
市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355
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…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

４月４月 ５月

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

歯周病検診を受けましょう！
平成28年度（H28.4.1～H29.3.31）の対象者です！
40歳：昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれ
50歳：昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ
60歳：昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生まれ
70歳：昭和21年4月1日～昭和22年3月31日生まれ

歯周病は、知らない間に進行し、歯の抜ける原因に…。また全身の
病気（生活習慣病や肺炎、流早産など）とも深い関連があります。

【検診料金】500円➡※通常4,000円程度かかります
【検診内容】口腔内診査、ブラッシング指導等
【実施場所】市内6歯科医療機関

食育重点目標！

 両手いっぱいの
　　　野菜を食べよう！

多久市食育プラン
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6 母

母　　子ども
　　発達相談
（医師）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

すくすく
子育て
相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

　　子ども
　　発達相談

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

母

…赤ちゃんファイルまたはこどもノート

　　　１歳半児・
　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、　、尿（１
歳半児のみ）
対象：１歳半児：Ｈ26.９.１～
26.9.30生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ25.９.１～
25.9.30生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　　　 乳児健診・
　　 相談

持参：母子健康手帳、
問診票、
対象：（４～５か月児）Ｈ
27.11.１～27.12.31生まれ
（個人通知）
　（９～10か月児）Ｈ27.6.１～
27.7.31生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

　  ３歳半児健診
　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、
対象：24.9.1～
24.10.31生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

母

　 はやしだ
　 耳鼻咽喉科

（耳鼻咽喉科）
　三日月町
　☎72－8741
池田内科・
胃腸科医院

　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

　　　　  徳富医院
　　　 （産婦人科・
内科）
　芦刈町
　☎66－1547
　　多久生協クリニック
　　（内科・小児科）
　東多久町
　☎76－3177

宅

宅

宅

宅

　　　　 鶴田運動
　　　 機能回復
　クリニック
　（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
　　豊田医院
　 （内科）
　小城町
　☎72－2031

宅

宅

　　　　ザイゼン
眼科（眼科）

　牛津町
　☎66－6631
　 りゅう整形外科
　（整形外科）
　東多久町
　☎76－2101

　　　　鶴田運動
　  機能回復クリニック
　（リウマチ科・整形外科）
　牛津町
　☎51－5611
　豊田医院（内科）
　小城町
　☎72－2031

早寝 早起き
　　　朝ごはん！

　　  まえだ脳神経
　　　 外科・眼科

　クリニック（脳神経外科）
　三日月町
　☎72－6101
みつふじ医院
（婦人科・内科）

　北多久町
　☎75－5088

宅

宅

　　　　 百武整形
　　　　  外科医院
　（整形外科）
　芦刈町
　☎66－5335
　　江口医院
　 （内科・小児科）
　東多久町
　☎76－2137

宅

宅

◯「特定健診・がん検診等、受診調査票」の提出をお願いします
　今年度も「特定健診・がん検診等、受診調査票」を嘱託員などを通じて各世帯に配布しています。
　あなたの健康を守るための大切な調査となりますので、一人ひとり記入もれなどないよう確認いた
だき、提出をお願いします。

高齢者肺炎球菌 個人通知
します

■接種期間：平成28年 4 月 1 日
　　　　　～平成29年 3 月31日
　※この期間を過ぎると全額自己負担とな
　　ります。

■接種回数：1回

■料金：2,500円

■注意事項
　これまでに任意接種で高齢者肺炎球菌ワ
クチンを接種したことがある人は対象外で
す。

予防接種のお知らせ
■対象条件
　①平成２８年度に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳になる人
6５歳 昭和２６年 4 月 ２ 日生～昭和２７年 4 月 １ 日生まれ
7０歳 昭和２１年 4 月 ２ 日生～昭和２２年 4 月 １ 日生まれ
7５歳 昭和１６年 4 月 ２ 日生～昭和１７年 4 月 １ 日生まれ
８０歳 昭和１１年 4 月 ２ 日生～昭和１２年 4 月 １ 日生まれ
８５歳 昭和 ６年 4月 ２日生～昭和 ７年 4月１日生まれ
9０歳 大正１５年 4 月 ２ 日生～昭和 ２年 4月 １日生まれ
9５歳 大正１０年 4 月 ２ 日生～大正１１年 4 月 １ 日生まれ
１００歳 大正 ５年 4月 ２日生～大正 ６年 4月 １日生まれ

　②�６０歳から６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の
身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害やヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害がある人（身体障害者 １級程度）

３月に配布しました“おとな”編　平成２８年度　健康づくり年間計画表に掲載していた「乳がん子宮がん個別検診実
施医療機関ひらまつレディースクリニックが移転のため、下記のとおり変更となります。
変更後　医療法人ひらまつ病院　ひらまつクリニック　小城市小城町815-1（旧ひらまつ病院）☎２０−３６６３

訂正の
お知らせ
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