
市民の健康カレンダー
問 健康増進課　☎75－3355
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日 月 火 水 木 金 土
　　発達相談
　　（言語）

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

　　発達相談

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

　　１歳半児健診
　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、尿、子ども
ノート
対象：Ｈ26.7.1～
H26.8.31生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

　  ２歳半児歯科健診
　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、赤ちゃ
んファイル
対象：Ｈ25.7.16～
H25.8.31生まれ
（個人通知）
受付：13時～13時20分

　  すくすく
　  子育て相談会

持参：母子健康手帳
対象：就学前まで
　　　（要予約）
時間：予約制

　  心・ストレス
　  相談（要予約）

場所：母子健康
　　　センター
時間：13時～15時30分

日 月 火 水 木 金 土

＜子どもの健診が変わります‼＞
　◎1歳までの健診・相談
　　集団健診・すくぴょん相談が同一日と
　　なります。
　　年6回偶数月に希望すれば満1歳まで
　　何回も受けることができます。

　◎1歳半健診と2歳半健診が同一日となり、これまで
　　年6回が年8回になります。

…母と子の教室や健診（会場は母子健康センターです）母

…多久市＆小城市 休日在宅当番医のご案内（※必ず保険証をご持参ください）宅

…特定健診特

…がん検診がん

…健康相談日　市役所１階（みなさんの健康増進窓口として、妊産婦、乳幼児から大人まで、すべての人の健康に関する相談に応じています。）
　メールでの相談も実施中！　　kenkozoshin@city.taku.lg.jp（多久市のホームページからご利用できます）

相

　 鶴田整形外科医院
　（整形外科）
　牛津町
　☎66－4114
　 中多久病院
　（精神科）
　北多久町
　☎75－4141

宅

宅

　 坂田クリニック
　（内科）
　三日月町
　☎72－1151
　 諸隈病院
　（内科・外科）
　北多久町
　☎74－2100

宅

宅

　 藤井整形外科医院
　（整形外科）
　小城町
　☎72－7650
　 ひらまつ病院
　（診療科未定）
　小城町
　☎72－2111

宅

宅

　 まなべ消化器内科
クリニック

　（内科・消化器内科・外科）
　三日月町
　☎72－3636
　 多久市立病院
　（診療科未定）
　多久町
　☎75－2105

宅

宅

　 はやしだ耳鼻咽喉科
　三日月町
　☎72－8741
　 池田内科・胃腸
科医院

　北多久町
　☎71－9355

宅

宅

３月３月 ４月

多久市＆小城市
肝がん・糖尿病予防講演会のお知らせ
■日時　3月12日㈯　13時45分～16時10分（13時15分開場）
■場所　桜楽館（小城市）
■参加費　無料
■講演　江口有一郎先生（佐賀大学）「B型肝炎・C型肝炎・
　　　　脂肪肝・糖尿病と言われたらどうする？」
　　　　前田篤宏先生（前田病院：伊万里市）
　　　　「血液透析とその予防について」

当月と翌月前半の健康づくりに関する行事をカレンダーでお知らせします

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相

　  健康相談日

時間：13時～16時

相 　  心・ストレス
　  相談（要予約）

場所：母子健康センター
時間：10時～12時30分

　 ひろおか内科・神経
内科クリニック（内
科・神経内科）

　三日月町
　☎73－8022
　 内田整形外科医院
　（整形外科）
　北多久町
　☎75－8838

重点目標！

す
く
す
く

みんなでとりくみましょう!!

早寝 早起き 朝ごはん！

 タバコの害を
　　　　なくそう！

 両手いっぱいの
　　　　野菜を食べよう！

多久市健康プラン＆多久市食育プラン

　　　１歳半児・
　　　２歳半児健診
　　　フッ化物塗布

持参：母子健康手帳、
問診票、子どもノー
ト
対象：１歳半児：Ｈ26.９.１～
26.9.30生まれ（個人通知）
　２歳半児：Ｈ25.９.１～
25.9.30生まれ（個人通知）
受付：13時～13時20分

大人と子どもの健診等の年間予定表を活用しましょう
　市報多久3月号と一緒に配布しています。届いたら見
えるところに貼るなどして、健康管理に役立てましょう！

特定健診・がん検診等受診調査にご協力ください！
　今年も市報4月号の配布時に、区長さんを通じて受診調
査票を配布します。検診についての回答をお願いします。
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特定健診・がん検診等
受診調査票を配布します

予防接種に関するお知らせ 歯周病検診はお済みですか？
　今年度、40歳・50歳・60歳・70歳になった
人は3月31日までに多久市内指定検診機関で
500円で口腔内診察（歯科検診と歯磨きのアド
バイス、ブラッシング指導）を受けることが
できます。

■麻しん風しん混合ワクチン対象者（平成27年度）
○1歳～2歳未満の幼児
○年長児にあたる年齢の幼児（H21.4.2～H22.4.1生）

　年長児にあたる年齢の幼児で3月末までに接種完
了しない場合、4月以降は有料（約1万円）となり
ます。
　医療機関へ母子健康手帳を持参し早めの接種を !!

　予防接種は、一人ひとりの病気の予
防のためだけでなく、家族や友人など
多くの人に広がらないようにするため
にも大切です。

井上歯科医院（北多久町）
うえつはら歯科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）
たく歯科クリニック（多久町）
松尾歯科医院（北多久町）

74-3333
75-5170
76-4970
75-2824
75-6262
75-2230

指定検診機関名 電話番号

★麻しん・風しんの予防接種はお済みですか？

★予防接種を受けるのはなぜ？

ぐらぐらっと

してきてからでは

遅い

3月1日㈫～7日㈪は
こども予防接種週間です！
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