
　認知症への対処は、より早期のほうが効果的です。しかし、認知症が初期のうちは正しい診
断ができない場合もあります。早期に発見し、適切な治療を行うために、できれば専門の医療
機関の受診がのぞまれます。右下のチェック表を参考に「認知症では？」と思われるときは、
医療機関などに相談しましょう。
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認知症を知る
認知症を知ろうコーナー　№10

～認知症の心配があるときは～

Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

最近こんなことはありませんか？

□何度も同じことを言ったり、聞いたりする
□テレビのリモコンを他の物と間違える
□今まで段取りよくできていた作業（仕事）に
　時間がかかる
□日付や曜日、季節、時間の流れが分からない
□自分のいる場所がどこだか分からなくなった
□家族との会話についてこれない
□置き忘れやしまい忘れが目立つ
□だらしなくなった
□病院からもらった薬の管理ができなくなった
□外に出たがらない
□ささいなことで怒りっぽくなった
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どんなところに相談すればいいの？
●認知症の専門医がいる医療機関
　　ものわすれ外来、精神科、心療内科、認知症疾患医療センター
など（詳細は多久市地域包括支援センター☎75－6033 へおた
ずねください）
●多久市地域包括支援センター（市役所福祉課内）　☎75－6033
●佐賀県認知症コールセンター
　受付日：月・水・金の 10：00 ～ 15：00
　（年末年始・祝日を除く）
　☎0952－37－8545

本人が受診を嫌がられるときは？受診時に伝えたいこと
●ご本人や家族が感じている、不安や今までと違う異変をいつ
頃から気づいたか。気づくきっかけがあればそれを伝える。
●以前と比べて変わったこと、できなくなったことはどんなこ
とか。
●日常生活で困っていることはなにか。
●以前かかった病気や現在治療中の病気
　について、現在服用している薬はあるか。　
　など

■確定申告の準備はしていますか？

　申告の際、対象者は控除の申告ができます。

多久市好齢大学院作品展開催！
　多久市好齢大学院は、教養活動を促し、生き
がいづくりとして、習字や絵手紙等を学んでい
ます。この作品展を次のとおり行います。ぜひ
ご覧ください。

■日時：1月12日㈫～22日㈮
■場所：多久市役所１階市民ホール
■展示作品：習字・絵手紙　約200点

【障害者控除の対象者について】
　障害のある人で対象となる人は、事前に申請し、その書類を確定申告の際に添付すると、控除の申告
ができます。
申請に必要なものは以下の通りです。
　○認知症 ➡ 主治医意見書（認知症・障害者控除用）
　○加齢で身体に障害ありの人、寝たきりの人 ➡ 介護保険被保険者証または医師の診断書
※申請には印鑑（認印可）が必要です。
■申請先：福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

【「おむつ代の医療費控除の証明書」をご存知ですか？】
　おむつを常に利用し、一定の要件に該当する人は「おむつ代の医療費控除」の対象となります。
　事前に申請した証明書とおむつ代の領収書を確定申告の際に添付すると、控除の申告ができます。
■初めて控除を受ける人
　医療機関が発行する「おむつ使用証明書」の添付が必要です。（証明書の料金は、医療機関によって
異なります）
■前年に引き続き控除を受ける人
　　要介護認定を受けている方で前年に引き続き申告を行う場合、
　一定基準を満たせば、佐賀中部広域連合で代用となる書類を発行
　します。（料金無料）
　　要件に該当しない場合は、書類発行できないこともあります。
　必ず事前に佐賀中部広域連合へ電話でお問い合わせください。
■申請先・お問い合わせ
　多久市 福祉課 地域包括支援係　☎75－6033
　佐賀中部広域連合 認定審査課　☎40－1132

　本人が病気だという意識（病識）

がなく、受診を勧めても、「なぜ？」

と拒否されることがあります。

　本人の意思を無視して病院につ

れて行くと、家族や医療機関との

信頼関係が築きにくくなります。

　まず、家族だけで医療機関など

に相談するなど、本人の受診につ

ながるようなアドバイスや日ごろ

の対応方法について聞くなども一

つの方法です。

　また、本人が信頼しているかか

りつけ医から受診の必要性を伝え

てもらうことや、家族の気持ちも

交えて勧めてみるのも有効です。
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