
はぎお まゆ

萩尾 茉優ちゃん
　　　（２歳）

（多久町撰分）　パパ／剛士さん　ママ／樹里さん 

きょうか

京香ちゃん
　 （５か月）

しろみず きりゅう

白水 希龍くん
　　　（３歳）

たいが

虎雅くん
  （４歳）

らん

蘭花ちゃん
 （11か月）

（北多久町中の原）　パパ／啓太さん　ママ／智佳さん 

　茉優ちゃんは映画「怪盗グルー」と、「多久の歌」が大好き！毎日、
映画を見て、ＣＤを聞いて歌っています。京香ちゃんは２本指のおしゃ
ぶりがマイブーム。安心するのか、いつの間にか眠っています☆

　虎雅くんはブロック遊びが大好きで、大きな恐竜や家作りに
夢中。希龍くんは赤ニンニンジャーを目指し、元気いっぱい体
を動かしています。みんなのアイドル、蘭花ちゃんは「ブンバ・
ボーン！」が流れるとノリノリで踊り出します♪

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

・南瓜：200ｇ
・玉ねぎ：１個（100ｇ）
・人参：50ｇ
・しめじ：50ｇ
・ピーマン：100ｇ
・豚肉：100ｇ
・にんにく：１片

・カレールー：1/2パック
・酒：100㏄
・コンソメ：１個
・ウスターソース：大1

材
料
（
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❶玉ねぎは１㎝幅のくし切り、南瓜、人参は一口大の乱切り
にする。しめじは小房に分け、ピーマンも一口大に切る。
❷薄切りしたにんにくと豚肉を入れて中火で炒めます。肉
の色が変わって脂が出てきたら、玉ねぎ、人参、南瓜、しめ
じを加えて、玉ねぎに軽く火が通ったら酒と水（800cc）を
加えて中火で20分位煮込む。
❸一旦火を止めてコンソメとカレールーを入れて溶かし、
もう一度火にかけ中火で10分程度煮込んだら最後にピー
マンを入れ、ウスターソースで味を調える。

「らんちゃーん♡」と可愛がってくれる優しいお兄ちゃんと癒
しの蘭花ちゃん。パパみたいに、心も体も、ビッグに育ってね！

パパ・ママ
から

仲良し姉妹の茉優ちゃん、京香ちゃん。仲良く、元気
にすくすくと育ってね。

パパ・ママ
から
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多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

秋野菜のスープカレー
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　今回の調理実習では、
カレーの香辛料が効いた
身近にある秋野菜を使った
レシピを紹介します。南瓜
を里芋に変えたアレンジレ
シピもどうぞ！！


