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▼
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通
称：

メ
タ
ボ
）
と
い
う
言
葉
は
、
市
民
に
浸
透

し
、
子
ど
も
た
ち
も
知
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
メ
タ
ボ
の
怖
さ
は
、ま
だ
ま
だ
伝
わ
っ

て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
メ
タ
ボ
の
状
態
に
な
っ
て
も
、
「
痛
い
」

「
か
ゆ
い
」
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら

な
の
で
し
ょ
う
か
？

◆
血
管
の
つ
ま
り
と
自
覚
症
状

　
こ
の
図
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
で
治

療
し
始
め
て
も
、
メ
タ
ボ
の
状
態
が
改
善
し
な

い
と
、動
脈
硬
化
（
血
管
の
つ
ま
り
）
は
進
み
、

自
覚
症
状
が
出
る
と
き
に
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
の
発
作
が
お
こ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　
逆
に
、
メ
タ
ボ
の
改
善
を
す
る
こ
と
で
、
血

管
の
つ
ま
り
＝
プ
ラ
ー
ク
が
退
縮
す
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、メ
タ
ボ
の
状
態
で
、血
圧
や
血
糖
値
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
が
少
し
高
め
の
人

が
、倒
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
も
、
メ
タ
ボ
＝
内
臓
脂
肪
が
あ
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。

　
脂
肪
細
胞
か
ら
、

　
①
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
邪
魔
す
る

　
②
血
圧
を
上
げ
や
す
く
す
る

　
③
中
性
脂
肪
の
合
成
を
活
発
に
す
る

　
④�

血
栓
を
作
り
や
す
く
す
る

　
　
血
管
の
修
復
を
妨
げ
る

　
こ
の
よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
が
で
て
い
る
た
め
で

す
。

　

メ
タ
ボ
に
該
当
し
て
い
る
と
気
付
い
た
今

が
、
改
善
の
時
で
す
。

　
健
診
結
果
か
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

心筋梗塞・脳梗塞 糖尿病・高血圧
脂質異常症

これまで5年後これから

25％50％75～
90％ 正常

※

血
管
の
断
面
図

プラークなどで
25％がふさがっています自覚症状が

出てくる 自覚症状はありません

国
保
お
し
ら
せ
シ
リ
ー
ズ
　
高
額
療
養
費
支
給
申
請
編

　
「
高
額
療
養
費
支
給
申
請
」
と
は
、
１
か
月
の
う
ち
に
医
療
機
関
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払
っ

た
額
が
、一
定
額
を
超
え
た
場
合
に
、そ
の
超
え
た
金
額
の
支
給
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。

　高額療養費に該当された場合、診察月の約 ２か月
後に市役所から青い封筒で各世帯へ通知を送ります。

通知書に書かれた締切までに申請すると、その月の月末に通帳へ振り込
まれます。締め切りを過ぎてしまった場合は、別途振込日を窓口にてお
伝えします。

　①診療月分のすべての領収書
　②国保世帯主の通帳
　③印鑑（認め印可）
　④送られてきた通知書
　を持って、市役所 １階市民生活課保険年金係でお手続きください。

～高額療養費の支給申請の流れ～

申請時には、診療月のすべての領収書を確認し
ますので必ず保管しておいてください。


