
　認知症予防には、朝・昼・晩とバランスよく食べることは、心身を元気にして、衰弱を防ぎます。
　血管の老化を防ぎ、認知症予防に効果があると考えられる食材・成分を意識してみませんか？

　
介
護
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
と
そ

の
家
族
、
周
り
で
介
護
を
支
え
る
専
門
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
毎
年

『
介
護
の
日
』
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会
　　　　　　☎36－9368　FAX 36－9369
　　　　　　または、佐賀中部広域連合 給付課 包括支援係
　　　　　　☎40－1134　FAX 40－1165

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

10
・
11
月
の
主
な
行
事

緑
黄
色
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

意
識
を
し
ま
し
ょ
う
！

認知症を知る

『
介
護
の
日
』
記
念
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認知症を知ろうコーナー　№ 7

～認知症を予防する食習慣～

Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

　
野
菜
や
く
だ
も
の
に
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・
Ｅ
、β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
に

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
豊
富
な
の
で
、
体
調
を
整

え
、
お
通
じ
を
よ
く
す
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　
特
に
緑
黄
色
野
菜
は
ト
マ
ト
に
含
ま

れ
る
リ
コ
ピ
ン
な
ど
、
脳
細
胞
や
血
管

に
害
を
与
え
る
活
性
酸
素
を

取
り
除
く
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、

積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
10
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･

 
 
 
 
22
日 

 
 
 
 
11
月
5
日
･
12
日
･
19
日
･

 
 
 
 
26
日 

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
10
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 
23
日

 
 
 
 
11
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 
27
日 

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

家
族
介
護
教
室

■
日
時
　
10
月
3
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
医
療
と
介
護
の
連
携
っ
て
な

に
？
」〜
高
齢
者
の
暮
ら
し

を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
〜

■
講
師
　
多
久
地
区
在
宅
医
療
連
携
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
ワ
ー
ク
「
ち
く
た
く
ネ
ッ
ト
」

■
参
加
費
　
無
料

　※

今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
3
回 

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人
（
中
級
〜
上
級
）

■
日
時
　
10
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

■
場
所
　
市
役
所
4
階  

大
会
議
室

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
　
10
月
1
日
㈭
〜
9
日
㈮

　（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
1
コ
ー
ス
5
日

分
）
テ
キ
ス
ト
代
が
1
、
2
9
6
円
、

Ｃ
Ｄ
ー
Ｒ
Ｏ
Ｍ
代
が
30
円
別
途
必
要
。

た
だ
し
、
第
1
・
2
回
に
参
加
さ
れ
た

人
は
テ
キ
ス
ト
代
不
要
。

※

当
日
の
パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

■日時　11月29日㈰ 　開場13時
　　　　13時30分～16時30分
■場所　小城市生涯学習センター
　　　　「ドゥイング三日月」多目的文化ホール
■参加費　無料
■内容　・基調講演「治療と療養を支える緩和ケア」
　　　　・シンポジウム「小城市であった医療と介

護の連携の一事例（仮）」

市民公開講座のお知らせ

いのちを受け止めるまちづくり
　　　～地域で支える医療と介護の連携～

　「介護の日」無料相談会を開催します

青
背
の
魚
を
食
べ
る

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　
サ
バ
や
イ
ワ
シ
、
ア
ジ
な
ど
の
青
背

の
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸

の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

や
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
に

は
、
神
経
細
胞
を
保
護
す
る
効
果
や
動

脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
、
脳

の
神
経
伝
達
を
活
性
化

さ
せ
て
、
脳
の
血
流
を

よ
く
す
る
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
積
極
的

に
食
卓
に
の
せ

ま
し
ょ
う
。

よく噛んで、ゆっくり時間をかけて食べ、水分補給も忘れずに

　肥満は、脳血管性認知症の原因となる脳卒中を誘発します。ゆっくり時間を
かけて食べることで満腹中枢が刺激され、食べ過ぎや肥満を防ぐことにつなが
ります。また、かむ行為が脳の血流を増やし、脳への刺激にもなります。
　水分が不足し脱水に体が傾くと、脳の認知機能が衰えたり、血管が詰まりや
すくなり、認知症のきっかけともなったりします。食事の前後や入浴の前後、
寝る前などお茶や水でこまめに水分を補給しましょう。

■日　時　11月6日㈮　13時10分～16時30分（開場12時）
■会　場　佐賀市文化会館　中ホール（佐賀市日の出1－21－10）
■入場料　無料

≪記念講演会≫
　第1部『大家族　支え愛、見守り愛、励まし愛』
　【講師】西川ヘレン さん（タレント）
　第2部『認知症の方への関わり方』　
　【講師】市丸　徳美 さん（認知症看護認定看護師）
　　　　　 　　　　　　　（介護老人保健施設ケアコートゆうあい）
≪介護に関する相談会≫
　・介護相談コーナー
　・介護福祉用具展示
　・介護福祉士養成学校案内、相談

　日頃の介護について、理解と認識を深めていただく機会に、介護に関
する質問や相談を専門の相談員（介護事業所の相談員や介護支援専門員
＝ケアマネジャー）が受け付けます。お気軽にご参加ください。

日　時 場　　　所
小城・多久地区

11月11日㈬　10時～16時
ダイレックス三日月店（店舗出入口周辺）

小城市三日月町長神田2371

■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会
　☎36－9368

にしかわ

いちまる のりみ

○施　設　名：多久市老人福祉センター「むつみ荘」
○指定予定期間：平成28年 4 月 1 日から平成33年 3 月31日まで
○問い合わせ：福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75-4823

■指定管理者募集のお知らせ
　老人福祉センター「むつみ荘」の、指定管理者募集を行います。募
集要項等の詳細は、多久市ＨＰに掲載しますので、ご覧ください。
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