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国
民
健
康
保
険
制
度
（
国
保
）
は
、
病

気
や
け
が
に
備
え
て
加
入
者
の
み
な
さ
ん

が
お
金
を
出
し
合
い
、
お
医
者
さ
ん
に
か

か
る
時
の
医
療
費
を
自
己
負
担
分
で
済
み
、

安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　
国
保
の
財
政
は
高
齢
化
の
進
展
や
医
療

の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が
年
々
増

加
し
、極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

◇
一
人
ひ
と
り
が
健
康
な
体
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
病
気
を
予
防
し

た
り
、
年
に
一
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
た

り
し
て
、健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
特
許
期
間
の
過
ぎ
た
新
薬
（
先
発

医
薬
品
）
と
同
じ
有
効
成
分
を
持
っ
た
安

価
な
処
方
薬
で
す
。「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
希
望
シ
ー
ル
」
を
活
用
す
る
な
ど
し
て

医
師
・
薬
剤
師
へ
ご
相
談
の
う
え
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
シ
ー
ル
が
新
た
に
必
要
な
人
は
保
険
年

金
係
の
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

医
療
費
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

★
健
康
に
良
い
食
品
の
落
と
し
穴

　
「
健
康
に
良
い
」と
聞
く
と
、つ
い
つ
い
、

量
も
た
く
さ
ん
と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
食
べ
物
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
か
に

も
、「
栄
養
素
」
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
を
「
作

る
」・「
動
か
す
」・「
貯
め
る
」
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
牛
乳
」

　
牛
乳
に
は
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
」以
外
に
も
、

「
中
性
脂
肪（
油
）
」や「
炭
水
化
物（
糖
）
」

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
乳
：
1
本　
２
０
０
㎖

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
：
１
３
４
k
c
a
l

　
　
カ
ル
シ
ウ
ム
：
２
２
０
㎎

　
　
炭
水
化
物
：
９
・
６
ｇ

　
　
中
性
脂
肪
：
７
・
６
㎎

　
次
に
、「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」

　
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」
に
、
多
く
含
ま
れ

る
中
鎖
脂
肪
酸
は
、
消
化
吸
収
が
早
く
、
ケ
ト

ン
体
に
な
っ
て
消
費
さ
れ
る
た
め
、
蓄
積
さ
れ

る
可
能
性
の
極
め
て
低
い
油
で
す
。
一
般
的
な

食
用
の
油
脂
と
比
べ
る
と
、
中
性
脂
肪
に
な
り

に
く
く
、
皮
下
脂
肪
に
蓄
積
し
に
く
く
な
り
ま

す
。

　
し
か
し
、
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」
は
、
油

で
す
か
ら
、
カ
ロ
リ
ー
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ほ
か

の
食
用
の
油
と
同
じ
で
す
。

　
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」を
使
う
と
き
は
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
」、「
脂
質
（
油
）
」
の
こ
と
も
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　
食
べ
物
の
量
や
取
り
方
（
種
類
）
に
偏
り
が

あ
る
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
血
液
結
果

が
基
準
値
を
超
え
て
、
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
自
分
の
食
べ
方
や
量
が

あ
っ
て
い
る
の
か
、
ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

��

☎
75

−

３
３
５
５

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

ココナッツオイル

サラダ油

VS

10g=90kcal

脂　質　9.8
脂肪酸　3.5

10g=90kcal

脂　質　9.7
脂肪酸　9.2

一人当たり医療費の推移

平成20年度

500,000

単位：円

349,932 353,621
393,711 407,767
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平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

市平均
県平均

328,710 340,137
355,318 364,498 372,102 384,422 398,833


