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　　　　具体的にいつ使うの？
◯�年金、健康保険、介護保険、雇用保険、
労災保険、生活保護、公営住宅の入居申請、
その他社会保障制度
◯�確定申告、源泉徴収、扶養控除申請など
◯�日本学生支援機構への奨学金の申請

などに関する手続きに利用します。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で

も
っ
と
便
利
に

暮
ら
し
や
す
く
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

　　　　どこで提示が求められるの？
◯市役所の社会保障や税の窓口
◯お勤め先、アルバイト先
◯�口座を開設している証券会社、契約して
いる生命保険会社など

　法で定められた社会保障や税の手続きの
ためにマイナンバーを求められた場合に提
示する必要があります。

書留（通知カード）を必ず確認

　
今
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま
り
、
国
内
の
全
住
民
一
人
ひ
と
り

に
１２
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
多
久
市
の
み
な
さ
ん
に
は
、
１１

月
中
旬
に
届
く
予
定
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
平
成
２８
年
１
月
か
ら
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
各
種

手
続
き
で
使
用
す
る
番
号
で
、
福
祉
な
ど
の
申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
が
減
り
、

行
政
手
続
き
が
簡
素
化
さ
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
名
前
や
住
所
が
変
わ
っ
て
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
原
則
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
。
生

涯
に
わ
た
っ
て
使
う
も
の
で
す
の
で
、な
く
さ
な
い
よ
う
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

いよいよ

通知カードを受け取って、個人番号カードを申請しよう

マイナンバー制度が始まります
社会保障・税番号制度

特集Ⅰ

　１１月中旬以降、住民票の世帯ごとにマイナンバーの通知カードが、
簡易書留で届きます。

　（送られてくる内容）
　①　宛名台紙
　②　通知カード＆個人番号カード交付申請書
　③　返信用封筒
　④　説明用パンフレット

　通知カードはマイナンバーを証明する書類です。
　記載事項に間違いがないか、世帯分入っているかを確認し、なくし
たり、捨てたりしないよう大切に保管してください。

STEP １

み ほ ん

①

③

②

④
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　個人番号カードの交付申請書に顔写
真を貼り付け、同封の返信用封筒に入
れてポストに投函。

　スマートフォンなどを利用したWEB申請も
できます！
①�スマートフォン等のカメラで顔写真を撮影
②�交付申請書のQRコードから申請用WEBサイ
トにアクセス。必要事項を入力の上、顔写真
データを添付して送信すればOK。

※�手続きの詳細は、同封している説明用パンフ
レットをご覧ください。

国のコールセンター：☎0570−２0−0１7８　（ ９ 時３0分から１7時３0分 ・ 平日のみ）
多久市役所　　　　：■制度について……………………�情報課�情報推進係　☎75−２１１4
　　　　　　　　　　■「通知カード」「個人番号カード」の申請・交付手続きについて
　� …市民生活課�窓口係　☎75−6１１6

❶郵送で申請

❷オンラインで申請

個人番号カードの申請方法には主に ２通りあります

通知カードと申請書は
切り離して
使います。

こんなに便利な
個人番号カード

通
知
カ
ー
ド

＜表　面＞
※サイズは運転免許証と同じです

＜表　面＞

＜裏　面＞

＜裏　面＞

控
え

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
書

Ｑ　�個人番号カードに有効期限はあるの？
Ａ　�２0歳以上は１0年に一度、２0歳未満は 5年

に一度更新が必要になります。

Ｑ　�個人番号カードの代理受取は可能です
か？

Ａ　�原則ご本人が市役所窓口で受け取りま
す。本人確認の上、暗証番号を設定いた
だくことで個人番号カードが交付され
ます。しかしながら、体が不自由である
などやむを得ない場合は、代理受取もで
きますので事前にご相談ください。

よくあるご質問 ◯�顔写真があるので、マイナンバーの提示と本人確認が
これ一枚で完了します。通知カードでは本人確認はで
きず、運転免許証など顔写真付きの証明書を用意する
必要があります。
◯�ICチップ搭載なのでe-Taxなどの電子申請を行えます。
◯�パソコンから自分のマイナンバーがどのように使われ
ているのか確認できます。（平成２９年 １ 月開始予定）
◯�今後コンビニなどで、住民票などの証明書を取得でき
るよう検討されています。
　�その他、将来的にさまざまな使いみちが検討されてい
ます。

　申請したら初回無料で交付される顔写真入りのカードです。
　身分証明書として使えます。ぜひ個人番号カードを申請しましょう。

　申請した人には平成２８年 １ 月以降、個人番号カードの
交付準備が整うと、はがきで交付通知書が送られてきま
す。ご本人が市役所の窓口で受け取れます。通知カード
と引き換えになります。

み ほ ん み ほ ん

み ほ ん み ほ ん

今年の多久まつりには

マイナちゃんがやってくるよ

個人番号カードを申請（任意）

個人番号カードを受け取る

STEP ２

STEP ３



多久市
– 緑園に輝く –　みんなで創る 文教・安心・交流のまち

財政健全度を公表します
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体は毎年度、「健全化判断比率」（実質的な赤字
や外郭団体を含めた実質的な将来負担等に係る指標）と「資金不足比率」（公営企業ごとの資金不足率）を議会に
報告し、公表することと定められています。
　平成２6年度決算に基づき算定した多久市の「健全化判断比率」「資金不足比率」は下表のようになっています。
すべての項目において国が定めた「早期健全化のための計画の策定」などを必要とする基準を下回っており、本
市の『財政健全度』は保たれているといえます。しかし、多久市の財政が厳しい状況にあることには変わりなく、
これからも引き続き行財政改革の推進に努め、健全な財政運営を進めていきます。

資金の不足額

事業の規模

■多久市の健全化判断比率� 　（単位：％）

　 比率 説　　明 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 − 普通会計における実質赤字の標準財政規模に対する比率
（多久市は、4.９９％の黒字となり、実質赤字はありません） 　14.５２ ２0.00　

連結実質赤字比率 −
一般会計、特別会計および公営企業会計における実質赤字の標
準財政規模に対する比率
ただし、公営企業は資金不足の額で計算する。
（多久市は、２３.46％の黒字となり、連結実質赤字はありません）

　19.５２ 30.00　

実質公債費比率 11.５
普通会計の元利償還金や特別会計、公営企業、一部事務組合等
へ繰出す元利償還金に準ずる経費も含めた額の標準財政規模に
対する比率

　２５.0 3５.0

将来負担比率 　0.3 特別会計、公営企業、一部事務組合、出資法人を含めた普通会
計の将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率 3５0.0 　　

※早期健全化基準を超えると財政健全化計画の策定が義務付けられ、国への報告義務を負います。� � � �
※財政再生基準を超えると財政再生計画の策定が義務付けられ、事実上総務大臣の同意を得なければなりません。

■多久市の公営企業会計の資金不足比率（公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に対する比率）� 　（単位：％）

特別会計 比率 説　　明 経営健全化基準

水 道 事 業 − 資金不足はありません　　（１２4％の資本保有）

２0.0病 院 事 業 − 資金不足はありません　（44％の資本保有）

公共下水道事業 − 資金不足はありません

農業集落排水事業 − 資金不足はありません

宅地造成事業 − 資金不足はありません

※資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、経営健全化計画を策定し、改善努力をする必要があります。

▶問い合わせ　財政課�財政係　☎75−２１１８

（　   ）
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特集Ⅱ多久市の
財政状況は
“健全”です



ゆい工房講座 受講生を募集します
　１0月から開講する講座をご紹介します。市内を問わず、どなたでも受講できます。
　詳しくは、市内公民館に配布しているチラシをご覧になるか、公益財団法人孔子の
里に問い合わせください。

　「たく市民大学ゆい工房受講申込書」（チラシ参照）に必要事項を記入の上、受講料、材料代を添えて、孔子の里へ
持参または郵送で申し込みください。先着順で受け付けます。

　※前回の講座（ ８月２３日に「桐岡ナス編」を実施）を受講された人に限り、瓶持参で１,000円引き。

◆申込方法

▶問い合わせ・申し込み　公益財団法人�孔子の里　☎75−5１１２

平成２７年度 たく市民大学
information 公益財団法人 孔子の里

広 告

講　座　名 開　講　日 時　　間 会　場 回数 受講料 材料代
こんにゃく屋さん 11月 7 日㈯ ９時～1２時 南多久公民館 1 ２，０００円

受講料に
含む

孔子の里　芋煮会 1２月 6 日㈰ 1０時３０分～1３時３０分 東原庠舎 1 1，５００円
野菜ソムリエ×メイソンジャー

～女山だいこん編～
２０16年

1 月３1日㈰ 1３時～1５時 多久市まちづくり交流センター
あいぱれっと 1 ３，０００円

※瓶代含む

０～９９歳までのおさんぽ会 ２０16年
３ 月２1日（月・祝） ９時３０分～1２時 東原庠舎 1 1，５００円

（未就学児無料）

▲講座「親子でUDONづくり」の様子

　
佐
賀
わ
く
わ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
用
期

限
が
１０
月
２０
日
㈫
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
使
用

期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
返
品
や
換
金
に
も
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
期
限
内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
使
用
期
間　
１0
月
２0
日
㈫
ま
で

■
取
扱
店
舗　
の
ぼ
り
・
ポ
ス
タ
ー
等
が
あ
る
店
舗

　
国
勢
調
査
の
調
査
票
の
提
出
は
１０
月
７
日
㈬
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
員
へ
渡
し
て
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
回
答

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

佐
賀
わ
く
わ
く
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
の
ご
利
用
は
、

お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
!!

国
勢
調
査
の
調
査
票
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ　

�

最
寄
り
の
商
工
会
議
所
・
商
工
会
ま
で

　
　
詳
し
く
は　
佐
賀
県�

商
工
課
☎
２5

−

７
０
９
５

▼
問
い
合
わ
せ　

�

総
合
政
策
課�

企
画
係

�

☎
75

−

２
１
１
６

提出期限は

１０月７日㈬
　　　です

inform
ation 

県
商
工
課

inform
ation 

総
合
政
策
課
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多
久
市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
難
聴
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
、
言
語

の
習
得
、
教
育
等
に
お
け
る
健
全
な
発
達
を
支
援
す
る
た
め
、
補
聴
器
の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

～
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
き
れ
い
な
川
や
海
が
保
た
れ
ま
す
。

�

浄
化
槽
設
置
へ
の
ご
理
解
と
確
実
な
保
守
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
～

軽
度
・
中
度
の
難
聴
児
補
聴
器
購
入
費

助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す

◆
浄
化
槽
に
つ
い
て

◆�

浄
化
槽
の
維
持
管
理
お
よ
び
保

守
点
検
に
つ
い
て

嫌
気
ろ
床
槽

嫌気ろ床槽第 １ 室 嫌気ろ床槽第 ２ 室 接触ばっ気槽

接触ばっ気槽

空気が大スキ
好気性微生物

消毒槽

沈殿槽
沈殿槽

ブロア

接触材ろ材ろ材

　
浄
化
槽
は
適
正
な
維
持
管
理
が
行

わ
れ
な
い
と
、
そ
の
機
能
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
な
く
な
り
、
そ
の
放
流
水

が
河
川
等
の
汚
れ
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
機
械
の

点
検
・
補
修
や
消
毒
剤
の
補
給
な
ど

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚

泥
な
ど
を
汲
み
取
り
清
掃
を
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
、
住
宅
、
店
舗
、
事

務
所
そ
の
他
の
建
築
物
（
建
売
住
宅

は
除
く
）
に
浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う

と
す
る
場
合
は
、
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

　

浄
化
槽
と
は
、
水
洗
ト
イ
レ
や
、

台
所
、
ふ
ろ
場
な
ど
か
ら
の
汚
水
を

処
理
し
、
き
れ
い
な
水
に
す
る
施
設

で
す
。
浄
化
槽
は
微
生
物
が
汚
水
の

中
の
汚
物
を
食
べ
、
き
れ
い
な
水
に

す
る
働
き
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
地
域
お

よ
び
公
共
下
水
道
の
事
業
計
画
区
域

内
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
１
）
助
成
制
度
に
つ
い
て

○
対
象
者　

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
が
条
件
で
す
。

　
①�

保
護
者
が
多
久
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い

る
１８
歳
以
下
の
人（
１８
歳
に
達
し
た
日（
誕

生
日
の
前
日
）
の
属
す
る
年
度
の
3
月
３１

日
ま
で
）

　
②�

両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
３0
デ
シ
ベ
ル
以
上

で
、
聴
覚
障
害
を
事
由
と
す
る
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
人

　
③�

補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語
の
習
得
等

に
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
指
定
医

師
に
判
断
さ
れ
た
人

○�

助
成
対
象　
新
規
お
よ
び
更
新
時
の
補
聴
器

の
購
入
費
（
修
理
費
は
助
成
対
象
に
含
み
ま

せ
ん
）

○�

所
得
制
限　
市
民
税
所
得
割
額
が
46
万
円
未

満
の
世
帯

○�

助
成
金
額　
補
聴
器
の
種
類
毎
に
定
め
る
基

準
価
格
と
補
聴
器
購
入
費
の
い
ず
れ
か
低
い

�

▼
問
い
合
わ
せ　

�

福
祉
課�

高
齢
・
障
害
者
福
祉
係　
☎
75

−

４
８
２
３

▼
問
い
合
わ
せ

　

�

都
市
計
画
課�

都
市
計
画
係

�

　
☎
75

−

４
８
２
７

額
の
3
分
の
２
の
額
（
１
０
０
円
未
満
切
り

捨
て
）

（
２
）
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　
�　

補
聴
器
の
購
入
前
に
市
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

　

�　
購
入
後
に
申
請
手
続
き
を
し
て
も
助
成
金

は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
必
要
書
類

　
①
交
付
申
請
書

　
②
交
付
意
見
書

　
　
（
指
定
医
師
が
作
成
し
た
も
の
）

　
③�

見
積
書
（
意
見
書
の
処
方
に
基
づ
き
、
補

聴
器
の
販
売
業
者
が
作
成
し
た
も
の
）

　
④�

対
象
児
の
属
す
る
世
帯
全
員
の
所
得
証
明

書
（
本
市
で
課
税
状
況
を
確
認
で
き
る
場

合
に
は
省
略
可
）�

○
注
意
事
項

　
◯�

指
定
医
師
の
意
見
書
作
成
に
か
か
る
費
用

は
申
請
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

inform
ation 

福
祉
課

inform
ation 

都
市
計
画
課
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多
久
市
で
は
、
平
成
２7
年
４
月
か
ら
左
記
の
定
住
奨
励
金
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
内
へ
の

定
住
を
お
考
え
の
ご
家
族
や
ご
友
人
な
ど
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

定
住
奨
励
金
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
「
国
土
利
用
計
画
法
」
に
基
づ
き
一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
な
ど
で
取
り

引
き
し
た
場
合
、
買
主
は
契
約
締
結
日
を
含
め
2
週
間
以
内
に
、
土
地
の
利
用
目

的
や
取
引
価
格
な
ど
を
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
に
届
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、虚
偽
の
届
出
を
す
る
と
６
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
、

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

　
◯
都
市
計
画
区
域
内�

　
５
、０
０
０
㎡
以
上

　
◯
都
市
計
画
区
域
外�

１
０
、０
０
０
㎡
以
上

　
中
央
公
園
東
の
住
宅
団
地
で
、

現
地
案
内
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
住
宅
を
建
設
す
る
た
め
の
土
地

購
入
を
考
え
ら
れ
て
い
る
人
、
分

譲
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
人
は
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日　
時　
１0
月
２4
日
㈯
、
２5
日
㈰　
９
時
～
１7
時

■
場　
所　
多
久
市
定
住
促
進
住
宅
団
地　
中
央
公
園
東

■
そ
の
他　
９
月
１6
日
現
在
の
分
譲
状
況

土
地
取
引
後
は
利
用
目
的
と
価
格
の

届
出
が
必
要
で
す

多
久
市
定
住
促
進
住
宅
団
地
　
中
央
公
園
東

▶
問
い
合
わ
せ　
◯
佐
賀
県�

土
地
対
策
課　
☎
２5

−

７
０
３
４

◯
多
久
市�

都
市
計
画
課　
☎
75

−

４
８
２
７

▶
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課　
☎
75

−

２
１
１
６

～
現
地
案
内
会
～

inform
ation 

都
市
計
画
課

inform
ation 

総
合
政
策
課

inform
ation 

総
合
政
策
課

「
多
久
へ
来
て
く
ん
し
ゃ
い
！
」

〝
お
忘
れ
な
く
〟

TAKU　2015.107

■
対
象
と
な
る
工
事

　
空
き
家
バ
ン
ク
を
介
し
て
売
買
契
約
し
、
市

内
業
者
を
利
用
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
50
万
円

以
上
の
工
事

■
補
助
金
額
（
上
限
５0
万
円
）

　
【
基
本
額
】　
リ
フ
ォ
ー
ム
代
の
１0
％

　
　
※
た
だ
し
、
上
限
３0
万
円

　
【
加
算
額
】　
転
入
加
算　
２0
万
円

■
申
請
期
限　
工
事
請
負
契
約
前
の
申
請

■
奨
励
金
の
対
象
と
な
る
人

　
多
久
市
に
定
住
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、

新
た
に
住
宅
を
取
得
す

る
申
請
者
も
し
く
は
配

偶
者
が
40
歳
未
満
の
世

帯
、
ま
た
は
申
請
者
に

中
学
生
以
下
の
子
が
い

る
世
帯

■
奨
励
金
の
額

���（
上
限
５0
万
円
）

　
【
定
住
奨
励
金
額
】

　
　
２0
万
円

　
【
加
算
額
】

　
　
転
入
加
算
２0
万
円

　
　
地
元
業
者
加
算

　
　
２0
万
円

■�

申
請
期
限　
住
民
票

異
動
後
６
か
月
以
内

　
※�

平
成
２7
年
４
月
１
日

以
降
の
契
約
が
対
象

と
な
り
ま
す

■
補
助
金
の
対
象
と
な
る
人

　
申
請
者
ま
た
は
三
親
等
以
内
の
親
族
が
所
有

す
る
住
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
三
世
代
同
居
を

始
め
る
人
、
ま
た
は
新
た
に
住
宅
を
取
得
し
て

三
世
代
同
居
を
始
め
る
人

■
補
助
金
額
（
上
限
５0
万
円
）

【
増
改
築
等
補
助
金
】

　
増
改
築
等
の
代
金
ま
た
は
住
宅
取
得
価
格
の
３
％

【
加
算
額
】

　
地
元
業
者
加
算　
３0
万
円

■
対
象
と
な
る
工
事

　
三
世
代
同
居
を
始
め
た
日
の
前
後
１
年
以
内

に
完
了
す
る
工
事

◆
制
度
実
施
期
間　

平
成
２７
年
４
月
１
日
～
平
成
２９
年
３
月
３１
日

三世代同居増改築等補助金
新規制度

子育て・若者世帯定住奨励金

変更
となる
制度

空き家リフォーム補助金
新規制度

�

▼
問
い
合
わ
せ　

�

総
合
政
策
課　
☎
75

−

２
１
１
６



▶問い合わせ　佐賀広域消防局�多久消防署�予防指導課
☎75−２１９１　姉75−２6９6

ご不明な点は最寄りの消防署へお尋ねください。

▼
問
い
合
わ
せ

　
◯
佐
賀
税
務
署　
担
当
：
安
田

�　
　
　
☎
３２

−

７
５
１
１

　
※
自
動
音
声
に
従
っ
て
「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　
◯
税
務
課�
市
民
税
係�

　
☎
75

−

２
１
２
６

　
新
た
に
帳
簿
の
作
成
な
ど
記
帳
を
行
う
人
や
記
帳
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
を
行
う
場
合
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
』

記
帳
開
始
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

多�

く
の
人
が
集
ま
る
催
し
と
は

　
祭
礼
、
縁
日
、
花
火
大
会
な
ど
社
会
的

広
が
り
を
目
的
と
し
、
屋
内
、
屋
外
を
問

わ
ず
不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
す
る

催
し
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
例
】��

①
自
治
会
等
が
実
施
す
る
祭
り

　
　

�

②�

事
業
所
が
近
隣
住
民
等
を
招
い

て
実
施
す
る
催
し

　
　

��

③�

学
校
で
開
催
さ
れ
る
バ
ザ
ー
で

関
係
者
以
外
に
周
知
し
来
場
さ

れ
る
催
し
な
ど

※�

近
親
者
に
よ
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
幼
稚

園
で
父
母
が
主
催
す
る
も
ち
つ
き
大

会
の
よ
う
に
、
相
互
に
面
識
が
あ
る
人

が
参
加
す
る
催
し
な
ど
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

○�

こ
の
ほ
か
、
大
規
模
な
催
し
の
う
ち
、

消
防
署
長
が
指
定
す
る
も
の
は
、
主
催

者
に
防
火
担
当
者
の
選
任
、
火
災
予
防

上
必
要
な
業
務
計
画
の
作
成
・
提
出
な

ど
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

�

事
業
（
営
業
・
農
業
）
所
得
、
不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
が
生

じ
る
業
務
を
行
う
す
べ
て
の
人

■
会　
場　
多
久
市
中
央
公
民
館　
視
聴
覚
室

　
◆
日
時　
１１
月
６
日
㈮

　
【
営
業
・
不
動
産
】
１0
時
～
１２
時

　
【
農
業
】
１３
時
３0
分
～
１5
時
３0
分

　
※�

都
合
が
悪
い
場
合
は
、
他
会
場
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
会　
場　
小
城
市
役
所���

大
会
議
室

　
　
　
　
　
（
西
館
２
階
）

　
◆
日
時　
１１
月
１0
日
㈫

　
【
営
業
・
不
動
産
】
１0
時
～
１２
時

　
【
農
業
】
１３
時
３0
分
～
１5
時
３0
分

■
会　
場　
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
（
佐
賀
市
）

　
◆
日
時　
１１
月
１２
日
㈭

　
【
営
業
・
不
動
産
】
１0
時
～
１２
時

　
【
農
業
】
１３
時
３0
分
～
１5
時
３0
分

◯�火気器具とは…�コンロ・グリドル・ス
トーブ・ホットプレー
ト・発電機など。

◯�露店等とは……�露店、屋台その他これ
らに類するものを開設
し、物品、飲食物等を
販売または提供するも
のをさします。

～
佐
賀
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

inform
ation 

佐
賀
広
域
消
防
局 

多
久
消
防
署

inform
ation 

税
務
課
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①
露
店
等
を
開
設
す
る
際
の
届
出　
　
②
消
火
器
の
準
備

◆�

多
く
の
人
が
集
ま
る
催
し
で
は
、
火
気
器
具
を
使
用
す
る
露
店
等
に
次
の
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。



≪ひとこと助言≫
◯�国勢調査をかたって家族構成、預金などの個人情報を聞き出そうとする不審な電
話に関する相談が寄せられています。
◯�国勢調査では、預金額、収入など財産に関する質問事項はありません。また、直接、
調査員が電話やメールで個人の情報を聞くことはありません。
◯�不審な電話があったときは、お住まいの都道府県の統計主管課や自治体の消費生
活センターなどにご相談ください。
＊�国勢調査の今後のスケジュールは
　 �　 インターネット回答がなかった世帯に調査員が 9月26日から紙の調査票を配布
し、１0月 １日以降に回収に伺います。
※調査員は「調査員証」を携帯しています。

Vol.４

出典：独立行政法人国民生活センター

運
行
見
直
し
を
行
い
ま
す

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
!!

１０
月
１
日
か
ら
ふ
れ
あ
い
バ
ス
・
ふ
れ
あ
い
タ
ク
シ
ー
の

～
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

◯�

自
宅
に
国
勢
調
査
を
名
乗
っ
た
電
話
が

あ
り
、「
一
人
暮
ら
し
か
、
国
民
年
金
か

厚
生
年
金
か
、
証
券
は
あ
る
か
、
貯
蓄

は
１
千
万
円
以
上
あ
る
か
」
な
ど
を
聞

か
れ
る
ま
ま
に
答
え
て
し
ま
っ
た
。

　

�　
国
勢
調
査
は
こ
の
よ
う
に
電
話
で
質

問
す
る
の
か
？

�

（
70
歳
代　
女
性
）

▶問い合わせ　�市民生活課�生活環境係　☎75−6１１7

◆
国
勢
調
査
の
調
査
員
が
直
接
電
話
で
質
問
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

◆
多
久
市
ふ
れ
あ
い
バ
ス

　
運
行
時
刻
表
に
つ
い
て
は
、
曜
日
交
互
運
行
を
廃
止
し
、

　
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
、
毎
日
同
じ
時
刻
表
で
運
行
し
ま
す
。

　
（
日
曜
日
、
元
日
は
運
休
で
す
）

東
多
久
立
山
線

東
多
久
駅
、
大
工
田
西
、
両
の
原
公
民
館
、
高
木
川
内

に
新
た
な
バ
ス
停
を
設
置
し
、
一
部
運
行
ル
ー
ト
を
変

更
し
ま
す
。

西
多
久
納
所
線

産
業
技
術
学
院
前
に
バ
ス
停
を
設
置
し
ま
す
。

栄
町
地
区
内
乗
入
を
行
い
ま
す
。（
栄
町
バ
ス
停
位
置
を

変
更
し
ま
す
）

南
多
久
岸
川
線

南
多
久
公
民
館
始
発
～
花
祭
～
東
多
久
駅
～
中
小
路
を

通
る
ル
ー
ト
に
変
更
し
ま
す
。

高
木
川
内
（
新
バ
ス
停
）
に
も
停
車
し
ま
す
。

　

�　
運
行
エ
リ
ア
を
（
１
エ
リ
ア
）
に
変
更
し
、
運
行
日
数
を
週
３
回
（
月
・
水
・

金
曜
日
）
に
変
更
し
ま
す
。

　
�　

ま
た
、
対
象
行
政
区
に
居
住
さ
れ
て
い
る
人
の
ほ
か
、
自
宅
か
ら
最
寄
の
バ

ス
停
ま
で
相
当
の
距
離
が
あ
る
人
は
利
用
登
録
の
対
象
と
し
ま
す
。

※�
詳
し
い
内
容
は
市
役
所
、
各
町
公
民
館
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
車
内
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
お
役
立
ち
情
報
）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
政
策
課　
☎
75

−

２
１
１
６

◆
多
久
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
（
愛
称
を
「
ふ
れ
あ
い
タ
ク
シ
ー
」
と
し
ま
す
）

inform
ation 

市
民
生
活
課

inform
ation 

総
合
政
策
課
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◆�

農
業
機
械
の
作
業
で
特
に
注
意
す

べ
き
事
項

◆�

農
業
機
械
以
外
の
作
業
で
特
に
注

意
す
べ
き
事
項

◆�
農
業
機
械
、
そ
の
他
作
業
に
共
通

し
て
注
意
す
べ
き
事
項

～
危
険
予
測
で
安
全
確
保
～

　
９
月
１
日
～
１0
月
３１
日
ま
で
「
秋
の
農
作
業
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
始
ま
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
や

多
久
市
の
課
題
・
取
り
組
み
、
今
後
の
市

政
運
営
な
ど
に
つ
い
て
、
市
長
が
直
接
市

民
の
み
な
さ
ん
へ
説
明
し
、
ま
た
意
見
交

換
を
行
う
「
市
長
と
語
る
会
」
を
開
催
し

ま
す
。

開催日 時間 場所

１0月１９日㈪

１９時～　

２0時３0分

多久公民館

１0月２6日㈪ 東多久公民館

１0月２7日㈫ 南多久公民館

１0月２８日㈬ 納 所 会 館

１0月２９日㈭ 北多久公民館

１１月 ２ 日㈪ 西多久公民館

み
ん
な
で
目
指
そ
う
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
！

第
２1
回 

多
久
市
論
語
カ
ル
タ
大
会 

参
加
者
募
集
!!

「
市
長
と
語
る
会
」

 

を
開
催
し
ま
す

■
日　
　
時　
１１
月
２３
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
１２
時
３0
分
～
１5
時
３0
分

■
場　
　
所　

�

多
久
市
立
小
中
一
貫
校

　
　
　
　
　
　
中
央
校　
中
学
部
体
育
館

■
対　
　
象　

�

保
育
園
・
幼
稚
園
児
・
小
学
生
・
中
学
生
・

一
般(

高
校
生
以
上)

■
募
集
期
間　
１0
月
１
日
㈭
～
３0
日
㈮

■
参
加
・
応
募
方
法　
市
内
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
中

学
生
、
教
育
委
員
会
、
中
央
公
民
館
に
参
加
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
戦
方
法　

�

各
部
門
で
対
戦
し
ま
す
。
組
み
合
せ
は

当
日
発
表
し
ま
す
。

●�

県
内
で
ト
ク
ラ
タ
ー
等
の
転
倒
、
転
落

に
よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。道
路
の
路
肩
や
、ほ
場
の
出
入
口
、

傾
斜
地
で
の
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
転
倒
、

転
落
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
※�

万
一
の
場
合
に
備
え
て
、
安
全
キ
ャ

ブ
・
フ
レ
ー
ム
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

装
着
し
ま
し
ょ
う
！

●�

ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
道
路
を
走
行
す
る

時
に
は
、
反
射
板
や
低
速
車
マ
ー
ク
を

取
り
つ
け
、
後
方
か
ら
追
突
さ
れ
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●�

作
業
を
始
め
る
前
に
は
、
農
機
具
の
取

扱
説
明
書
の
確
認
や
、
整
備
点
検
を
行

い
、
安
全
な
運
転
操
作
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

●�

機
械
の
修
理
・
点
検
や
稲
わ
ら
等
を
除

去
す
る
時
な
ど
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

停
止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●�

機
械
に
衣
服
な
ど
が
捲
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
、
作
業
に
適
し
た
服
装
で
作
業

し
ま
し
ょ
う
。

●�

適
度
な
休
憩
を
と
り
、
ゆ
と
り
を
も
っ

て
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

�

▼
問
い
合
わ
せ　

�

農
林
課�

農
政
係　
☎
75

−

４
８
２
５

�

▼
問
い
合
わ
せ
　�

生
涯
学
習
課�

社
会
教
育
係　
☎
74

−

３
２
４
１

▼
問
い
合
わ
せ
　
情
報
課�

広
報
広
聴
係　
☎
75

−

２
２
８
０

●�

脚
立
や
は
し
ご
等
を
使
っ
て
作
業
す

る
場
合
は
、
落
下
や
転
倒
を
し
な
い
よ

う
、
足
場
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

inform
ation 

農
林
課

inform
ation 

生
涯
学
習
課

inform
ation 

情
報
課
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ
　

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
7５

−

２
１
５
９

　
国
民
健
康
保
険
制
度
（
国
保
）
は
、
病

気
や
け
が
に
備
え
て
加
入
者
の
み
な
さ
ん

が
お
金
を
出
し
合
い
、
お
医
者
さ
ん
に
か

か
る
時
の
医
療
費
を
自
己
負
担
分
で
済
み
、

安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　
国
保
の
財
政
は
高
齢
化
の
進
展
や
医
療

の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が
年
々
増

加
し
、極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

◇
一
人
ひ
と
り
が
健
康
な
体
を
維
持
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
病
気
を
予
防
し

た
り
、
年
に
一
度
は
必
ず
健
診
を
受
け
た

り
し
て
、健
康
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

と
は
、
特
許
期
間
の
過
ぎ
た
新
薬
（
先
発

医
薬
品
）
と
同
じ
有
効
成
分
を
持
っ
た
安

価
な
処
方
薬
で
す
。「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
希
望
シ
ー
ル
」
を
活
用
す
る
な
ど
し
て

医
師
・
薬
剤
師
へ
ご
相
談
の
う
え
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
シ
ー
ル
が
新
た
に
必
要
な
人
は
保
険
年

金
係
の
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

医
療
費
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

★
健
康
に
良
い
食
品
の
落
と
し
穴

　
「
健
康
に
良
い
」と
聞
く
と
、つ
い
つ
い
、

量
も
た
く
さ
ん
と
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
食
べ
物
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
か
に

も
、「
栄
養
素
」
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
か
ら
だ
を
「
作

る
」・「
動
か
す
」・「
貯
め
る
」
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
牛
乳
」

　
牛
乳
に
は
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
」以
外
に
も
、

「
中
性
脂
肪（
油
）
」や「
炭
水
化
物（
糖
）
」

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
乳
：
1
本　
２
０
０
㎖

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
：
１
３
４
k
c
a
l

　
　
カ
ル
シ
ウ
ム
：
２
２
０
㎎

　
　
炭
水
化
物
：
９
・
６
ｇ

　
　
中
性
脂
肪
：
７
・
６
㎎

　
次
に
、「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」

　
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」
に
、
多
く
含
ま
れ

る
中
鎖
脂
肪
酸
は
、
消
化
吸
収
が
早
く
、
ケ
ト

ン
体
に
な
っ
て
消
費
さ
れ
る
た
め
、
蓄
積
さ
れ

る
可
能
性
の
極
め
て
低
い
油
で
す
。
一
般
的
な

食
用
の
油
脂
と
比
べ
る
と
、
中
性
脂
肪
に
な
り

に
く
く
、
皮
下
脂
肪
に
蓄
積
し
に
く
く
な
り
ま

す
。

　
し
か
し
、
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」
は
、
油

で
す
か
ら
、
カ
ロ
リ
ー
＝
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ほ
か

の
食
用
の
油
と
同
じ
で
す
。

　
「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
」を
使
う
と
き
は
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
」、「
脂
質
（
油
）
」
の
こ
と
も
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　
食
べ
物
の
量
や
取
り
方
（
種
類
）
に
偏
り
が

あ
る
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
血
液
結
果

が
基
準
値
を
超
え
て
、
生
活
習
慣
病
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
自
分
の
食
べ
方
や
量
が

あ
っ
て
い
る
の
か
、
ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
健
康
増
進
課

��

☎
75

−

３
３
５
５

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう

ココナッツオイル

サラダ油

VS

10g=90kcal

脂　質　9.8
脂肪酸　3.5

10g=90kcal

脂　質　9.7
脂肪酸　9.2

一人当たり医療費の推移

平成20年度

500,000

単位：円

349,932 353,621
393,711 407,767

428,708 443,391
468,476

400,000

300,000

200,000

100,000

0
平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

市平均
県平均

328,710 340,137
355,318 364,498 372,102 384,422 398,833
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人権教育Ｎｏ．

子
育
て

支
援
施
設

催
し
の

ご
案
内

&

短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

鰯
雲 

い
つ
か
一
人
と 

な
る
二
人

中
嶋
　
清
子

ひ
と
り
居
の 

卓
に
酌
み
た
る 

に
ご
り
酒

倉
成
　
晧
二

腰
折
り
て 

両
手
で
掬す
く

ふ 

山
清
水

富
樫
　
明
美

烏
賊
の
目
の 

し
ろ
が
ね
色
に 

干
さ
れ
け
り

小
川
　
　
鈴

星
空
を 

ひ
と
り
占
め
し
て 

虫
の
宿選

　
者
　
吟

　
商
業
施
設
な
ど
で
、
パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー

ミ
ッ
ト
専
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
よ
く

目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
は
、
身

障
者
用
駐
車
場
を
必
要
と
す
る
人
（
身
体

に
障
が
い
の
あ
る
人
、
高
齢
者
や
ケ
ガ
を

し
て
一
時
的
に
歩
行
が
困
難
な
人
、
妊
産

婦
、
難
病
の
あ
る
人
、
知
的
障
害
の
あ
る

人
な
ど
）に
身
障
者
用
駐
車
利
用
証（
パ
ー

キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト
）
を
発
行
し
、
適
正

な
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
た
め
の
制
度

で
す
。

　
あ
る
時
、
そ
の
ス
ペ
ー
ス
に
自
転
車
や

バ
イ
ク
が
止
め
ら
れ
、
車
２
台
分
が
駐
輪

場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ス
ペ
ー
ス

を
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
が
使
え

な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
で
障
が
い
を
持
つ
こ
と
に
な
る
可
能

性
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
高
齢
に
な
る

と
、
程
度
の
差
は
あ
っ
て
も
、
体
の
機
能

が
低
下
し
、
誰
に
で
も
何
ら
か
の
障
が
い

が
現
れ
る
も
の
で
す
。
誰
に
と
っ
て
も
、

障
が
い
と
は
身
近
な
も
の
で
あ
り
、
決
し

て
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。

　
私
の
知
人
は
、
利
用
証
を
持
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
滅
多
な
こ
と
で
は
使
お

う
と
し
ま
せ
ん
。「
も
っ
と
本
当
に
必
要

と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
、
駐
車
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
し
て
お
き
た
い
か
ら
…
」
と
。

人
が
共
に
支
え
合
い
、
助
け
合
う
事
の
大

切
さ
、
そ
し
て
「
恕
」
の
心
を
行
動
で
示

し
て
く
れ
る
人
で
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
、
相
手
の
立
場
に

た
っ
て
行
動
す
る
と
き
、
社
会
を
よ
り
良

く
す
る
大
き
な
「
ち
か
ら
」
と
な
る
と
思

い
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
野
中
久
美
子

「
本
当
に

必
要
と
し
て
い
る

�

人
の
た
め
に
」

222

◆
す
こ
や
か
タ
イ
ム
◆

　
毎
週
土
曜
日
に
、
児
童
館
で
子
ど
も
向
け
の
「
す
こ
や
か

タ
イ
ム
」
と
い
う
楽
し
い
催
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
就
学
前
の
お
子
さ

ん
は
、
保
護
者
と
一
緒
に
あ
そ
び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
◯
１0
月
３
日
㈯　
ス
ラ
イ
ム
づ
く
り

　
　
　
　
◯
１0
月
１0
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

　
　
　
　
◯
１0
月
１7
日
㈯　
メ
ル
ヘ
ン
タ
イ
ム

　
　
　
　
◯
１0
月
２4
日
㈯　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
人
形
づ
く
り

　
　
　
　
◯
１0
月
３１
日
㈯　
卓
球
で
あ
そ
ぼ
う

　
　
　
　
◯
１１
月
７
日
㈯　
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
づ
く
り

　
　
　
　
◯
１１
月
１4
日
㈯　
お
り
が
み
あ
そ
び

◆
母
と
子
の
サ
ロ
ン
～
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
～
◆

　
親
子
で
い
っ
ぱ
い
楽
し
も
う
、
ふ
れ
あ
い
遊
び

　
日
時　
１0
月
１３
日
㈫　
　
１0
時
～
１２
時

　
　
　
　
※
１0
時
～
１0
時
３0
分　
身
体
測
定

　
　
　
　
※
１0
時
３0
分
～
１２
時　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

　
対
象　
就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　
講
師　
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会　
森　
恵
美

　
内
容　

�

親
子
で
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
遊
び
・
リ
ズ
ム
遊
び
を

し
な
が
ら
楽
し
く
遊
ぶ

　
参
加
料　
無
料

■
問
い
合
わ
せ　
児
童
館　
☎
75

−
６
６
２
１

◆
子
育
て
ク
ラ
ブ
「
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
」

　
日
時　
毎
週
木
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
１0
時
～
１２
時

　
場
所　
多
久
市
児
童
館

◆
園
庭
開
放
（
杉
の
子
保
育
園
内
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１4
時

◆
子
育
て
相
談
（
電
話
相
談
可
）

　
日
時　
月
～
土
曜
日　
（
祝
日
休
み
）　
９
時
～
１7
時

子
育

支
て

セ
ン

ー
タ

援

☎
７５

－

５
７
８
０

（
杉
の
子
保
育
園
内
）

市交際費の支出状況
▶平成27年度 ８月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎7５−２11５

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

２２
２９ 

4９，87２
９９，０7２ 

見舞い 今月分
累　計

０
1 

０
1０，０００ 

御　祝 今月分
累　計

1０
２7 

３２，4００
11２，8００ 

賛　助 今月分
累　計

０
２ 

０
8，０００ 

激励金 今月分
累　計

０
０ 

０
０ 

接　遇 今月分
累　計

０
３7 

０
９５，３46 

会　費 今月分
累　計

7
２３ 

47，５００
111，０００ 

その他 今月分
累　計

０
３ 

０
1２，8００ 

合　計 今月分
累　計

３９
1２２

1２９，77２
44９，０18

柿
た
わ
わ 

過
疎
の
村
に
も 

エ
ネ
ル
ギ
ー

西
山
　
残
月

柿
の
葉
の 

ハ
ラ
リ
と
落
ち
て 

冬
仕
度

古
賀
ち
ひ
ろ

柿
熟
し 

夕
焼
け
空
に 

溶
け
て
ゆ
く田

中
　
正
春

若
者
の 

創
る
新
語
も 

辞
書
に
載
る高

塚
チ
カ
子

ア
ル
バ
ム
の 

剥
し
た
跡
が 

気
に
か
か
る

井
上
　
東
子

何い
ず
こ処

よ
り 

濡
し
来
し
な
ら
ん 

揚あ
げ

羽は

蝶
ち
ょ
う

軒
か
げ
の
竿
に 

雨
宿
り
す
る

田
渕
ミ
チ
子

夫つ
ま

は
耳
を 

吾
は
眼
を
病
み 

ち
ぐ
は
ぐ
の

言
葉
交
わ
し
つ
つ 

八
十
路
を
歩
む

川
浪
　
信
子

老
い
二
人 

忘
れ
る
事
の 

多
く
し
て

三
み
つ
ご
歳
児
わ
ら
べ
に 

も
ど
る
が
如
し

福
島
那
智
子

遠
慮
す
る 

事
し
か
知
ら
ぬ 

母
な
り
き

節
く
れ
指
が 

哀
し
く
浮
か
ぶ

浦
野
　
嘉
恵

勘
違
い 

間
違
い
間か
ん

断だ
ん

な
く 

お
こ
る

こ
れ
が
呆
け
の 

始
ま
り
な
ら
ん
か

尾
形
　
節
子



TAKU　2015.1013

市長コラム
Message for citizen

温 故 創 新
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
い
よ
い
よ
１0
月
に
は
じ
ま
り
ま
す
。

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
役
立
つ
制
度
と
し
て
、
国
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
、
迅
速
・
公
平
・
公
正
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
可
能
と
す
る
未
来
に

向
け
て
ス
タ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
事
務
手
続
き
簡
素
化

や
、
行
政
コ
ス
ト
削
減
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

１0
月
５
日
の
住
所
情
報
等
に
も
と
づ
き
個
人
・
法
人
に
付
番
さ
れ
ま
す
。

ま
ず
通
知
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
１１
月
頃
皆
さ
ん
に
届
き
ま
す
。
個
人
番
号

は
個
人
に
唯
一
無
二
で
、
今
後
重
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
可
能
に
す
る
未
来
像
を
少
し
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

確
定
申
告
は
、
税
務
当
局
や
市
役
所
か
ら
個
人
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
に
、
前
年
分
所
得
と
源
泉
徴
収
等
の
情
報
が
送
信
さ
れ
、
内
容
に
誤

り
が
な
け
れ
ば
チ
ェ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
申
告
は
完
了
。
実

に
簡
単
で
す
。
こ
れ
は
既
に
番
号
制
度
を
活
用
し
て
い
る
国
の
例
で
す
。

　

災
害
や
遭
難
等
の
際
、
遭
難
者
の
既
往
病
歴
等
の
情
報
に
基
づ
き
、
そ
の

人
に
必
要
な
薬
品
と
専
門
医
を
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
運
び
、
救
急
医
療
提
供
。

こ
れ
も
大
切
な
対
応
で
、
こ
れ
を
実
行
し
て
い
る
国
が
あ
り
ま
す
。

　

年
金
等
情
報
を
自
身
で
確
認
で
き
た
り
、
子
育
て
支
援
情
報
等
を
適
宜

メ
ー
ル
で
受
信
す
る
こ
と
な
ど
も
可
能
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

情
報
管
理
に
も
最
高
度
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
が
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
個
人
情
報
を
誰
が
い
つ
見
た
か
も
確
認
で
き
、
不
正
な
ら
す
ぐ
に
訴

え
が
で
き
る
態
勢
も
整
え
る
な
ど
の
安
全
対
策
も
完
備
さ
れ
ま
す
。

　

ま
さ
に
新
た
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
可
能
に
す
る
社
会
基
盤
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
申
請
が
大
切
で
す
。
引
き
続
き
説
明
会
や
広

報
を
行
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
、

　
　
　
　
　
い
よ
い
よ
発
進　

市
長
　
横
尾
　
俊
彦

　
教
員
と
し
て
の
高

い
専
門
性
に
裏
付
け

ら
れ
た
実
践
的
指
導

力
が
あ
り
、
児
童
生

徒
の
た
め
に
優
れ
た

教
育
活
動
を
行
っ
て
い
る
教
員
を
佐
賀
県
教
育

委
員
会
は
、「
ス
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
」
と
し

て
認
証
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
２5
人
の
「
ス
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
」

の
一
人
で
理
科
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
の
エ
キ
ス
パ
ー

ト
と
し
て
、
西
渓
校
小
学
部
で
３
年
生
の
担
任

を
務
め
る
本も

と

村む
ら

信ま
こ
と

教
諭
に
、
小
中
一
貫
校
で
の

理
科
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
の
教
育
実
践
に

つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
学
校
教
育
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
教
育
の
意

義
と
成
果
は
？

Ａ
．
学
習
指
導
要
領
の
中
に
「
情
報
活
用
の
実

践
力
」「
情
報
の
科
学
的
な
理
解
」「
情
報
社
会
に

参
画
す
る
態
度
」
と
い
う
３
つ
の
観
点
が
重
要

で
あ
る
と
明
記
さ
れ
て
お
り
、
佐
賀
県
も
先
進

的
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
推
進
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
学
校
で
は
、
見
る
こ
と
が
難
し
い
月
の
動
き

や
、
昆
虫
の
羽
化
の
様
子
な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
画
像
や
動
画
を
電
子
黒
板
に
映
し
て
児

童
に
興
味
を
持
た
せ
、
意
識
を
集
中
さ
せ
て
い

ま
す
。

Ｑ
．「
理
科
ば
な
れ
」の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
？

Ａ
．
学
力
状
況
調
査
の
結
果
を
見
て
も
、
小
学

生
は
好
き
と
回
答
し
て
お
り
、
嫌
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
学
生
に
な
る
と
内

容
が
多
岐
に
な
り
、
机
上
の
授
業
が
中
心
と
な

る
こ
と
で
嫌
う
傾
向
が
出
て
き
ま
す
。
小
中
い

ず
れ
も
「
観
察
や
実
験
の
結
果
を
分
析
し
、
説

明
す
る
力
」
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
授
業
づ
く
り
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

Ａ
．
３
年
生
は
、
理
科
の
最
初
の
導
入
学
年
に

あ
た
り
ま
す
。

　
シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ
や
種
か
ら
ヒ
マ
ワ
リ

を
育
て
る
な
ど
「
本
物
」
を
重
視
し
た
実
験
や

観
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
児
童
に
は
で
き
る
だ

け
直
接
体
験
さ
せ
、「
不
思
議
だ
な
」
と
思
う
事

象
の
提
示
の
工
夫
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
抱
負
は
？

Ａ
．楽
し
い
授
業
の
実
践
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　
「
本
物
」
を
使
う
こ
と
が
難
し
い
場
面
で
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
、
電
子
黒
板
の
画
像
や

動
画
で
授
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
実
験
・
体

験
が
で
き
る
教
科
が
理
科
で
あ
り
、
実
践
内
容

を
授
業
研
究
会
等
を
通
じ
他

の
教
師
に
伝
え
る
こ
と
も
自

分
の
使
命
と
思
い
ま
す
。
小
中

教
員
の
乗
り
入
れ
授
業
な
ど

小
中
一
貫
教
育
を
活
か
し
て
、

こ
れ
ら
の
実
践
が
中
学
段
階

に
つ
な
が
る
よ
う
努
め
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課
　
☎
7５

−

２
２
２
７

ス
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

　
～
西
渓
校
・
本
村 

信 

教
諭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
３１
●１０

月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時　
１0
月
８
日
㈭　
１３
時
３0
分
～

場
所　
市
役
所�

第
２
委
員
会
室
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会�

教
育
総
務
課　
☎
75

−

３
４
５
０
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情報課 広報広聴係　☎75－2280／FAX75－2110

まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

　多久市は「高齢者見守り活動」等に関する協定を株式会社セブンイ
レブンジャパンと第一生命保険株式会社佐賀支社と結びました。
　この協定は、一人暮らしの高齢者など支援が必要な人の異変を早期
に発見し、行政や医療機関などに連絡してもらうなど、見守り支援体
制の強化を目的にしたものです。
　東多久店オーナーの永

なが

渕
ふち

弘
ひろ

文
ふみ

さんは「私たちが出来ることに対応し
ていく。少しでも協力していきたい」。
　内

うち

木
こ

場
ば

信
のぶ

篤
あき

佐賀支社長は「これまでも地域に密着した健康増進など
の取り組みを行っている。女性スタッフが多いので、女性ならではの
感性で対応していきたい」と話されました。

　多久市そうじの会（山
やま

﨑
ざき

昌
まさ

治
はる

会長）が、公益財団法人
日本道路協会から県内で唯一「道路功労者表彰」を授与
されました。これは、道路愛護、美化保全などに尽力し
た団体や個人に贈られるもので、同会は平成 ９年１0月に
活動を始め、平成１4年から“ボランティア・サポート・プ

ログラムの協定”を締結し、市内全域の国道を活動拠点として、道路環境づくりに尽力した功績が認められました。
　伝達式では、佐賀国道事務所柳

やなぎ

田
た

誠
せい

二
じ

所長が「我々としても嬉しい受賞。活動に感謝します」とあいさつ。賞
状と記念品が贈られました。山﨑会長は「美しく綺麗なまちにしようという気持ちで頑張ってきました」と話さ
れました。

　多久市まちづくり交流センター“あいぱれっと”で「牛
うし

丸
まる

和
かず

人
と

・山
やま

口
ぐち

芳
ほう

水
すい

二人展」が開催されました。絵画１0点のほ
か、山口さんの書などが展示され、多くの人が訪れました。
　この展覧会は、あいぱれっとを多久の文化の発祥地とし
て、多久のアーティストの作品を市民に気軽に見てもらえ
る場所にしたい、という思いから、初めて行われたもので
す。展覧会では、牛丸さんの洋画・神仏画に、山口さんの
書が融合した、新しい芸術作品が展示されました。この油
絵と書のコラボは、牛丸さんが油絵に書を入れるという作
風を模索していた時、書道家である山口さんと知り合い、
実現しました。「油絵に書を入れるという初の試みは、さ
まざまな反応がありました」と話す牛丸さん。展覧会は好
評のうちに終わりました。 ▲牛丸和人さんと作品：風神蹴球之図

▶
㈱
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
ジ
ャ
パ
ン

▶
第
一
生
命
保
険
㈱
佐
賀
支
社

地域を見守る強い味方

多久市そうじの会

油絵と書、異色のコラボが実現！

「高齢者見守り活動」の協定締結

「道路功労者表彰」を受賞！

「牛丸和人・山口芳水 二人展」

Thursday

8
２8

Thursday

8
２8

～
Saturday Sunday

8 8
２２ 30



TAKU　2015.1015

情報課 広報広聴係　☎75－2280／FAX75－2110

まち   わだいまち   わだい
まちの話題をお寄せください !!

の

TOW
N

TOP
ICS

　トヨタ自動車株式会社と佐賀トヨペット株式会社では、緑環境の
保全と環境緑化推進を目的に県内で植樹活動の一環として「ふれあ
いグリーンキャンペーン」を実施されています。40回目を迎えた今
回は、多久市にヤマツツジ、ヤマモミジ、ヨドガワツツジなど３60本
が寄贈されることとなり、内

うち

田
だ

健
たけし

社長から横尾市長に目録が手渡さ
れました。
　式典当日は中央公園の見晴らしの良い場所に、孔子にちなんだ
「楷

かい

の木」が植樹されました。
　その後、間伐材を利用したコースター作りが行われ、参加した子
ども達は協力しあいながら、楽しく完成させていました。

　今年で１7回目となる通学合宿が東原庠舎で行われ、市内の
小学 ３～ 5年生、２7人が参加しました。これは、 ３泊 4日寝
食を共にし、学年や学校の違う友人と一緒に生活をしながら、
がまんしたり、ゆずりあったりする体験を通して、思いやり
の心を育む場となっています。子ども達は班の中で役割を分
担し、互いに協力し合って過ごしました。
　また、多久高校の生徒会から 4人がボランティアで参加し、
班のリーダーとして子ども達と関わっていました。
　参加した子どもは「新しい友だちができて、とっても嬉しい」
「楽しかった！帰りたくない」と感想を話してくれました。

　設立２5年の「多久スポーツピアジュニアバドミントン」の活躍が光りま
す。小学 １年生から中学 ３年生まで4３人の部員が所属し、田

た

中
なか

昌
まさ

樹
き

コーチ
の指導の下、日々真剣な練習に取り組んでいます。
〈全国ABC大会〉
　Ｂの部・田

た

中
なか

陽
はる

樹
き

くん（小 4）…全国ベスト１6
　Ｃの部・吉

よし

次
つぐ

和
な

義
ぎ

くん（小 ２）…全国ベスト１6
〈全日本ジュニアバドミントン選手権���県予選大会〉
　 １ 位　田

た

中
なか

果
か

帆
ほ

さん（中 ２）…全国大会出場
〈全九州小学生バドミントン九州大会���選考会〉出場決定
　シングルス　 ２位　大

おお

川
かわ

内
ち

奏
かな

羽
う

さん（小 6）、荒
あら

川
かわ

佳
よし

輝
き

くん（小 6）
　　　　　　　 １位　田

た

中
なか

陽
はる

樹
き

くん（小 4）、 ３位　藤
ふじ

木
き

大
ひろ

翔
と

くん（小 4）
　ダブルス　　 ２位　坂

さか

本
もと

燎
りょう

亮
すけ

くん・辛
から

川
かわ

友
ゆう

斗
と

くん組（小 4）
　　　　　　　 ３位　辛

から

川
かわ

美
み

結
ゆ

さん・周
しゅう

藤
とう

妃
ひ

南
な

さん組（小 6）

▲開校式で真剣に話を聞く子どもたち

▶
植
樹
し
た
楷
の
木
の
前
で
記
念
撮
影

▶�

間
伐
材
を
使
っ
た

コ
ー
ス
タ
ー
作
り

多久市に緑の贈り物

友だち、たくさんできたよ！

「多久スポーツピアジュニアバドミントン」が快挙！

「第４0回ふれあい グリーンキャンペーン」が開催

子ども達の「生きる」力を育てる通学合宿

全国大会での活躍も光る　実力派バドミントンクラブ

Saturday

9
5

～
We
dnesday Saturday

9 9
16 19



お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
は

　
　
　し
て
い
ま
す
か
？

〜
歯
周
疾
患
（
歯
周
病
）
検
診
の
す
す
め
〜

　
歯
周
病
は
歯
ぐ
き
の
腫
れ
、
出
血
だ
け
で
な

く
、
口
臭
な
ど
の
症
状
が
あ
る
も
の
の
、
自
覚

症
状
は
乏
し
い
た
め
、
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、歯
周
病
は
、

糖
尿
病
な
ど
全
身
の
病
気
と
も
深
く
関
連
し
て

い
ま
す
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
習
慣
を
持
ち
、
お
口
の
健
康
を
保
つ

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
歯
周
疾
患
（
歯
周
病
）
検
診
を
実

施
し
て
お
り
、
対
象
と
な
る
人
は
費
用
の
助
成

が
あ
り
ま
す
。
節
目
の
年
に
お
口
の
健
康
か
ら

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
対
象
者
】　
平
成
27
年
4
月
1
日
〜
平
成
28

年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

40
、
50
、
60
、
70
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
人

【
検
診
内
容
】　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導

【
検
診
料
】　
5
0
0
円

※

要
治
療
と
な
っ
た
場
合
、
治
療
に
か
か
る
費
用
は

別
途
必
要
で
す
。 

特定健診は医療機関での
受診になります

日程 事業名 受付時間 持参するもの 対象者

母と子の教室や健診

■各種スケジュール

 会場は母子健康センターです

10/ 5 ㈪ 乳児健診 13時～
13時20分

母子手帳、問診票、
赤ちゃんファイル

Ｈ27.5.1～Ｈ27.6.30
生まれ（個人通知）　

15 ㈭ すくすく子育て
相談会 予約制 就学前まで（要予約）

16 ㈮ すくぴょん相談 13時30分～
14時

Ｈ26.12.1～Ｈ27.1.31
生まれ（個人通知）
その他希望者
（乳児～就学前幼児）

11/12 ㈭ 1歳半児健診
フッ化物塗布

13時～
13時20分

Ｈ26.3.1～Ｈ26.4.30
生まれ（個人通知）　

29 ㈭ 3歳半児健診
フッ化物塗布

13時～
13時20分

Ｈ24.3.1～Ｈ24.4.30
生まれ（個人通知）　

通
常
4
、0
0
0
円
程
度
か
か
り
ま
す
。

問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

■毎週月曜日は【健康相談日】です

母子手帳

母子手帳、問診票

母子手帳、問診票、
尿、赤ちゃんファイル

21 ㈬ 発達相談 予約制 就学前まで（要予約）母子手帳

母子手帳、問診票、
尿、赤ちゃんファイル

日程 場所 時間 持参するもの 対象者

健診結果説明会 ＊結果は郵送せず、説明してお返しします

母子健康
センター

9時～
11時30分
13時～
16時 ※ひとり30分程度 要予約

9 月 6 ・ 7日に
健診を受けた人　

健康手帳
おくすりノート

日程 場所 受付時間 持参する物 検査項目 ･事業名／対象者

がん検診

南多久
公民館

東多久
公民館

母子健康
センター

多久
公民館

母子健康
センター

8時～11時

※乳がん
　のみ
　10時30分
　終了

結核（65歳以上・無料）
胃がん（40歳以上・900円）
子宮がん（20歳以上女性・600円）
肺がん（40歳以上・
　レントゲンのみ200円、
　レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳がん
（40歳代女性・800円・要予約）
（50歳以上女性・500円・要予約）
骨粗鬆症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•健診料金
　（受診項目分）
★乳、子宮、
　大腸の無料
　クーポン券
　（該当者のみ）

10/10 ㈯
11 ㈰
13 ㈫

井上歯科医院（北多久町）
うえつはら歯科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）
たく歯科クリニック（多久町）
松尾歯科医院（北多久町）

74-3333
75-5170
76-4970
75-2824
75-6262
75-2230

【実施医療機関】　※要予約 電話番号

♡妊娠届はお早めに♡♡妊娠届はお早めに♡
《持ってくるもの》
　妊娠届出書
　印鑑
《交付されるもの》
　母子健康手帳、
　妊婦健診補助券

お母さんと赤ちゃんをつなぐ胎盤
のこと、お母さんの体の変化やお
腹の赤ちゃんの成長についてお話
しします。

　まだお済みでない人は、県
内の指定医療機関で受診する
個別健診を受けてください。
個別健診は、事前に医療機関
への予約が必要です。

■健診内容
　血液検査、尿検査、血圧、
身長、体重等
■持っていくもの
　国民健康保険証、特定健診
受診券
　※受診券を紛失した人は再
交付できますので、健康
増進課へご連絡ください。

■料金　1,,000円

40歳～74歳の国民健康保険加入者へ

インフルエンザの流行期を
前に予防について再確認！

　10月 1 日から12月31日ま
での間、65歳以上の人は、
インフルエンザ予防接種を
自己負担額1,200円で受け
ることができます。
　詳しくは、今月配布する
平成27年度「高齢者インフ
ルエンザ予防接種説明書」
をご確認ください。

◆日頃から手洗いやうがい、予防
接種を受けて、予防しましょ
う

◆流行期は、人込みを避け、外出
時にはマスクを着用しましょ
う

◆室内では湿度管理や換気に努め
ましょう

より効率的な接種を !!
　予防接種を受けてからイ
ンフルエンザに対する抵抗
力がつくまでに 2週間程度
かかり、その効果が十分に
持続する期間は約 5 か月間
とされています。
　インフルエンザが流行す
る前の12月中旬までの間に
接種を受けておくことが望
ましいとされています。

◎高齢者のインフルエンザ
　予防接種費用助成

10/1 ㈭

2 ㈮

4 ㈰

6 ㈫

7 ㈬

8 ㈭

9 ㈮

26 ㈪

27 ㈫

28 ㈬

11/13 ㈮

15 ㈰

16 ㈪

17 ㈫

18 ㈬

　みなさんの健康増進窓口と
して、妊産婦、乳幼児から大
人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

※必ず保険証をご持参ください受付時間 ▶ 9 時～17時■多久市＆小城市　休日在宅当番医のご案内
メールでの相談も実施中！

kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページから
ご利用できます）

多久市 健康プランす く す く

みんなでとりくみましょう！！

★ 早寝・早起き・朝ごはん！
★ 両手いっぱいの野菜を食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

重
点
目
標
！

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

１０/ ４
日

ひろおか内科・
神経内科クリニック
（内科・神経内科）

三日月町 ☎7３-8０２２

池田内科・胃腸科医院（内科） 北多久町 ☎71-９３５５

１０/１１
日

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

三日月町 ☎7２-３6３6

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76-２1３7

１０/１２
●祝

まえだ脳神経外科・
眼科クリニック（脳神経外科）

三日月町 ☎7２-61０1

多久生協クリニック
（内科・小児科）

東多久町 ☎76-３177

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

１０/１８
日

はやしだ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 三日月町 ☎7２-8741
坂田整形外科（整形外科） 三日月町 ☎7２-５1５５

１０/２５
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛 津 町 ☎66-4114
中多久病院（精神科） 北多久町 ☎7５-4141

１１/ １
日

伊東医院（内科・整形外科） 小 城 町 ☎7３-３２３５
諸隈病院（内科・外科） 北多久町 ☎74-２1００

１１/ ３
●祝

徳富医院（産婦人科・内科） 芦 刈 町 ☎66-1５47
豊田医院（内科） 小 城 町 ☎7２-２０３1

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
※QRコード対応の スマートフォンをお持ちの人は、右の
　QRコードを読み取るとアクセスできます。
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お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
は

　
　
　し
て
い
ま
す
か
？

〜
歯
周
疾
患
（
歯
周
病
）
検
診
の
す
す
め
〜

　
歯
周
病
は
歯
ぐ
き
の
腫
れ
、
出
血
だ
け
で
な

く
、
口
臭
な
ど
の
症
状
が
あ
る
も
の
の
、
自
覚

症
状
は
乏
し
い
た
め
、
知
ら
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、歯
周
病
は
、

糖
尿
病
な
ど
全
身
の
病
気
と
も
深
く
関
連
し
て

い
ま
す
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
習
慣
を
持
ち
、
お
口
の
健
康
を
保
つ

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
歯
周
疾
患
（
歯
周
病
）
検
診
を
実

施
し
て
お
り
、
対
象
と
な
る
人
は
費
用
の
助
成

が
あ
り
ま
す
。
節
目
の
年
に
お
口
の
健
康
か
ら

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
対
象
者
】　
平
成
27
年
4
月
1
日
〜
平
成
28

年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

40
、
50
、
60
、
70
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
人

【
検
診
内
容
】　
問
診
・
口
腔
内
検
査
・
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導

【
検
診
料
】　
5
0
0
円

※

要
治
療
と
な
っ
た
場
合
、
治
療
に
か
か
る
費
用
は

別
途
必
要
で
す
。 

特定健診は医療機関での
受診になります

日程 事業名 受付時間 持参するもの 対象者

母と子の教室や健診

■各種スケジュール

 会場は母子健康センターです

10/ 5 ㈪ 乳児健診 13時～
13時20分

母子手帳、問診票、
赤ちゃんファイル

Ｈ27.5.1～Ｈ27.6.30
生まれ（個人通知）　

15 ㈭ すくすく子育て
相談会 予約制 就学前まで（要予約）

16 ㈮ すくぴょん相談 13時30分～
14時

Ｈ26.12.1～Ｈ27.1.31
生まれ（個人通知）
その他希望者
（乳児～就学前幼児）

11/12 ㈭ 1歳半児健診
フッ化物塗布

13時～
13時20分

Ｈ26.3.1～Ｈ26.4.30
生まれ（個人通知）　

29 ㈭ 3歳半児健診
フッ化物塗布

13時～
13時20分

Ｈ24.3.1～Ｈ24.4.30
生まれ（個人通知）　

通
常
4
、0
0
0
円
程
度
か
か
り
ま
す
。

問 健康増進課　☎75－3355

ノ
ゝ
ス
メ

■毎週月曜日は【健康相談日】です

母子手帳

母子手帳、問診票

母子手帳、問診票、
尿、赤ちゃんファイル

21 ㈬ 発達相談 予約制 就学前まで（要予約）母子手帳

母子手帳、問診票、
尿、赤ちゃんファイル

日程 場所 時間 持参するもの 対象者

健診結果説明会 ＊結果は郵送せず、説明してお返しします

母子健康
センター

9時～
11時30分
13時～
16時 ※ひとり30分程度 要予約

9 月 6 ・ 7日に
健診を受けた人　

健康手帳
おくすりノート

日程 場所 受付時間 持参する物 検査項目 ･事業名／対象者

がん検診

南多久
公民館

東多久
公民館

母子健康
センター

多久
公民館

母子健康
センター

8時～11時

※乳がん
　のみ
　10時30分
　終了

結核（65歳以上・無料）
胃がん（40歳以上・900円）
子宮がん（20歳以上女性・600円）
肺がん（40歳以上・
　レントゲンのみ200円、
　レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上・500円）
前立腺がん（50歳以上男性・500円）
乳がん
（40歳代女性・800円・要予約）
（50歳以上女性・500円・要予約）
骨粗鬆症（40～74歳・300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者・無料）

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•健診料金
　（受診項目分）
★乳、子宮、
　大腸の無料
　クーポン券
　（該当者のみ）

10/10 ㈯
11 ㈰
13 ㈫

井上歯科医院（北多久町）
うえつはら歯科医院（北多久町）
木下歯科クリニック（東多久町）
副島歯科医院（北多久町）
たく歯科クリニック（多久町）
松尾歯科医院（北多久町）

74-3333
75-5170
76-4970
75-2824
75-6262
75-2230

【実施医療機関】　※要予約 電話番号

♡妊娠届はお早めに♡♡妊娠届はお早めに♡
《持ってくるもの》
　妊娠届出書
　印鑑
《交付されるもの》
　母子健康手帳、
　妊婦健診補助券

お母さんと赤ちゃんをつなぐ胎盤
のこと、お母さんの体の変化やお
腹の赤ちゃんの成長についてお話
しします。

　まだお済みでない人は、県
内の指定医療機関で受診する
個別健診を受けてください。
個別健診は、事前に医療機関
への予約が必要です。

■健診内容
　血液検査、尿検査、血圧、
身長、体重等
■持っていくもの
　国民健康保険証、特定健診
受診券
　※受診券を紛失した人は再
交付できますので、健康
増進課へご連絡ください。

■料金　1,,000円

40歳～74歳の国民健康保険加入者へ

インフルエンザの流行期を
前に予防について再確認！

　10月 1 日から12月31日ま
での間、65歳以上の人は、
インフルエンザ予防接種を
自己負担額1,200円で受け
ることができます。
　詳しくは、今月配布する
平成27年度「高齢者インフ
ルエンザ予防接種説明書」
をご確認ください。

◆日頃から手洗いやうがい、予防
接種を受けて、予防しましょ
う

◆流行期は、人込みを避け、外出
時にはマスクを着用しましょ
う

◆室内では湿度管理や換気に努め
ましょう

より効率的な接種を !!
　予防接種を受けてからイ
ンフルエンザに対する抵抗
力がつくまでに 2週間程度
かかり、その効果が十分に
持続する期間は約 5 か月間
とされています。
　インフルエンザが流行す
る前の12月中旬までの間に
接種を受けておくことが望
ましいとされています。

◎高齢者のインフルエンザ
　予防接種費用助成

10/1 ㈭

2 ㈮

4 ㈰

6 ㈫

7 ㈬

8 ㈭

9 ㈮

26 ㈪

27 ㈫

28 ㈬

11/13 ㈮

15 ㈰

16 ㈪

17 ㈫

18 ㈬

　みなさんの健康増進窓口と
して、妊産婦、乳幼児から大
人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

※必ず保険証をご持参ください受付時間 ▶ 9 時～17時■多久市＆小城市　休日在宅当番医のご案内
メールでの相談も実施中！

kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページから
ご利用できます）

多久市 健康プランす く す く

みんなでとりくみましょう！！

★ 早寝・早起き・朝ごはん！
★ 両手いっぱいの野菜を食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

重
点
目
標
！

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口
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　認知症予防には、朝・昼・晩とバランスよく食べることは、心身を元気にして、衰弱を防ぎます。
　血管の老化を防ぎ、認知症予防に効果があると考えられる食材・成分を意識してみませんか？

　
介
護
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
と
そ

の
家
族
、
周
り
で
介
護
を
支
え
る
専
門
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
毎
年

『
介
護
の
日
』
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会
　　　　　　☎36－9368　FAX 36－9369
　　　　　　または、佐賀中部広域連合 給付課 包括支援係
　　　　　　☎40－1134　FAX 40－1165

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

10
・
11
月
の
主
な
行
事

緑
黄
色
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

意
識
を
し
ま
し
ょ
う
！

認知症を知る

『
介
護
の
日
』
記
念
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認知症を知ろうコーナー　№ 7

～認知症を予防する食習慣～

Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

　
野
菜
や
く
だ
も
の
に
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・
Ｅ
、β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
に

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
豊
富
な
の
で
、
体
調
を
整

え
、
お
通
じ
を
よ
く
す
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　
特
に
緑
黄
色
野
菜
は
ト
マ
ト
に
含
ま

れ
る
リ
コ
ピ
ン
な
ど
、
脳
細
胞
や
血
管

に
害
を
与
え
る
活
性
酸
素
を

取
り
除
く
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、

積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
10
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･

 
 
 
 
22
日 

 
 
 
 
11
月
5
日
･
12
日
･
19
日
･

 
 
 
 
26
日 

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
10
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 
23
日

 
 
 
 
11
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 
27
日 

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

家
族
介
護
教
室

■
日
時
　
10
月
3
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
医
療
と
介
護
の
連
携
っ
て
な

に
？
」〜
高
齢
者
の
暮
ら
し

を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
〜

■
講
師
　
多
久
地
区
在
宅
医
療
連
携
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
ワ
ー
ク
「
ち
く
た
く
ネ
ッ
ト
」

■
参
加
費
　
無
料

　※

今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
3
回 

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人
（
中
級
〜
上
級
）

■
日
時
　
10
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

■
場
所
　
市
役
所
4
階  

大
会
議
室

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
　
10
月
1
日
㈭
〜
9
日
㈮

　（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
1
コ
ー
ス
5
日

分
）
テ
キ
ス
ト
代
が
1
、
2
9
6
円
、

Ｃ
Ｄ
ー
Ｒ
Ｏ
Ｍ
代
が
30
円
別
途
必
要
。

た
だ
し
、
第
1
・
2
回
に
参
加
さ
れ
た

人
は
テ
キ
ス
ト
代
不
要
。

※

当
日
の
パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

■日時　11月29日㈰ 　開場13時
　　　　13時30分～16時30分
■場所　小城市生涯学習センター
　　　　「ドゥイング三日月」多目的文化ホール
■参加費　無料
■内容　・基調講演「治療と療養を支える緩和ケア」
　　　　・シンポジウム「小城市であった医療と介

護の連携の一事例（仮）」

市民公開講座のお知らせ

いのちを受け止めるまちづくり
　　　～地域で支える医療と介護の連携～

　「介護の日」無料相談会を開催します

青
背
の
魚
を
食
べ
る

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　
サ
バ
や
イ
ワ
シ
、
ア
ジ
な
ど
の
青
背

の
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸

の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

や
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
に

は
、
神
経
細
胞
を
保
護
す
る
効
果
や
動

脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
、
脳

の
神
経
伝
達
を
活
性
化

さ
せ
て
、
脳
の
血
流
を

よ
く
す
る
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
積
極
的

に
食
卓
に
の
せ

ま
し
ょ
う
。

よく噛んで、ゆっくり時間をかけて食べ、水分補給も忘れずに

　肥満は、脳血管性認知症の原因となる脳卒中を誘発します。ゆっくり時間を
かけて食べることで満腹中枢が刺激され、食べ過ぎや肥満を防ぐことにつなが
ります。また、かむ行為が脳の血流を増やし、脳への刺激にもなります。
　水分が不足し脱水に体が傾くと、脳の認知機能が衰えたり、血管が詰まりや
すくなり、認知症のきっかけともなったりします。食事の前後や入浴の前後、
寝る前などお茶や水でこまめに水分を補給しましょう。

■日　時　11月6日㈮　13時10分～16時30分（開場12時）
■会　場　佐賀市文化会館　中ホール（佐賀市日の出1－21－10）
■入場料　無料

≪記念講演会≫
　第1部『大家族　支え愛、見守り愛、励まし愛』
　【講師】西川ヘレン さん（タレント）
　第2部『認知症の方への関わり方』　
　【講師】市丸　徳美 さん（認知症看護認定看護師）
　　　　　 　　　　　　　（介護老人保健施設ケアコートゆうあい）
≪介護に関する相談会≫
　・介護相談コーナー
　・介護福祉用具展示
　・介護福祉士養成学校案内、相談

　日頃の介護について、理解と認識を深めていただく機会に、介護に関
する質問や相談を専門の相談員（介護事業所の相談員や介護支援専門員
＝ケアマネジャー）が受け付けます。お気軽にご参加ください。

日　時 場　　　所
小城・多久地区

11月11日㈬　10時～16時
ダイレックス三日月店（店舗出入口周辺）

小城市三日月町長神田2371

■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会
　☎36－9368

にしかわ

いちまる のりみ

○施　設　名：多久市老人福祉センター「むつみ荘」
○指定予定期間：平成28年 4 月 1 日から平成33年 3 月31日まで
○問い合わせ：福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75-4823

■指定管理者募集のお知らせ
　老人福祉センター「むつみ荘」の、指定管理者募集を行います。募
集要項等の詳細は、多久市ＨＰに掲載しますので、ご覧ください。
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　認知症予防には、朝・昼・晩とバランスよく食べることは、心身を元気にして、衰弱を防ぎます。
　血管の老化を防ぎ、認知症予防に効果があると考えられる食材・成分を意識してみませんか？

　
介
護
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
と
そ

の
家
族
、
周
り
で
介
護
を
支
え
る
専
門
の
人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
毎
年

『
介
護
の
日
』
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会
　　　　　　☎36－9368　FAX 36－9369
　　　　　　または、佐賀中部広域連合 給付課 包括支援係
　　　　　　☎40－1134　FAX 40－1165

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

も
り
も
り
コ
ー
ス
（
毎
週
木
曜
日
）

10
・
11
月
の
主
な
行
事

緑
黄
色
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

意
識
を
し
ま
し
ょ
う
！

認知症を知る

『
介
護
の
日
』
記
念
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

認知症を知ろうコーナー　№ 7

～認知症を予防する食習慣～

Hello!
問 多久市地域包括支援センター
（福祉課内）　☎75－6033

　
野
菜
や
く
だ
も
の
に
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・
Ｅ
、β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
に

は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
豊
富
な
の
で
、
体
調
を
整

え
、
お
通
じ
を
よ
く
す
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　
特
に
緑
黄
色
野
菜
は
ト
マ
ト
に
含
ま

れ
る
リ
コ
ピ
ン
な
ど
、
脳
細
胞
や
血
管

に
害
を
与
え
る
活
性
酸
素
を

取
り
除
く
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、

積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
　
10
月
1
日
･
8
日
･
15
日
･

 
 
 
 
22
日 

 
 
 
 
11
月
5
日
･
12
日
･
19
日
･

 
 
 
 
26
日 

 【
初
心
者
】
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　【
経
験
者
】
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

げ
ん
き
ア
ッ
プ
さ
ー
来
る

き
ら
き
ら
コ
ー
ス
（
毎
週
金
曜
日
）

■
日
時
 
10
月
2
日
･
9
日
･
16
日
･

 
 
 
 
23
日

 
 
 
 
11
月
6
日
･
13
日
･
20
日
･

 
 
 
 
27
日 

 【
初
心
者
】
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　【
経
験
者
】
14
時
45
分
〜
15
時
45
分

■
場
所
　
ス
ポ
ー
ツ
ぴ
あ
（
ゆ
め
ひ
ろ
ば
）

家
族
介
護
教
室

■
日
時
　
10
月
3
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所
　
社
会
福
祉
会
館

■
テ
ー
マ
　「
医
療
と
介
護
の
連
携
っ
て
な

に
？
」〜
高
齢
者
の
暮
ら
し

を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
〜

■
講
師
　
多
久
地
区
在
宅
医
療
連
携
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
ワ
ー
ク
「
ち
く
た
く
ネ
ッ
ト
」

■
参
加
費
　
無
料

　※

今
は
介
護
を
し
て
い
な
い
人
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
3
回 

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

■
対
象
者
　
65
歳
以
上
の
多
久
市
民
で

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
の
使
い
方
に
興
味
が

あ
る
人
（
中
級
〜
上
級
）

■
日
時
　
10
月
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

■
場
所
　
市
役
所
4
階  

大
会
議
室

■
申
込
方
法
　
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
　
10
月
1
日
㈭
〜
9
日
㈮

　（
当
日
消
印
有
効
）

■
申
込
先
　
〒
8
4
6
ー
8
5
0
1

　（
住
所
の
記
入
は
不
要
）
多
久
市
役
所

　
福
祉
課
　
地
域
包
括
支
援
係

■
受
講
料
　
5
0
0
円
（
1
コ
ー
ス
5
日

分
）
テ
キ
ス
ト
代
が
1
、
2
9
6
円
、

Ｃ
Ｄ
ー
Ｒ
Ｏ
Ｍ
代
が
30
円
別
途
必
要
。

た
だ
し
、
第
1
・
2
回
に
参
加
さ
れ
た

人
は
テ
キ
ス
ト
代
不
要
。

※

当
日
の
パ
ソ
コ
ン
は
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

■日時　11月29日㈰ 　開場13時
　　　　13時30分～16時30分
■場所　小城市生涯学習センター
　　　　「ドゥイング三日月」多目的文化ホール
■参加費　無料
■内容　・基調講演「治療と療養を支える緩和ケア」
　　　　・シンポジウム「小城市であった医療と介

護の連携の一事例（仮）」

市民公開講座のお知らせ

いのちを受け止めるまちづくり
　　　～地域で支える医療と介護の連携～

　「介護の日」無料相談会を開催します

青
背
の
魚
を
食
べ
る

機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

　
サ
バ
や
イ
ワ
シ
、
ア
ジ
な
ど
の
青
背

の
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
不
飽
和
脂
肪
酸

の
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

や
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
に

は
、
神
経
細
胞
を
保
護
す
る
効
果
や
動

脈
硬
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
、
脳

の
神
経
伝
達
を
活
性
化

さ
せ
て
、
脳
の
血
流
を

よ
く
す
る
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
積
極
的

に
食
卓
に
の
せ

ま
し
ょ
う
。

よく噛んで、ゆっくり時間をかけて食べ、水分補給も忘れずに

　肥満は、脳血管性認知症の原因となる脳卒中を誘発します。ゆっくり時間を
かけて食べることで満腹中枢が刺激され、食べ過ぎや肥満を防ぐことにつなが
ります。また、かむ行為が脳の血流を増やし、脳への刺激にもなります。
　水分が不足し脱水に体が傾くと、脳の認知機能が衰えたり、血管が詰まりや
すくなり、認知症のきっかけともなったりします。食事の前後や入浴の前後、
寝る前などお茶や水でこまめに水分を補給しましょう。

■日　時　11月6日㈮　13時10分～16時30分（開場12時）
■会　場　佐賀市文化会館　中ホール（佐賀市日の出1－21－10）
■入場料　無料

≪記念講演会≫
　第1部『大家族　支え愛、見守り愛、励まし愛』
　【講師】西川ヘレン さん（タレント）
　第2部『認知症の方への関わり方』　
　【講師】市丸　徳美 さん（認知症看護認定看護師）
　　　　　 　　　　　　　（介護老人保健施設ケアコートゆうあい）
≪介護に関する相談会≫
　・介護相談コーナー
　・介護福祉用具展示
　・介護福祉士養成学校案内、相談

　日頃の介護について、理解と認識を深めていただく機会に、介護に関
する質問や相談を専門の相談員（介護事業所の相談員や介護支援専門員
＝ケアマネジャー）が受け付けます。お気軽にご参加ください。

日　時 場　　　所
小城・多久地区

11月11日㈬　10時～16時
ダイレックス三日月店（店舗出入口周辺）

小城市三日月町長神田2371

■問い合わせ
　佐賀県介護保険事業連合会
　☎36－9368

にしかわ

いちまる のりみ

○施　設　名：多久市老人福祉センター「むつみ荘」
○指定予定期間：平成28年 4 月 1 日から平成33年 3 月31日まで
○問い合わせ：福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75-4823

■指定管理者募集のお知らせ
　老人福祉センター「むつみ荘」の、指定管理者募集を行います。募
集要項等の詳細は、多久市ＨＰに掲載しますので、ご覧ください。
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お知らせ I N F O R M A T I O N
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ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

みなさん!市報多久に広告を掲載しませんか?みなさん!市報多久に広告を掲載しませんか?
新たな財源の確保や地域経済の活性化を図るため、
　　　　　　　「市報多久」に有料広告枠を設け、掲載する広告を募集しています。
多久市では 2色刷A 4 版 5段組み 1段を 1枠とし、 1 ページ当り 2枠を限度とします。
掲載料　１枠（A 4 版 5段組み１段）あたり 8,000 円
掲載枠　 2分の１枠（4,000 円）、１枠（8,000 円）、 2枠（16,000 円）のいずれか
掲載枠縦横幅　２分の１枠 (縦 42 ミリメートル×横 87 ミリメートル )、
　 1枠（縦 42 ミリメートル×横 177 ミリメートル）、 2枠（縦 88 ミリメートル×横 177 ミリメートル )
発行部数　約 8,000 部　発行日 毎月１日発行

広 告

第５２回佐賀県精神保健福祉大会を
開催します

　県民一人ひとりが心の健康に留意
してその保持増進に努めるととも
に、精神保健福祉や精神障害者に関
して、理解と認識を深める場として、
精神保健福祉大会を開催します。
日時　１１月１１日㈬　１３時～１6時
　　　（展示、即売は１１時３0分～）
場所　白石町総合センター
内容　講演「�亭主が変われば日本が

変わる」
講師　全国亭主関白協会
　　　会長　天

あま

野
の

周
しゅう

一
いち

さん
アトラクション
　　　「かしまんにわか」
演者　かしまんにわか一座
　　　賑い商　はっぴぃ♡かむかむ
　　　障害者の作品展示・販売など
入場料　無料
問  �佐賀県　障害福祉課�　☎２5-7064

納所おくんち前夜祭
　納所の空に響く笑い声　おくんち
の幸をおすそわけ
日時　１0月１８日㈰　１８時～１９時
場所　納所会館
参加費　無料
内容　佐賀にわかと講談
出演者　きんちゃん一座
問 ��納所交流センター�　☎76ー5３70

老人福祉センターむつみ荘
１０月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

8 日㈭

四下・岸川・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・栄町・
番所・横柴折・荕原・砂原
方面（四下地蔵前 ９時発）

２２日㈭ メイプルタウン大工田方面
（メイプルタウン公民館前1０時発）

２7日㈫ 東多久方面

２8日㈬ 南多久方面
（谷下 8時５５分発）

問  �むつみ荘　� ☎75−３70１

司法書士による
「成年後見制度入門講座｣

日時　１１月 7 日㈯　１３時～１7時
会場　佐賀市川原町 ２番３6号　
　　　佐賀県司法書士会館　
申�込方法　電話による受付（定員50
名になり次第受付終了）
受講料　無料
講座内容　
　①「成年後見人って、何だろう」
　②「福祉の現場から見た成年後見」
　③「後見制度のじょうずな活用法」
　講座内容が変更になる場合があり
ます。
　また、当日司法書士による無料相
談を行います。
問 ��（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポート佐賀支部�　☎２９ー06２6

※�毎週火曜日１８時から１９時３0分まで
成年後見・相続・遺言電話無料相
談（☎２９ー06３5）を実施しています。

精神保健「患者・家族講座」の
ご案内

　佐賀中部保健福祉事務所では、精
神疾患で治療中（統合失調症や躁う
つ病など）の人やご家族を対象に、
「患者・家族講座」を開催します。
場所　佐賀中部保健福祉事務所
時間　１３時３0分～１5時
　　　（受付１３時１5分～）
日程
◯10月14日㈬
　「精神疾患について」（精神科医師）
◯10月２0日㈫
　「家族の対応の仕方について」
　（作業療法士）
◯10月２9日㈭
　「地域生活で利用できるサービス」
　（精神保健福祉士）
※内容は変更になる場合があります。
　各講座後には参加者の交流会も予
定しています。参加希望の人は、開
催日 １週間前までに申し込みくださ
い。 １回のみの参加も可能です。
問  �佐賀中部保健福祉事務所
� 　精神保健福祉担当　☎３0−１6９１

第4５回佐賀県人権・同和教育研究大会
　「人権教育・啓発・まちづくりを
すすめていくために、学校・家庭・
地域の連携の在り方を明らかにしよ
う！」を大会のテーマに「行動につ
ながる学びづくり」や「子ども支援・
家庭支援」など実践報告があります。
日時　１0月２0日㈫　 ９時３0分～１6時
場所　玄海町町民館ほか
参加費　１，500円（資料代含む）
参加対象　どなたでも参加できます
問  �佐賀県人権・同和教育研究協議会
　��事務局　� ☎6２−64３4

ご存じですか？労働委員会
〜労使間のトラブル�気軽にご相談を〜
　佐賀県労働委員会では、解雇や賃
金未払いなど、労使間のトラブルに
ついて、「あっせん」制度により公
正・中立な立場で、解決のお手伝い
をします。電話、来所での相談を年
間を通じ平日の ８時３0分～１7時１5分
まで無料でお受けしています。秘密
は厳守されます。
◎�労使間のトラブル相談重点受付週
間の開催
　下記期間は、平日は時間を延長し
て、また週末も相談を受け付けます。
期間　１0月１９日㈪～１0月２5日㈰
　平日　 ８時３0分～１９時
　　　　（来所の受付は１８時）
　土日　 ９時～１7時
　　　　（来所の受付は１6時）
問  �佐賀県労働委員会事務局
� 　☎２5−7２4２

そ の 他
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問 ��＝問い合わせ先　申 �＝申し込み先

多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。
詳しくは、情報課 広報広聴係　☎７５－２２８0　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

自衛官募集案内説明会を
開催します！

　自衛隊は、国民の生命・財産と領土・
領海・領空を守ることを任務として
います。自衛官等の募集に関する各
種説明を行いますので、興味・関心
がある人の参加をお待ちしています。
多様な職種
　�陸・海・空自衛隊それぞれに多様
な職種があり、一人ひとりの実力
が発揮できます。
給与・各種手当
　�基本給与のほか、年 ２回の期末・
勤勉手当が支給されます。
　�このほか、職種により手当が支給
されます。
各種資格免許
　�自衛隊では職種により、各種資格
免許を取得することができます。
日時　１１月 7 日㈯　１１時～１5時
※都合のいい時間帯にご参加ください。
場所　多久市中央公民館
　　　第二研修室
参加費　無料（個別に説明を行います）
問  �佐賀地方協力本部�募集課
� 　☎２4−２２９１

創業セミナー参加者募集！
〜未来へ向けたあなたの第一歩を応援します〜
　佐賀県商工会連合会と多久市商工
会では、市内における新規創業を促
進するため、創業セミナーを開催し
ます。
対象　�創業に関心のある人
　　　創業後まもない人

日時・内容・講師
1日目　１0月２7日㈫　１８時３0分～２１時
　創業への心構えとその意義について
　（オフィス未来　麻

あ

生
そう

祥
しょう

三
ざぶ

郎
ろう

さん）
２ 日目　１0月２９日㈭　１８時３0分～２１時
　記帳・税務の基礎知識
　（池田和夫税理士事務所　池

いけ

田
だ

和
かず

夫
お

さん
　創業関連融資公庫佐賀支店　恩

おん

地
ち

貴
たか

彦
ひこ

さん）
3 日目　１0月３１日㈯　９時３0分～１6時３0分
　事業計画の考え方・作り方
　（オフィス未来　麻生祥三郎さん）
場所　唐津東商工会
参加費　無料
募集定員　１5人
問 ��佐賀県商工会連合会�指導課
� 　☎２6ー6１0１
　��多久市商工会� 　☎74ー２１44

多久市文化祭り
第１１回囲碁将棋大会を開催します
　多久市囲碁将棋連盟では、囲碁将
棋文化の発展のため、多久市文化祭
りにあわせ大会を開催します。
日時　１0月２4日㈯　 ９時受付
　　　１0時試合開始
場所　多久市老人福祉施設センター
　　　むつみ荘
参加料　１，500円（会員１，２00円）
申込締切　１0月１6日㈮まで
申込先　むつみ荘　☎75-３70１
問  ��多久市囲碁将棋連盟
　（担当：米

よね

倉
くら

武
たけ

司
し

）☎0９0-5９２８-８04９

第4５回多久まつり
　今年の多久まつりは、「祭りでつ
なごう笑顔の輪」をテーマに、多久
駅周辺で、各種イベントを開催しま
す。詳しい内容は、全世帯配布のチ
ラシをご覧ください。
日時　１0月２4日㈯　１0時～
　　　　　２5日㈰　 ９時３0分～
場所　JR多久駅周辺
問  �多久祭り振興会事務局
� 　☎75−２１１7

多久聖廟秋季釈菜・第２５回孔子祭
　多久聖廟創建から約３00年間にわ
たり、毎年春と秋に孔子とその高弟
(顔子・曽子・子思子・孟子)を祀る
伝統行事『釈菜』を開催しています。
開催日　１0月２5日㈰
　１0時３0分～１３時（雨天決行）
※�式典終了後、１２時～１5時まで廟内
の見学もできます。

問  �（公財）孔子の里　� ☎75−5１１２

第 ２回骨董＆蚤の市�in�多久聖廟
同時開催TAKUフリマ

　さまざまな骨董品や懐かしのアン
ティークの数々や古道具などが販売
されます。今年はフリーマーケット
とマルシェも同時開催となり、約50
店舗の出店を予定しています。
開催日　１0月２5日㈰
　　　　 ９時～１6時（雨天決行）
場所　多久市物産館『朋来庵』
　　　南側自由広場
問  �多久市観光協会　☎74−２50２

募 集

催 し
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☎0952－75－8585
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KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟

Television guide

10月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

10月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内

【長崎ケーブルメディア制作】　秋祭り生中継 長崎から生中継！
●長崎くんち「くんちの夕べ」：１0月 ７ 日㈬　１７時〜２0時（予定）
●竹ン芸　　　　　　　　　：１0月１４日㈬　２0時〜２0時３0分　

　　　　　　　※雨天・荒天時変更あり
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◯�毎週日曜日はその一週間に放送したコミュニティ番組を一挙放送!!
◯主催者の都合、または天候等によって番組の内容が予告なく変更になる場合があります。
◯����詳しい番組の放送時間・内容はホームページまたは佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧ください。
　デジタル放送では電子番組表（EPG）でも確認できます。

１日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　6：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

　7：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組② コミュニティ
番組①

　9：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

10：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組② コミュニティ
番組②

12：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊
13：00 ～ ショップチャンネル

14：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組② コミュニティ
番組①

16：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

19：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組② コミュニティ
番組②

21：00 ～ ショップチャンネル
22：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

23：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組② コミュニティ
番組①

26：00 ～ ショップチャンネル

Hello! 多久

今月のコミュニティー番組のご案内
１日㈭～ ３日㈯ ☆うまリポ！武雄編 ■第５３回多久市消防訓練大会　�　

５日㈪～ ７日㈬ ☆佐賀県警安全安心だより ■多久町民体育大会　　　

８日㈭～ １０日㈯ ■�学校給食センター�親子でうきうき地産地消クッキング

１２日㈪～ １４日㈬ ☆うまリポ！伊万里編 ■東多久八幡神社祭

１５日㈭～ １７日㈯ ☆うまリポ！伊万里編 ■東部校　いのちの授業

１９日㈪～ ２１日㈬ ☆佐賀県警安全安心だより ■なつかしビデオ

２２日㈭～ ２４日㈯ ☆佐賀県警安全安心だより ■中央校中学部　芸術鑑賞

２６日㈪～ ２８日㈬ ☆うまリポ！唐津編 ■太平庵　酒蔵落語

２９日㈭～ ３１日㈯ ☆うまリポ！唐津編 ■市内ニュース・話題を紹介
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■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟

Television guide

10月EVENT & CONSULTATION催し & 相談スケジュールMonthly Schedule

10月各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係（財政課）
契約検査係（財政課） ☎ 75 ー 2132

情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

総　数…２0,２７８ 人（− ５ ）　　男…　9,４７６ 人（−１２）　　女…１0,８0２ 人（＋ ７ ）
世　帯…７,７9７世帯（＋１２）　　※（　）は前月との比較

出生… 7人� 死亡…２１人� 転入…�57人� 転出…�4８人

興平成２７年 ９ 月 １ 日現在興

興平成２７年 ８ 月の異動興

催し

相談
日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日木、１１/ ２月 身体障害者相談 社会福祉会館 １0時〜１5時 福祉課

７ 日水 、 ２１日水 社会保険・年金相談
（完全予約制） 1階小会議室 １0時〜１5時 市民生活課

１９日月 行政・人権相談 大会議室東 １0時〜１5時 総務課

１９日月 法律相談
（司法書士） 大会議室東 （受付）１３時〜１5時 総務課

１９日月 登記相談 大会議室東 （受付）１３時〜１5時 総務課

２１日水 女性総合相談 電話で問い合わせ
ください １0時〜１6時 多久市相談窓口

☎７5−6１１７

２１日水 ★ 心配ごと相談 社会福祉会館 9時３0分〜１5時 社会福祉協議会
☎７5−３59３

２１日水 法律相談（弁護士） 第 ２委員会室 （受付）１３時〜１４時３0分 総務課

毎週月曜日　 健康相談 健康増進課 １３時〜１6時 健康増進課

月・水・木 ★ 消費生活相談 市民生活課 １0時〜１6時 市民生活課

月・水・金 ★ 家庭児童相談 福祉課 9時〜１6時 福祉課

月・水・金 ★ ひとり親相談 福祉課 9時〜１6時 福祉課

月～土 ★ 子育て相談 子育て
支援センター 9時〜１７時 子育て支援センター

☎７5−5７８0

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日木 第６８回 県 民 体 育 大 会
多 久 市 選 手 団 結 団 式 天山カントリークラブ １８時３0分〜 生涯学習課

３ 日土 天 山 祈 念 碑 祭 天山山頂 １１時〜 商工観光課

４ 日日 東 多 久 町 民 体 育 大 会 東部校 ８時３0分〜 東多久公民館

８ 日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
『 心 の セ ミ ナ ー 』 中央公民館 １0時〜１２時 人権・同和対策課

１１日日 北 多 久 町 民 体 育 大 会 北多久運動広場 ８時〜 北多久公民館

１７日土～
　 １８日日 第６８回 県 民 体 育 大 会

鳥栖市、神埼市、
吉野ヶ里町、基山町、
上峰町、みやき町

— 生涯学習課

２４日土～
　 ２５日日 第４５回 多 久 ま つ り JR多久駅周辺 １0時〜 商工観光課

２５日日 秋 季 釈 菜・ 孔 子 祭 多久聖廟 １0時３0分〜 生涯学習課

２５日日 第 ２ 回 骨 董 ＆ 蚤 の 市
 i n  多 久 聖 廟

多久市物産館
『朋来庵』
南側自由広場

9時〜１6時 商工観光課



のなか りょうが

野中 陵冴くん
　　　（７歳）

（東多久町大門）　パパ／祐喜さん　ママ／友紀さん 

れいあ

羚朱ちゃん
　 （２歳）

はなしま ゆいた

花島 惟太くん
　　　（５歳）

しおん

汐音ちゃん
　 （３歳）

（北多久町メイプルタウン）　パパ／文雄さん　ママ／京子さん 

　陵冴くんはしっかり者で優しいお兄ちゃん。バドミントンに夢中
で、家でも素振りをするがんばり屋さん。元気いっぱいの羚朱ちゃ
んは家族のムードメーカー的存在でみんなを明るくしてくれます。

　サガン鳥栖ファンの２人！惟太くんの夢はゴールキーパー
で、豊田選手のボールをキャッチする練習をしています。ダ
ンスが大好きな汐音ちゃんはサガンティーナが大好き♥

自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！
情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

　・ベーコン：52ｇ
　・にんじん：40ｇ
　・玉ねぎ：120ｇ
　・じゃがいも：100ｇ
・大豆（ゆで）：32ｇ
・マカロニ(乾)：20ｇ
・オリーブ油：小さじ1/2
・にんにく：1.2ｇ
　・パセリ：1.2ｇ
　・粉チーズ：4ｇ
　・トマト缶詰(ホール)：40ｇ
　・トマトケチャップ：大さじ1と小さじ1

　・固形コンソメ：2ｇ
　・ガラスープ：30㏄
　・水：400㏄
・食塩：1.2ｇ
・こしょう：少々
・砂糖：小さじ1/2

材
料
（
４
人
分
）

❶にんにくとパセリはみじん切りにし、Aはさいの目切り
にする。
❷大豆は水を切っておき、マカロニは固めに茹でておく。
❸火にかけた鍋にオリーブ油とにんにくを入れて、にんに
くの香りが出てきたらベーコンをいれてよく炒める。
❹Aと大豆を入れて軽く炒め、Cを加えて煮る。
❺Aに火が通ったら、Bを加える。
❻塩・こしょう・砂糖で味を整える。

人のことを思いやり、大人になってもみんなから愛
される人になるよう、願っています。

パパ・ママ
から

いつも仲良しな２人。さらに仲良く、優しい人に育
ってね★

パパ・ママ
から

NO.652

多久市学校給食セン
ターのみなさん

すくすくたくっ子

はいぽーず

作り方

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています。

ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。ハサミで切り取って、レシピ集を作りましょう。

ミネストローネ

1人分

151
kcal 1.1

塩分

g

HEALTHY    COOKING

市報多久

Taku

　学校給食のメニューを紹介
します。ミネストローネは、野
菜を美味しくたくさん食べられ
る料理で、ご家庭でも簡単に
作ることができます。今回の
分量は、小学生が食べている
量です。


