
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

9
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

　
〝
結
核
〞
と
聞
い
て
、
昔
の
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
結
核
は
今
で
も
、
毎
年
約
2
万
3
千
人
が
発
病
し
、
約
2
千
人

が
亡
く
な
る
と
い
う
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　
佐
賀
県
で
も
、
毎
年
約
1
6
0
人
が
新
た
に
結
核
を
発
病
し
て

お
り
、
そ
の
約
6
割
が
70
歳
以
上
の
人
で
す
。（
最
近
5
年
間
の
平

均
）

　
近
年
で
は
、
働
き
盛
り
の
若
い
世
代
が
発
病
す
る
事
例
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
と
よ
く

似
て
い
ま
す
。

　
咳
（
特
に
、乾
い
た
咳
）、た
ん
、微
熱
、

だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、
体
重
減
少
な
ど

で
す
。

　
咳
が
2
週
間
以
上
続
い
た
ら
、
結
核

を
疑
っ
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
風
邪
と
似
て
い
る
の
で
要
注
意

　
6
月
か
ら
の
集
団
健
診
が
終
了
し
、9
月
初
め
に
特
定
健

診
未
受
診
者
へ
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
定
健
診
は
、
治
療
中
の
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
多
久
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
該
当
者
が
県
内
1
位
と
多

く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
人
が
増
え
、
脳
梗
塞
や
心
疾
患

な
ど
の
重
症
化
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

○
受
診
方
法
　
治
療
中
の
医
療
機
関
も
特
定
健
診
登
録
機

関
で
あ
れ
ば
受
診
可
能
で
す
。

○
受
診
期
間
　
平
成
28
年
2
月
末
日
ま
で

○
持
参
す
る
も
の
　
受
診
券
、
保
険
証

9
月
か
ら
特
定
健
診
の
未
受
診
者
は

　
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診 

で
の
受
診
に
な
り
ま
す

　
結
核
は
、
効
果
の
高
い
治
療
薬
が
開

発
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

早
期
発
見
が
1
番
大
切
！
年
に
1
回
は

必
ず
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　糖尿病の検査項目（HbA1c）が基準値より高めの
人を対象に学習会を行います。
　「糖尿病になりとうなか」「今のうちにどがんかせ
んば」と思っている人は、糖尿病予防の食生活の秘訣
を学べますので、参加してみませんか？

■１回目：講話
　テーマ　～糖尿病にはなりたくない！
　　　　　　食生活で予防しよう～
　日　時　10月14日㈬　9時30分～11時30分
　場　所　母子健康センター
　講　師　林　律子さん　長野県在住（管理栄養士）
■2回目：調理・試食
　日　時　10月20日㈫
　　　　　9時30分～試食後、片づけまで
　場　所　中央公民館　和室
■参加料：無料
■定員：30名
■申込締切　9月30日㈬
■問い合わせ・申し込み　
　健康増進課　☎75ー3355

糖尿病予防のための食生活学習会（ご案内）あの日のわたしに
帰りたいあなたへ（ご案内）

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

　内臓脂肪型肥満を改善すると、心も体も軽くなるだ
けではなく、生活習慣病のリスクもグッと減ります。

　最近、お腹まわりが気になりだしたあなた！それは
内臓脂肪型肥満かもしれません。自覚症状がないから
といって放っておくと、悪い働きをするホルモンが高
血糖や高血圧などを引き起こし、気づかないうちに動
脈硬化が進んでしまいます。
　内臓脂肪がたまっていくカラクリを学んで、生活習
慣病を改善してメタボを脱出しよう！

■テーマ　今よりちょっとスリムになろう！
■日時　　10月22日㈭　10時～11時30分
■場所　　母子健康センター
■講師　　門田　しず子保健師（兵庫県在住）
■持参するもの　平成27年の特定健診の結果、電卓、
　　　　　　　　筆記用具
■参加料　無料
■申込締切　10月13日㈫
■問い合わせ・申し込み
　　健康増進課　☎75ー3355

★受診券★健康保険証･健康手帳･問
診表（事前に記入）･尿（朝一番に採る）
･おくすりノート･★健診料金 1000円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

※心電図、眼底検査は必要
とされた人のみ実施

※受診券を紛失さ
れた人は、再交付
しますので健康増
進課（☎75－3355）
にご連絡ください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日

心・ストレス相談日心・ストレス相談日

です

です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～ 16時
場所 ▶ 市役所 1階　健康増進課窓口

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

特定健診・一般健診のスケジュール

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 早寝・早起き・朝ごはん！
★ 両手いっぱいの野菜を食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

日程 会場 / ▶受付時間

▶8時30分～10時30分9 / 6 ㈰
7 ㈪

母子健康センター

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

日程 会場 / 対象者

7/28の健診受診者
2
㈫

3
㈬

4
㈭

6
㈮

10/11
13

9 / 1

㈰
㈫

㈰

母子健康センター

社会福祉会館
母子健康センター

7/29
7/30
7/31
8/ 2

9/ 7

〃
〃
〃

〃
〃
〃

時間　9時～11時30分、13時～16時

9/ 6

日程 会場 / 受付時間【乳がんのみ10時30分まで】

8時～11時
27
㈮

28
㈰

29
㈪

30
㈫

10/ 1
2

9 /25

㈭
㈮

㈬

㈭
㈮

㈬

母子健康センター

南多久公民館

4
6
㈰
㈫
母子健康センター

7
8

東多久公民館

9

がん検診のスケジュール

今年の集団健診も、
残すところ2日！
まだお済みでない
人は、忘れず受診
しましょう！

9 / 8 ㈫ 3 歳半児健診フッ化物塗布
※8月25日の健診を振替えて実施します

H24.1.1～2.29 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分母子健康センター

11㈮ 発達相談 就学前まで (要予約)▶予約制

15㈫ 2 歳半児歯科健診フッ化物塗布 H25.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

16㈬ 発達相談（言語） 就学前まで (要予約)▶予約制

17㈭ すくすく子育て相談会 就学前まで (要予約)▶予約制

10/ 5 ㈪

9 ㈬ 1 歳半児健診フッ化物塗布 H26.1.1～2.28 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

9月18日㈮は

時間 ▶ 13時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター    
　ストレスなどについて臨床心理士が
相談に応じます。健康増進課（☎75－
3355）に申し込みください。【完全予約制】

１に運動、２に食事、しっかり禁煙最後にクスリ
健康増進普及月間の統一標語です！

結果は、
一人30分
程度の説
明をしま
す。

★案内通知
★健康保険証
★健康手帳
★検診料金
　（受診項目分）
★乳、子宮、大腸
　の無料クーポン
　券（該当者のみ）

持参するもの

乳児健診 H27.5.1～6.30 生まれ (個人通知)▶13時～13時20分

○9月からのがん検診のときに
　（次ページがん検診スケジュール参照）
　65歳以上は結核検診　無料
　40歳以上は肺がん検診　200円
○人間ドック（国民健康保険加入者）のときにレント
ゲン撮影も検査項目に入っています。

胸部レントゲン受ける機会は？
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