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9
月
10
日
〜
9
月
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

〜
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
〜

こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺

　
自
殺
の
理
由
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
（
経
済
的
・
か
ら
だ
の
病
気
・
こ
こ
ろ
の
病
気
・

人
間
関
係
）
が
関
係
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
誰
も
が
か
か

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
悩
み
を
感
じ
た
ら
、
身
近
な
人
に
相
談
す
る
こ
と
、
必
要
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
、
病
気
の
特
徴
を
知
り
、
周
囲
の
理
解
を
広
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
こ
こ
で

は
、
代
表
的
な
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

何
が
、
自
殺
に
関
係
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

～ みんなができること ～

　
今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
関
心

が
持
て
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が

続
い
て
、日
常
生
活
に
も
影
響
し
ま

す
。

（
ど
ん
な
症
状
）

○
気
分
や
感
情
の
症
状

元
気
が
出
な
い
、涙
も
ろ
く
な

る
、不
安
、イ
ラ
イ
ラ
、自
分
を

責
め
る
、自
殺
を
考
え
る
な
ど

○
思
考
や
意
欲
の
症
状

集
中
で
き
な
い
、決
断
力
が
鈍

る
、興
味
が
わ
か
な
い
な
ど

○
体
の
症
状

疲
れ
や
す
い
、食
欲
が
な
い
、眠

れ
な
い
、便
秘
や
下
痢
が
続
く
、

頭
痛
、動
悸
、胃
痛
、め
ま
い
な
ど

（
対
応
）

 

つ
ら
い
気
持
ち
が
2
週
間
以
上
続

く
な
ど
の
時
は
医
療
機
関
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
（
気
分
障
害
）

　
気
持
ち
や
考
え
が
ま
と
ま
ら
な

く
な
る
状
態
が
続
く
病
気
で
、意

欲
が
ま
っ
た
く
失
わ
れ
て
い
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

（
ど
ん
な
症
状
）

○
実
在
し
な
い
声
が
聞
こ
え
た
り
、

誰
か
が
監
視
し
て
い
る
な
ど
、実

際
に
は
な
い
こ
と
に
確
信
を
抱

く（
幻
聴
・
妄
想
）

○
混
乱
や
興
奮
が
目
立
ち
、会
話

の
内
容
が
ま
と
ま
ら
な
く
な
る

○
表
情
が
乏
し
く
な
り
、周
囲
の
人

と
の
か
か
わ
り
を
避
け
る

○
意
欲
や
自
発
性
が
低
下
す
る

（
対
応
）

　
本
人
や
家
族
、周
囲
が
病
気
に

つ
い
て
理
解
し
、治
療
を
受
け
な
が

ら
適
切
な
対
応
を
考
え
る
こ
と
で

改
善
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

統
合
失
調
症

　
原
因
は
不
明
で
す
が
、脳
の
障
害
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。知
的
能
力
は
高
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、不
適
切
な
行
動
か
ら
周
囲

と
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
が
ち
で
す
。

（
ど
ん
な
症
状
）

○
同
年
代
の
人
と
遊
ぶ
な
ど
の
付
き
合
い
が

で
き
な
い

○
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
言
っ
て
し
ま
う

○
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
感
情
の
共
有

が
苦
手

○
言
葉
が
不
適
切
、
回
り
く
ど
い

○
融
通
が
き
か
な
い
、
生
真
面
目
、
応
用
が

き
か
な
い

○
同
じ
パ
タ
ー
ン
を
守
る

（
対
応
）

　
周
囲
と
関
係
を
取
り
づ
ら
い
と
感
じ
た

り
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。本
人
や
身
近
な
人
の
理
解
と
適
切
な

対
応
が
必
要
で
す
。

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群

　
　
　
　
　（
広
汎
性
発
達
障
害
）

こころの健康電話相談～自殺予防週間～
日時：9月7日㈪～16日㈬ 9時～16時
☎0570-064-55 （こころの健康相談統一ダイヤル）
☎73-5556 （佐賀こころの電話）

いろんな相談機関があります
一人で悩んでいる。誰かに話してすっきりしたい
○市の「こころ・ストレス相談」 （要予約）
○市の「健康相談」健康増進課　  ☎75-3355

女性が抱える家庭や離婚の問題について
○アバンセ女性総合相談　☎26-0018
　（火~土 9時～21時／日・祝日 9時～16時30分）
O 婦人相談所 （佐賀市） ☎26-1212
　（平日8時30分～17時15分）

「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
○佐賀いのちの電話 ☎34-4343（年中無休 24時間対応）  ○佐賀自殺予防夜間相談電話 70120-400-337（毎日1時～7時）

病院には行きたくない 精神科医師に相談したい
病院を受診させるか迷っている
○佐賀県総合福祉センター （小城市）　☎73-5060
　（平日8時30分～17時15分 )
○佐賀中部保健福祉事務所 （佐賀市）　☎30-1691
　（平日8時30分～17時15分）

もし、あなたが悩み
を抱えていたら、ぜ
ひ相談してくださ
い。

「何かあったらまた話
して」と寄り添い、温
かく見守ってあげてく
ださい。

大切な人が悩みを抱えていることに気づいたら、声をかけてみてください。
そして、その人が悩みを話してくれたら、話をそらしたり、「そんなことで」
と否定したり、安易に励ましたりせず、じっくりと話を聴いて、相談窓口
を紹介してあげてください。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課 

健
康
増
進
係　

☎
75

−

３
３
５
５


