
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

熱
中
症
の
予
防
に

　
　
　
　努
め
ま
し
ょ
う

　熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々

に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
付
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に

も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
で
の
熱
中
症
も
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う

○
外
出
時
は
日
が
さ
の
利
用
や
こ
ま
め
な

休
憩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

○
体
の
熱
を
逃
が
す
た
め
に
、
通
気
性
の

良
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
（
綿
素
材
）

○
保
冷
剤
や
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で

冷
や
し
ま
し
ょ
う
（
わ
き
の
下
、
足
の

つ
け
根
）

○
室
内
で
も
外
出
時
で
も
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
（
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
は
甘
み
が
残
り
、
ま
た
す
ぐ
に
水

分
を
欲
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
血
中

の
糖
の
濃
度
が
濃
く
な
り
ま
す
）

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
す
（
特
に

首
の
周
り
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根

な
ど
）

③
水
分
、
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補

給
す
る

＊
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
が
い
た
ら

　まさか!?と思うかもしれませんが、近年子ども
のメタボリックシンドロームをはじめとする生
活習慣病が増えています。
　希望される保護者は、健康増進課（☎75－3355）
までご連絡ください。
○対象者：今年5年生と7年生（中1）のお子さん
　※対象となる人には通知しています。
○日時：8月2日㈰、12月13日㈰、
　　　　平成28年2月21日㈰
　　　　受付時間　8時～10時
○場所：母子健康センター

多久っ子健診受けませんか？

　集団での特定健診やがん検診の時のほか、県内の指定医
療機関で無料検査が受けられます。

予防接種は夏休みを利用しましょう7月27日㈪から8月2日㈰は 肝臓週間 です
 必ず１度は、肝炎ウイルス検査を受けましょう

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/17㈮ 6/19の健診受診者母子健康センター

19㈰
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多久公民館
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時間　9時～11時 30分、13時～16時

多久市

重点目標！

す
く
す
く

★ 

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を
な
く
そ
う
！

★ 

両
手
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

健康プラン
＆

食育プラン

毎週月曜日は
健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増進窓口
として、妊産婦、乳幼児から大人まで、
すべての人の健康に関する相談に応じて
います。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階　健康増進課窓口

7月24日㈮は
心・ストレス相談日 です

時間 ▶ 13時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター    

　ストレスなどについて臨床心理士が
相談に応じます。健康増進課（☎75－
3355）に申し込みください。【完全予約制】

5㈬
6㈭

7/8

7/9

〃

〃

南多久公民館

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内
　で確認し、当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

発達相談 ▶予約制 就学前まで
（要予約）

就学前まで
（要予約）

就学前まで
（要予約）

14㈫

7 / 3 ㈮
1 歳半児健診
フッ化物塗布

H25.11.1～
12.31 生まれ
(個人通知)

▶13時～
  13時20分

▶13時～
  13時20分

5年生、7年生
で、保護者の同
意のある人

8 / 2 ㈰

母子健康
センター

2歳半児
歯科健診
フッ化物
塗布

H24.11.1～
12.31 生まれ
(個人通知)

9 ㈭

多久っ子
健診

▶8時～10時

H27. 3 .1～
4 .30 生まれ
(個人通知)

4 ㈫ 乳児健診
▶13時～
  13時20分

発達相談
（言語）

▶予約制15㈬

すくすく
子育て
相談会

▶予約制16㈭

結
果
は
、
一
人
30
分
程
度
の
説
明
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

結
果
は
、
一
人
30
分
程
度
の
説
明
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

日程 会場 / 受付時間 ▶8時30分～10時30分 

特定健診・一般健診のスケジュール

7/1㈬
2㈭
3㈮
6㈪
7㈫
8㈬
9㈭
10㈮
13㈪
14㈫

東多久公民館

納所会館

西多久公民館
多久公民館

南多久公民館

15㈬
16㈭
17㈮

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮

22
㈭23
㈬

24㈮
27
28
29
30
31
8/2㈰

母子健康センター

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診票
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
★健診料金（1,000 円）

持参するもの

•身長•体重
•腹囲•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検査、
貧血検査は必要とさ
れた人のみ実施

検査項目

★は特定健診の受診に
絶対必要なものです！

◎麻しん風しん混合ワクチン予防接種
【対象】1期：1歳（2歳の誕生日の前日まで）
　　　　2期：平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ
◎二種混合ワクチンの予防接種
【対象】11歳以上13歳の誕生日の前日まで
◎日本脳炎予防接種
【対象】1期：初回・追加3歳以上7歳半になる前日まで
　　　　2期：9歳以上13歳未満
　※平成7年4月2日～平成 19 年4月1日生まれは、
　　20歳の誕生日の前日までに未完了分を接種できます。

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

７ / ５
日

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科） 三日月町 ☎７２-３６３６

池田内科・胃腸科医院（内科） 北多久町 ☎７１-９３５５

７ /１２
日

まえだ脳神経外科・眼科クリニック
（脳神経外科） 三日月町 ☎７２-６１０１

多久生協クリニック
（内科・小児科） 東多久町 ☎７６-３１７７

７ /１９
日

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科） 三日月町 ☎７２-８７４１

多久市立病院（診療科未定） 多�久�町 ☎７５-２１０５

７ /２０
●祝

ザイゼン眼科（眼科） 牛�津�町 ☎６６-６６３１

中多久病院（精神科） 北多久町 ☎７５-４１４１

７ /２６
日

徳富医院（産婦人科・内科） 芦�刈�町 ☎６６-１５４７

りゅう整形外科（整形外科） 東多久町 ☎７６-２１０１

８ / ２
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛�津�町 ☎６６-４１１４

野田好生医院（内科・小児科） 小�城�町 ☎７２-３２３２

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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