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多久市第 ２ 次食育推進計画（平成２７年～平成３１年の ５ 年間）を
策定し食育目標を定めました

　多久市では、市民一人ひとりが生涯を通じて自らの食のあり方を考え、健全な食生活を実践する力を身につけられる
よう、家族・地域・関係機関と行政が食育に関する施策を総合的・計画的に推進するために策定しました。
　第 ２次となる今計画では、

１ ．「早寝早起き朝ごはん」
２ ．両手いっぱいの野菜を食べよう
を目標として取り組んでいきます。

▼行政での取り組み目標

▼関係機関の取り組み目標

�▼ １ 次計画を評価した結果、下記の課題がわかりました。

農林課
地場産品の使用率向上
に向けた会議の折に同

時に発信します

市民生活課
指定ごみ袋で

食育目標を発信
します

教育委員会
新入学時の保護者会や
教育の日などに食育の
チラシを配布します

福祉課
各保育園や

認定子ども園などへ
目標を周知依頼します

【参考】1次計画の課題「朝食を食べる割合～小学 5年生～」
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平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年PTA連合会母親部
『早寝早起き
朝ごはん』を
広報します

地域婦人連絡協議会
アンパンマンマーチの替え歌
とダンスで食育推進します

食生活改善推進協議会
料理教室等で季節の野菜を
使っての試食
やレシピを配

ります

多久市健康推進員
乳児訪問などの訪問時

に目標を伝えます

消費者グループ
野菜を多くとるよう

広めます

保育協議会
市内１１園でのポスター掲
示や家庭へチラシを配布

し目標を周知します
小・中学校

食育授業での目標を
組み入れ実施します

健康増進課
健診や栄養教室等では
食育目標をテーマに！

多久市商工会
飲食店などへ

チラシやポスターを
掲示します

学校給食センター
給食だよりや試食会な

どで発信します

JAさが多久営農
経済事務所

女性部グループ活動で
野菜をとる活動をします

商工観光課
多久翁さんの
ロゴで食育推

進します

生涯学習課
子ども料理教室や

通学合宿で野菜を食べ
るようにします

ひしのみ認定子ども園
子ども達が育てた野菜
を自分達で調理し、野
菜の必要性を伝えます


