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好評
放送中

多久

2回目となる「もりあがらナイト＆ハーレーダビッドソン
キャラバンin多久聖廟」が7月26日に開催されます。
多久の夏を音楽とバイクで一緒に盛り上がりませんか？

写真は昨年のもりあがらナイト＆ハーレーダビッドソンキャラバンin多久聖廟の様子。
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写真説明：東多久町の岩屋山渓桜公園奥にある滝。
　　　　　これからのシーズン“癒し”と“涼感”
　　　　　を求めて訪れてみてはいかがですか？
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だまされないために賢い消費者になろう！Vol.2
～私は大丈夫と思っていませんか？～
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～小中一貫　東原庠舎　東部校（東部小学校・東部中学校）～

健康のすゝめ　熱中症の予防に努めましょう
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市民の期待を担う！　新市議会議員１６人の抱負
特集1

　 ４月の市議選は、１９５４年（昭和２９年）の市制施行以来初の無投票となりました。
　市の将来を語る立候補者の声が聞けなかったという市民の声に応え、新市議１６人に、今期 ４年間の抱負を聞きました。
　（敬称略、丸数字は当選回数、掲載は右から縦に議席番号順）

國信　好永 ③
（東多久町）

中島　慶子 ④
（多久町）

田中　英行 ⑤
（北多久町）

樺島永二郎 ①
（東多久町）

野口　義光 ②
（北多久町）

野北　　悟 ③
（北多久町）

飯守　康洋 ⑤
（西多久町）

服部奈津美 ①
（南多久町）

　

人
は
多
久
市
の
活
力
源
。
人
が
減

少
す
れ
ば
商
店
が
ダ
メ
に
な
る
。
買

い
物
が
不
便
だ
と
人
は
外
に
出
る
。

家
賃
の
安
い
新
婚
向
け
の
市
営
住
宅

を
１
０
０
戸
造
れ
ば
２
０
０
人
が
入
り
、

子
ど
も
が
３
人
で
き
れ
ば
５
０
０
人

の
町
と
な
る
。
建
設
費
は
家
賃
と
国

か
ら
の
交
付
金
で
、
１０
年
間
で
元
が

取
れ
る
。
人
口
減
少
の
歯
止
め
に
は

こ
れ
し
か
な
い
。
市
税
の
増
加
に
も

な
る
。
是
非
実
現
し
た
い
。

　

少
子
高
齢
化
の
加
速
で
、
自
治
体

力
や
経
済
活
力
の
低
下
が
懸
念
さ
れ

て
い
る
。
改
善
に
心
血
を
注
ぎ
、
力

点
を
置
い
て
い
る
介
護
や
福
祉
の
充

実
・
健
康
安
心
施
策
、
更
に
は
夢
の

持
て
る
安
心
の
子
育
て
が
で
き
る
環

境
整
備
。
仕
事
と
の
両
立
支
援
の
充

実
向
上
を
図
り
、
子
ど
も
達
の
未
来

と
市
民
み
ん
な
の
明
日
の
た
め
に
、

真
心
と
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

時
代
の
変
革
に
伴
う
諸
問
題
に
迅

速
に
対
応
し
、
住
民
意
思
を
的
確
に

行
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
ま

で
の
人
と
の
交
流
、経
験
を
踏
ま
え
、

今
後
も
一
人
ひ
と
り
に
誠
意
を
持
っ

て
接
し
、
皆
さ
ま
に
学
び
、
皆
さ
ま

と
共
に
考
え
、
地
方
の
時
代
と
言
わ

れ
る
２１
世
紀
を
創
造
し
た
い
。
政
治

を
身
近
な
も
の
に
し
、
豊
か
さ
を
実

感
で
き
る
多
久
市
の
実
現
に
力
を
尽

く
す
所
存
で
す
。

　

今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
今
を
未

来
へ
繋
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
人
を
活
か
す
」「
地
域
を
活
か
す
」「
自

然
、文
化
を
活
か
す
」今
ま
で
に
な
い
、

新
し
い
視
点
に
立
ち
、
こ
の
３
つ
の

「
活
か
す
」
で
町
と
人
の
魅
力
を
引
き

出
し
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
が
、
次

の
世
代
に
誇
り
を
持
っ
て
引
き
継
い

で
も
ら
え
る
、
今
よ
り
も
っ
と
住
み

良
い
町
を
目
指
し
て
全
力
で
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

市
民
生
活
環
境
の
課
題
解
決
の
た

め
関
係
行
政
機
関
ま
た
当
事
者
と
会

い
、
先
進
事
例
を
調
査
し
、
自
分
の

目
で
確
か
め
、
自
分
な
り
の
見
解
を

持
ち
、
我
が
市
の
産
業
振
興
、
農
業

発
展
、
福
祉
の
充
実
を
柱
に
現
在
生

活
さ
れ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
が「
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
住
み
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
実

現
」
を
目
指
し
、
更
な
る
発
展
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

「
住
み
た
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。
①
高
齢
者
世
帯

の
見
守
り
体
制
の
充
実
を
図
り
、
安

心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
。
②
空

き
家
条
例
を
活
か
し
て
土
地
の
有
効

利
用
を
進
め
、
人
口
減
少
に
歯
止
め

を
か
け
る
。
③
子
ど
も
達
の
基
礎
学

力
の
向
上
を
図
り
、
愛
郷
心
を
持
ち

自
立
し
て
生
活
で
き
る
人
間
を
育
て

る
教
育
を
実
践
す
る
。　

　

「
皆
さ
ま
が
多
久
市
の
主
人
公
で

す
。
皆
さ
ま
の
福
利
の
増
進
で
、
当

た
り
前
の
暮
ら
し
が
で
き
ま
す
よ
う

に
。
次
世
代
が
希
望
を
持
て
る
多
久

市
に
。
地
方
創
生
で
、
人
づ
く
り
・

町
づ
く
り
を
。
民
、
信
な
く
ば
立
た

ず
」
こ
れ
を
「
私
の
信
条
」
と
し
て
、

ま
た
あ
っ
た
か
い
心
で
、
責
任
と
情

熱
を
持
っ
て
多
久
市
が
“
輝
く
”
よ

う
に
議
員
と
し
て
の
活
動
を
し
ま
す
。

　

母
か
ら
「
住
民
こ
そ
主
人
公
」
と

い
う
思
い
を
バ
ト
ン
と
し
て
受
け
取

り
ま
し
た
。
私
自
身
、
母
親
に
な
っ

て
１
年
、
子
ど
も
達
の
幸
せ
な
未
来

を
守
っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
孫
と
し
て
の
目

線
、
子
ど
も
と
し
て
の
目
線
、
母
親

と
し
て
の
目
線
で
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
多
久
の
ま
ち
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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古賀　公彦 ②
（多久町）

牛島　和廣 ⑤
（北多久町）

平間　智治 ③
（東多久町）

山本　茂雄 ⑤
（北多久町）

香月　正則 ②
（北多久町）

田渕　　厚 ②
（東多久町）

中島　國孝 ④
（多久町）

角田　一彦 ⑤
（南多久町）

　

市
の
人
口
は
、
平
成
２７
年
６
月
１

日
現
在
２
０
、３
３
２
人
・
世
帯
数

７
、７
８
５
世
帯
。
急
速
に
少
子
高
齢

化
が
進
む
中
、
人
口
減
少
問
題
の
改

善
策
や
若
手
経
営
農
業
の
育
成
支
援

な
ど
若
い
人
の
雇
用
の
場
づ
く
り
。

ま
た
子
ど
も
達
を
育
む
教
育
支
援
や

商
工
業
者
へ
の
支
援
な
ど
、
高
齢
者

へ
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
充
実
な

ど
生
活
支
援
を
支
え
る
政
策
を
提
案

し
て
い
き
た
い
。

　

①
「
農
業
者
の
生
活
安
定
の
推
進
」

に
努
め
ま
す
。
②
地
場
産
業
の
育
成

を
基
本
に
活
力
あ
る
商
工
業
の
推
進

に
努
め
ま
す
。
③
小
中
一
貫
教
育
と

孔
子
の
教
え
を
基
本
と
し
た
学
校
環

境
づ
く
り
を
強
化
し
ま
す
。
④
高
齢

者
に
対
す
る
医
療
介
護
の
充
実
と
生

き
が
い
の
あ
る
街
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。
⑤
限
ら
れ
た
財
源
の
有
効
利

用
と
効
果
的
な
予
算
の
活
用
を
目
指

し
ま
す
。

　

人
・
文
化
・
芸
術
・
歴
史
・
自
然

な
ど
を
活
か
し
、
市
民
や
市
民
活
動

団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
市
政
に
喜
ん

で
参
画
で
き
る
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
医
療
・
介
護
、

日
常
生
活
の
支
援
、
交
通
手
段
が
包

括
的
に
確
保
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
。

人
口
減
少
の
歯
止
め
の
た
め
、
多
久

ブ
ラ
ン
ド
、若
者
の
創
業
支
援
な
ど
、

多
久
市
創
生
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
に
お
い
て
５
期
目
の

当
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

無
投
票
で
あ
り
ま
し
た
が
、
多
久
市

を
よ
り
良
い
住
み
や
す
い
街
に
す
る

た
め
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
の
議
会
と
し
て
、
ご
意

見
を
お
聞
き
し
、
多
久
市
の
更
な
る

発
展
の
た
め
に
尽
力
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
多
久
市
も
多
く
の
課
題

に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
将
来
を
担
う
子
ど
も
達
へ

の
教
育
環
境
の
改
善
や
高
齢
化
す
る

社
会
へ
の
対
応
、
市
内
の
農
林
業
・

産
業
・
商
業
の
振
興
に
よ
る
地
域
活

性
化
な
ど
を
早
急
に
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

住
み
良
い
街
づ
く
り
を
一
緒
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
動
く
、熱
い
心
と
勇
気
を
持
っ

て
！　

ふ
る
さ
と
創
生
・
地
域
里
づ

く
り
に
動
く
。
努
力
す
る
人
・
若
い

人
が
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
動

く
。
雇
用
促
進
と
子
育
て
環
境
を
整

え
、
定
住
促
進
に
動
く
。
高
齢
者
福

祉
対
策
に
動
く
。
利
用
便
利
な
地
域

公
共
交
通
整
備
に
動
く
。
農
業
力
を

高
め
意
欲
の
出
る
制
度
の
推
進
に
動

く
。
ま
ず
一
歩
、
一
歩
動
く
こ
と
。

　

行
動
、
会
話
、
そ
し
て
行
動
を
信

念
に
生
活
環
境
の
整
備
、
農
業
経
営

の
安
定
、
社
会
教
育
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
、
立
場
を
理
解
し
支
え
合
え
る
社

会
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た

地
域
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

多
久
の
歴
史
文
化
自
然
を
活
か
し
、

癒
し
の
空
間
づ
く
り
で
交
流
人
口
を

増
や
し
、
多
久
が
潤
う
活
力
あ
る
住

み
良
い
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
声
を
市
政
へ
伝
え
、
情

報
の
共
有
化
に
努
め
て
市
民
参
加
の

市
政
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
社
会
福

祉
の
向
上
「
高
齢
者
・
障
害
者
」
に

思
い
や
り
の
福
祉
、
農
業
・
商
業
の

連
携
に
よ
る
振
興
、教
育
の
充
実
「
少

子
化
の
中
で
の
学
校
と
地
域
の
連

携
」、
生
活
環
境
・
自
然
環
境
の
整
備

を
図
り
、
住
み
た
い
ま
ち
多
久
の
未

来
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

— 市民の代表者として、市民の意見を市政と議会の活性化に反映させるという重責を担う市議会議員。

聞く、問う、尋ねる…、その決意、想い、志は…
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■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎７５−３３５５

特集2

多久市第 ２ 次食育推進計画（平成２７年～平成３１年の ５ 年間）を
策定し食育目標を定めました

　多久市では、市民一人ひとりが生涯を通じて自らの食のあり方を考え、健全な食生活を実践する力を身につけられる
よう、家族・地域・関係機関と行政が食育に関する施策を総合的・計画的に推進するために策定しました。
　第 ２次となる今計画では、

１ ．「早寝早起き朝ごはん」
２ ．両手いっぱいの野菜を食べよう
を目標として取り組んでいきます。

▼行政での取り組み目標

▼関係機関の取り組み目標

�▼ １ 次計画を評価した結果、下記の課題がわかりました。

農林課
地場産品の使用率向上
に向けた会議の折に同

時に発信します

市民生活課
指定ごみ袋で

食育目標を発信
します

教育委員会
新入学時の保護者会や
教育の日などに食育の
チラシを配布します

福祉課
各保育園や

認定子ども園などへ
目標を周知依頼します

【参考】1次計画の課題「朝食を食べる割合～小学 5年生～」
96.0%
94.0%
92.0%
90.0%
88.0%
86.0%
84.0%
82.0%
80.0%
78.0%

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年PTA連合会母親部
『早寝早起き
朝ごはん』を
広報します

地域婦人連絡協議会
アンパンマンマーチの替え歌
とダンスで食育推進します

食生活改善推進協議会
料理教室等で季節の野菜を
使っての試食
やレシピを配

ります

多久市健康推進員
乳児訪問などの訪問時

に目標を伝えます

消費者グループ
野菜を多くとるよう

広めます

保育協議会
市内１１園でのポスター掲
示や家庭へチラシを配布

し目標を周知します
小・中学校

食育授業での目標を
組み入れ実施します

健康増進課
健診や栄養教室等では
食育目標をテーマに！

多久市商工会
飲食店などへ

チラシやポスターを
掲示します

学校給食センター
給食だよりや試食会な

どで発信します

JAさが多久営農
経済事務所

女性部グループ活動で
野菜をとる活動をします

商工観光課
多久翁さんの
ロゴで食育推

進します

生涯学習課
子ども料理教室や

通学合宿で野菜を食べ
るようにします

ひしのみ認定子ども園
子ども達が育てた野菜
を自分達で調理し、野
菜の必要性を伝えます
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お らし せ行政
からの

　 ６月から外科医長の松
まつ

倉
くら

史
し

朗
ろう

医師に
変わり、新たに外科医長として萩

はぎ

原
わら

淳
あつし

医師が赴任しました。

　国勢調査は、日本国内に住んでいるすべ
ての人を対象とする未来の日本に欠かせな
い最も重要な調査です。国勢調査は大正 ９
年から ５年ごとに行われ、今回で２０回目となります。

　今回からは、インターネット（パソコンや
スマートフォン等）での回答もできるように
なっています。国勢調査へのみなさんのご理
解とご協力をお願いします。

■問い合わせ　総合政策課　企画係　☎７５−２１１６

多久市立病院に新たな医師が赴任しました

2015年　今年は国勢調査の年です

■問い合わせ　多久市立病院　☎75−２１０５

多
久
の
炭
鑛
写
真
集
　
販
売
中

　
文
献
に
よ
る
と
、
多
久
で
は
１
７
２
４
年
に
石
炭
採
掘
が
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
以
来
、

昭
和
４７
年
に
新
明
治
佐
賀
・
西
杵
炭
鉱
会
社
が
閉
山
す
る
ま
で
約
２
５
０
年
間
、
採
炭
が
続
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
第
二
の
筑
豊
と
呼
ば
れ
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
支
え
て
い
た
多
久
の
炭
鉱
。
そ
の
多
久
か
ら
す
べ

て
の
山
が
な
く
な
っ
て
４０
年
後
の
平
成
２４
年
に
、郷
土
資
料
館
で
催
し
た「
多
久
の
炭
鉱
と
石
炭
展
」が
、

大
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
そ
の
時
に
集
め
ら
れ
た
資
料
に
、
新
た
な
資
料

を
加
え
、
当
時
の
仕
事
や
暮
ら
し
の
風
景
、
年
表
等
を
掲

載
し
て
写
真
集
を
製
作
し
ま
し
た
。

■
販
　
売
　
多
久
市
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
　
各
町
公
民
館
、
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
多
久
市
物
産
館
「
朋
来
庵
」

■
価
　
格
　
８
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
　
☎
75

−
３
２
４
１

　１５年ぶりに多久市立病院に戻っ
てきました。これまでの経験を生
かし、少しでも地域医療に貢献で
きるよう、精一杯頑張ります。

　多久市では、狩猟免許取得者で組織されている猟友会多久支部に農作物保護
を目的とした有害鳥獣駆除を委託していますが、駆除に従事される猟友会員数
は、高齢化などにより減少傾向にあります。このため、有害鳥獣駆除の安定し
た実施には狩猟免許取得者の確保が必要となっております。佐賀県で行われて
いる狩猟免許取得に必要な試験の実施日をお知らせします。
　平成２７年度 狩猟免許試験実施予定

　① ７ 月２２日㈬　１０時～１７時（受付： ９ 時３０分）
　　○試験会場：唐津総合庁舎　（唐津市二夕子3−1−5）
　　○試験区分：あみ猟、わな猟
　　○申込期限： ７月１０日㈮
　② ８ 月 ５ 日㈬　１０時～１７時（受付： ９ 時３０分）
　　○試験会場：佐賀県射撃研修センター（佐賀市大和町久池井３６６９番地）
　　○試験区分：あみ猟、わな猟
　　○申込期限： ７月２４日㈮
　③ ８ 月 ９ 日㈰　 ９ 時～１７時（受付： ８ 時３０分）
　　○試験会場：佐賀県射撃研修センター（佐賀市大和町久池井３６６９番地）
　　○試験区分：あみ猟、わな猟、第 １種銃猟、第 ２種銃猟
　　○申込期限： ７月３１日㈮
　④平成２８年 １ 月２４日㈰　 ９ 時～１７時（受付： ８ 時３０分）
　　○試験会場：森林会館（佐賀市本庄町本庄２７８番地 ４号）
　　○試験区分：あみ猟、わな猟
　　○申込期限：平成２８年 １ 月 ８ 日㈮

■問い合わせ　佐賀県生産振興部 生産者支援課　☎７５−７１１３
　　　　　　　一般社団法人 佐賀県猟友会　　　☎２６−６５４３
　　　　　　　農林課 農政係　　　　　　　　　☎７５−４８２５

平成２７年度 狩猟免許試験のお知らせ

　市と連携し、地域住民とともに集落
点検や話し合いを実施し、必要と認め
られる施策や地域の実情に応じた活性
化対策で、地域力の維持・強化を推進
する活動を行っていただく、多久市集
落支援員を募集します。
■募集締切　 ７ 月１６日㈭まで
■募集人員　１人
■活動地域　東多久町納所地区
■募集対象
○�平成２７年 ４ 月 ２ 日現在で２０歳以上６７
歳以下の人（性別問わず）

○�市内居住、または決定後市内に居住
できる人

○普通自動車免許取得者
○�パソコンの一般的な操作ができる人
○地方公務員法第１６条に規定する欠格
条項に該当しない人
■条件　月額１６６，０００円
■勤務時間　９時から１７時
◆�詳しい募集情報は多久市HPに掲載し

ています。
　https//www．city.taku．lg.jp/
■問い合わせ・申し込み
　総合政策課男女参画・市民活動推進係
� 　☎７５−２１１６

納所地区の集落支援員
を募集します
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お らし せ行政
からの

広 告

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う
！

vol. 2

～
私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

　

自
宅
に
男
が
「
近
く
に
介
護
用
品
の
店
を
新
し
く
開
く

の
で
話
を
聞
い
て
」
と
訪
ね
て
き
た
。
外
に
出
る
と
近
所

の
人
も
集
ま
り
、ふ
き
ん
な
ど
を
も
ら
っ
た
。
さ
ら
に
「
別

の
場
所
へ
行
け
ば
も
っ
と
よ
い
も
の
を
渡
す
」
と
、
１
㎞

先
の
民
家
に
車
で
連
れ
て
行
か
れ
た
。

　

戸
が
閉
め
ら
れ
営
業
員
数
人
が
後
ろ
に
並
び
、
帰
れ
な

い
雰
囲
気
に
な
っ
た
。
景
品
を
も
ら
っ
た
後
、
湯
治
で
有

名
な
温
泉
の
話
が
始
ま
っ
た
。「
そ
こ
の
湯
の
花
と
同
じ
成

分
が
入
っ
た
温
熱
器
を
使
え
ば
、
足
腰
の
痛
み
が
取
れ
る
」

と
繰
り
返
し
説
明
さ
れ
、
２３
万
円
も
す
る
温
熱
器
を
契
約

し
て
し
ま
っ
た
。

　

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
は
、
中
山
間
地
域
の
農
業
生
産

を
維
持
し
、
農
地
が
持
つ
多
面
的
な
機
能
を
確
保
す
る
た
め
に
、

平
成
１２
年
度
か
ら
全
国
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
久
市
で
も
多
く
の
集
落
で
協
定
を
締
結
し
、
そ
の
交
付
金

を
活
用
し
な
が
ら
、
集
落
の
活
性
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
が
平
成
２７
年
度
か
ら
５

年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
、
こ
の
制
度
に
加
入
し
て
い
な

い
集
落
等
で
新
規
加
入
の
要
望
や
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
〜

空
き
店
舗
や
臨
時
的
な

会
場
で
の
販
売
に
は

�

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

《
ひ
と
こ
と
助
言
》

　

○�

新
規
開
店
の
宣
伝
を
口
実
に
声
を
か
け
、
「
タ
ダ
で
も
の

を
あ
げ
る
」
と
車
で
遠
く
の
会
場
に
連
れ
て
行
き
、
い

ろ
い
ろ
な
も
の
を
配
り
ま
す
。
得
し
た
気
分
に
さ
せ
、

周
り
の
雰
囲
気
に
巻
き
込
む
よ
う
に
し
、
最
後
に
高
額

な
商
品
を
買
わ
せ
る
商
法
で
す
。

　

○�

“
格
安
”“
無
料
配
布
”
で
誘
わ
れ
て
も
、安
易
に
会
場
に

行
か
な
い
こ
と
で
す
。

　

○�

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

�

市
民
生
活
課　

生
活
環
境
係　

☎
75

−

６
１
１
７

■
問
い
合
わ
せ
　
農
林
課　

農
政
係　

☎
75

−
４
８
２
５

出
典
：
独
立
行
政
法
人

　
　
　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

集
落
の
夢
を
み
ん
な
で
描
こ
う
！

平成２６年度の集落協定実施状況

町　名 集落
協定数

協定
参加者

交付金
（千円）

団地面積（ha）
田 畑 計

東多久 6 60 3,283 8 24 32
南多久 10 156 14,068 82 23 105
多　久 2 13 840 6 0 6
西多久 16 ２35 20,882 111 39 150
北多久 8 142 10,955 73 31 104

計 42 ６06 50,028 280 117 397

中山間地域等直接支援制度とは
　傾斜地の田や畑などでは、耕作放棄地の増加により農地の多面的な
機能（水源のかん養・洪水の防止・景観の形成など）の低下が懸念さ
れています。このような地域で自立継続的な農業生産の維持と機能の
保全を目的として、協定を結んだ集落に交付金を支払う制度です。
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お らし せ行政
からの

多 久 市 職 員 を 募 集 し ま す ！ ■問い合わせ　総務課 人事係　☎75−2112

■試験区分（採用予定）　①一般事務Ａ（若干名） 
　　　　　　　　　　　　②一般事務Ｂ（若干名）
■受験資格
　①一般事務Ａ
　　　�昭和６３年 ４ 月 ２ 日から平成１０年 ４ 月 １ 日までに生まれた

人。職員採用後、多久市内に居住できる人
　②一般事務Ｂ（民間企業等職務経験者）
　　　�昭和５５年 ４ 月 ２ 日から昭和６３年 ４ 月 １ 日までに生まれた

人。職員採用後、多久市内に居住できる人
■試験日　第 １次試験　 ９月２０日㈰
　　　　　第 ２次試験　１０月中旬〜下旬
　　　　　（第 １次試験合格者に通知します。）
■採用予定　平成２８年 ４ 月 １ 日㈮
■申込期間　 ７ 月１３日㈪～ ８月２４日㈪
　持参　土・日曜日、祝日を除く
　　　　 ８時３０分～１７時１５分
　郵送　特定記録郵便で提出
　　　　（ ８月２４日消印有効）

■試験区分（採用予定）　①薬剤師（ １人）
　　　　　　　　　　　　②看護師（若干名）
■応募資格　①薬剤師免許取得者
　　　　　　②看護師免許取得者
■試 験 日　 ８ 月 ９ 日㈰
■申込期間　 ７ 月 ６ 日㈪～ ７月３１日㈮
　持参　土・日曜日、祝日を除く ８時３０分～１７時１５分
　郵送　特定記録郵便で提出（ ７月３１日消印有効）

■申込先
　〒846−8501 多久市 総務課 人事係
　（所在地の記入は不要です。）
■受験申込書類等の取得
　○市役所総務課人事係で配布
　○多久市のホームページからダウンロード
　○�郵便請求（住所・氏名・電話番号を明記し、

120円切手を同封のうえ、封筒に「採用試
験申込書請求」と朱書き）

　多久市ホームページ（職員採用情報）
　https://www.city.taku.lg.jp/

■問い合わせ　佐賀広域消防局 総務課 人事係　☎30−０１１１
　　　　　　　http://www.chubu.saga.saga.jp/

■募集人員　消防職員　 ９人程度
■受験資格
　大卒程度　�昭和６２年 4 月 2 日から平成 ６年 4月 1日までに生

まれた人
　高卒程度　�平成 ３年 4月 2日から平成１０年 4 月 1 日までに生

まれた人（大卒者および大卒見込者を除く）
　　　　　�　�昭和６２年 4 月 2 日から平成 ８年 4月 1日までに生

まれた人で救急救命士の免許を有する人（大卒者
および大卒見込者を除く）

■受付期間　 7 月２４日㈮～8 月１２日㈬　※土・日曜日を除く
■�申込方法　「採用試験申込票」で申し込んでください。「採用
試験申込票」と「採用試験案内」は、佐賀広域消防局および
各消防署に備えています。

　�　郵送を希望される人は、封筒の表に「採用試験申込票請求」
と朱書きし、必ず１４０円切手を貼った、あて先明記の返信用封
筒（定形外角形 ２号：Ａ ４サイズが入る大きさ）を同封して
ください。

■申し込み　〒８４９−０９１９　佐賀市兵庫北三丁目 ５番 １号
　　　　　　佐賀広域消防局 総務課 人事係　☎30−０１１１

佐賀中部広域連合消防職員の募集平成2７年度

　現在お持ちの限度額適用・標準
負担額減額認定証の有効期限は、
７月３１日までとなっています。

＜国民健康保険加入者＞
　認定証の更新手続きが必要です。
　 ８月から保険年金係で受け付け
ますので被保険者証と印鑑をお持
ちください。

＜後期高齢者医療保険加入者＞
　認定証の更新手続きは必要あり
ません。
　新しい認定証は ７月中に被保険
者証と一緒に交付します。

■問い合わせ
　市民生活課 保険年金係
� 　☎７５−２１５９

認定証更新のお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療保険
被保険者のみなさんへ

市立病院で勤務していただく薬剤師と看護師を募集します平成2７年度の職員採用試験を次のとおり行います
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お らし せ行政
からの

マイナちゃんのマイナンバー解説⑶
～マイナンバーは自由に使っていいの？個人情報の管理は安全なの？～

■問い合わせ
　情報課 情報推進係　☎75−2114

平成27年
10月から

マイナンバーを
 一人ひとりに
お届けします！

　マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の手続のために、国や地方公共団体、勤務先、
金融機関、年金・医療保険者などに提供するものです。
　法律で定められた目的以外にむやみに他人にマイナンバーを提供することはできませ
ん。他人のマイナンバーを不正に入手したり、他人のマイナンバーを取り扱っている人が、
マイナンバーや個人の秘密が記録された個人情報ファイルを他人に不当に提供したりす
ると、厳しい処罰の対象になります。

■個人情報の安心・安全を確保します！

マイナンバーの安心・安全な利用のために、制度とシステムの両方から個人情報を保護する措置を講じています

■自分の個人情報がどのようにやりとりされているか確認できるようになります
　マイナンバーを使って自分の個人情報がどのようにやりとりされているか、ご自身で記録を確認できる手段として、
平成２９年 １ 月から「情報提供等記録開示システム」が稼働する予定です。マイナンバーを含む自分の個人情報を、いつ、
誰が、なぜ提供したのか確認できる機能などが入る予定です。

制度面の保護措置
　法律に規定があるものを除いて、マイナンバーを含む個人情報を収集したり、保管したりすることを禁止されます。また、
特定個人情報保護委員会という第三者機関が、マイナンバーが適切に管理されているか監視・監督を行います。さらに法
律に違反した場合の罰則も、従来より重くなっています。

システム面の保護措置
　個人情報を一元管理するのではなく、従来通り、年金の情報は年金事務所、税の情報は税務署といったように分散して
管理します。また、行政機関間の情報連携は、マイナンバーを直接使わないようにしたり、システムにアクセスできる人
を制限したり、通信の暗号化を行うなどの安全対策を講じています。

■
問
い
合
わ
せ
　
佐
賀
年
金
事
務
所　

☎
３１

−

４
１
９
１

　
市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係　

☎
７５

−

２
１
５
９

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の
免
除
等
の
申
請
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に
は

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
と
き

に
は
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
若
年

者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
申
請

を
行
い
、
日
本
年
金
機
構
で
前
年
所
得

な
ど
を
審
査
し
て
、承
認
を
受
け
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
、
ま
た
は
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　
平
成
２７
年
度
申
請
の
受
付
は
７
月
１

日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
２７
年
７
月
分

か
ら
平
成
２８
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を

対
象
と
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の

事
故
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
※
が
受
け
取
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の

の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納

期
間
が
あ
る
人
な
ど
も
早
め
に
相
談
く

だ
さ
い
。

　
申
請
日
よ
り
２
年
１
か
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

※�障害基礎年金は、保険料納付済期間
が加入期間の ３分の ２以上あること
が受給条件です。未納や滞納期間の
割合が多くなると、いざという時に
障害年金も受給できなくなることが
あります。

※�遺族基礎年金はこれまで、死亡し
た人によって生計を維持されてい
た「子のある妻」または「子」に支
給されていましたが、「子のある夫」
にも支給されるようになりました。

※�免除承認期間は、年金の受給資格期
間に算入され、また保険料を追納さ
れない場合も免除
の割合に応じた額
が、老齢年金の受
給金額に反映され
ます。
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お らし せ行政
からの

　
介
護
保
険
料
は
４０
歳
以
上
の
み
な
さ
ん

か
ら
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
年
齢
に

よ
り
納
付
の
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
４０
歳

か
ら
６４
歳
ま
で
の
人
は
、
加
入
の
医
療
保

険
と
合
わ
せ
て
納
め
て
い
た
だ
き
、
６５
歳

以
上
の
人
は
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

ま
た
は
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）

で
佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ
納
付
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
６５
歳
以
上
の
人
の
平
成
２７
年
度
の
介
護

保
険
料
は
、
す
で
に
仮
徴
収
し
て
お
り
ま

す
が
、
６
月
に
確
定
し
た
住
民
税
の
課
税

状
況
等
に
基
づ
き
、
平
成
２７
年
度
の
年
額

保
険
料
を
決
定
い
た
し
ま
す
。　

　
決
定
し
た
保
険
料
の
通
知
書
は
７
月
下

旬
頃
に
送
付
い
た
し
ま
す
。

　老齢・退職・障害・遺族年金を年額１８万円以上受給されている人
は、原則年金より天引きされます。
　既に、 ４月、 ６月、 ８月（※）については、仮徴収していますの
で、今回決定した金額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、１０
月、１２月、２月の ３回に分けて年金より天引きさせていただきます。
　なお、年度途中で６５歳になられた人、佐賀中部広域外から転入者
などは、おおむね ６か月後から年金天引き開始となります。

※ ８月の保険料額が変わる場合もあります。

　老齢・退職・障害・遺族年金が年額１８万円未満の人、年金をもら
われていない人、老齢福祉年金などの受給者などは、納付書または
口座振替で納付していただきます。
　すでに、 ４月から ７月分（仮徴収額）は仮算定していますので、
今回決定した金額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、 ８月か
ら ３月の ８回に分けて納付していただきます。納付には納付書のほ
か便利な口座振替もございますので、ぜひご利用ください。なお、
すでに口座振替を利用の人は引き続き、口座からの引き落としとな
ります。

平
成
２７
年
度
の
介
護
保
険
料
を
決
定
し
ま
す

特別徴収（年金天引き）

普通徴収（納付書・口座振替）

広 告

６５
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
へ

�
平
成
２７
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
す

７
月
下
旬
よ
り
介
護
保
険
料
の

減
免
申
請
の
受
付
け
を
始
め
ま
す

　
７
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
平
成
２７
年
度
保
険
料
の
納
入

通
知
書
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
同
封
い
た
し
ま
す
の
で
、
減

免
要
件
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
人
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
さ
れ
る
人
）

・�

平
成
２７
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階
が
第
２
段
階
お
よ
び

第
３
段
階
の
人

・��

平
成
２６
年
中
の
す
べ
て
の
収
入
が
８８
万
円
以
下
の
人

　

（
世
帯
員
が
ひ
と
り
増
え
る
ご
と
に
４１
万
円
加
算
）

・��

住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と
も
に
し
て
お
ら
ず
、
住
民

税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
人
（
健
康
保
険
の
扶

養
も
含
む
）

・��

世
帯
全
員
の
預
貯
金
の
合
計
が
１
８
０
万
円
以
下
の
人

※�

預
貯
金
額
に
は
、
国
債
・
生
命
保
険
の
返
戻
金
等
も
含

み
ま
す
。

・�

居
住
用
以
外
の
活
用
で
き
る
不
動
産
が
な
い
人

■
申
請
の
方
法

　
必
要
書
類
［
７
月
下
旬
頃
に
送
付
し
た
通
知
書
、
平
成

２６
年
中
の
収
入
が
わ
か
る
書
類
（
年
金
・
給
与
の
源
泉
徴

収
票
な
ど
）、
健
康
保
険
証
、
預
金
通
帳
、
生
命
保
険
証
書

等
、
印
鑑
］
を
持
っ
て
、
多
久
市
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

係
ま
た
は
佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
減
免
額

　
審
査
を
行
い
、
結
果
に
つ
い
て
は
決
定
後
、
通
知
い
た

し
ま
す
。

　
減
免
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、
申
請
月
以
降
の
保
険
料

を
第
１
段
階
と
同
額
の
保
険
料
に
減
額
い
た
し
ま
す
。
た

だ
し
８
月
末
ま
で
に
申
請
さ
れ
た
場
合
に
限
り
４
月
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
減
額
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
中
部
広
域
連
合 

業
務
課�

☎
４０

−

１
１
３
５

　
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
係　

�
☎
７５

−

６
０
３
３

★納め方は特別徴収と普通徴収の ２通りに分かれます
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　平成２６年度の情報公開請求件数は ６件で、このうち ５
件を部分公開、 １件を非公開としています。部分公開お
よび非公開等の主な理由としては、「情報の不存在」、「個
人情報」によるものです。閲覧申請による簡易な情報公
開は５２件でした。
　また、本人等からの請求による個人情報の開示請求は
１件で、開示しました。

個人情報開示請求

実 施 機 関
請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容開
示

部
分
開
示

非
開
示

市民生活課
（市長部局） １ １ 0 0 住民票の請求履歴

計 １ １ 0 0

情報公開請求

実 施 機 関
請
求
件
数

処理状況

請　求　内　容公
開

部
分
公
開

非
公
開

総務課（市長部局） 2 0 1 1 住居表示の照会等
教育委員会 4 0 4 0 教科図書採択資料

計 6 0 5 1

簡易な情報公開 52

情報公開請求・個人情報
� 開示請求の状況です

平成２６年度

■問い合わせ　総務課 行政係　☎75−2112

多
久
市
選
挙
管
理
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
選
挙
管
理
委
員
の
任
期
満

了
に
伴
い
、
５
月
１２
日
に
開

催
の
市
議
会
臨
時
会
で
選
挙

が
行
わ
れ
、
４
人
の
委
員
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
は
、
地
方
自
治
法
の

規
定
に
よ
り
、
選
挙
権
を
有

す
る
者
の
う
ち
か
ら
議
会
で

選
出
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て

お
り
、
定
数
は
４
人
。
任
期

は
、
平
成
２７
年
６
月
１
日
か

ら
平
成
３１
年
５
月
３１
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。（
敬
称
略
）

委員長職務代理者

小
こ

森
もり

　　弘
ひろし

（東多久町両子区）

金
かね

子
こ

　純
じゅん

子
こ

（多久町西の原区）

委員長

中
なか

原
はら

　博
ひろ

秋
あき

（西多久町宿区）

宮
みや

丸
まる

　忠
ただ

二
じ

（南多久町庄区）

■問い合わせ
　多久市選挙管理委員会事務局　☎75−４８２９
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からの

○�和歌山県紀の川市（旧桃山町）出身。６２歳。
○�五代目　文枝門下４４年目。
○�東西約８００人の落語界で唯一の河内音頭取りで相撲甚
句とあわせて「エンカイティナー」の異名あり。
○�大相撲評論家として相撲誌、新聞、ラジオ等で活躍。
○�「ふるさと寄席、文福一座」の座長として全国を巡演中。

人権ポスター・人権標語を募集します

　

日
常
生
活
や
学
校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
ま
た
は
差
別
を
な
く

し
て
い
く
た
め
の
意
見
な
ど
、
人
権
尊
重
を
訴
え
る
親
し
み
や
す
い
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を

募
集
し
ま
す
。

○
人
権
ポ
ス
タ
ー

■
応
募
対
象
者
　
市
内
の
小
学
生
・
中
学
生

■
応
募
作
品

　
四
つ
切
り
画
用
紙　

３
８
０
㎜
×
５
４
０
㎜

　�

画
材
は
ク
レ
ヨ
ン
、
水
彩
絵
の
具
な
ど
自
由

で
す
。

※�

ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
学
校
名
、学
年
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
人
権
標
語

■
応
募
対
象
者

　�

多
久
市
民
お
よ
び
市
内
小
学
生
・
中
学
生

■
応
募
作
品

　�

文
字
数
は
３０
字
以
内
と
し
ま
す
。
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

は
が
き
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
小
学
生
・
中
学
生
は
、学
校
名
、学
年
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
間

　�

８
月
３
日
㈪
～
１０
月
９
日
㈮
必
着

※�

小
学
生
・
中
学
生
は
各
学
校
を
通
じ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
提
出
先

　
人
権
・
同
和
対
策
課 

人
権
・
同
和
対
策
係

　　
　
　
　
　
　
　
（
多
久
市
中
央
公
民
館
内
）

　　
　

☎
７５

−

４
８
２
４
／
姉
７４

−

３
２
８
４

※�

入
選
者
は
、
１１
月
２８
日
㈯
多
久
市
中
央
公
民

館
で
行
う
「
多
久
市
人
権
フ
ェ
ス
タ
」
で
表

彰
し
、
市
報
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。

■日　時　 ８ 月2５日㈫
　　　　　１３時３０分〜１５時３０分（開場１３時） 
■場　所　多久市中央公民館 大ホール
■入場料　無料
■講　演　テーマ「真の笑いは平等な心から」
■講　師　落語家　桂

かつら

　文
ぶん

福
ぶく

※�託児所を準備しています。利用希望者は ８月１４日㈮
までに、人権・同和対策課☎75−４８２４に申し込みく
ださい。

（
小
学
生
の
部
）

  

大
丈
夫

　
　
君
は
一
人
じ
ゃ

　
　
　�

な
い
か
ら
ね

（
中
学
生
の
部
）

  

「
あ
り
が
と
う
」

　
　
　
き
み
の
言
葉
に

　�

「
あ
り
が
と
う
」

（
一
般
の
部
）

 

な
く
そ
う
よ

　
　
差
別
に
つ
な
が
る

�

思
い
込
み

■問い合わせ
　人権・同和対策課 人権・同和対策係
� 　 ☎75−4824

８ 月は佐賀県同和問題啓発強調月間です

多久市同和問題講演会

小学生の部中学生の部

平
成
２６
年
度

�

人
権
ポ
ス
タ
ー
　
最
優
秀
作
品

平
成
２６
年
度

�
人
権
標
語
　
最
優
秀
作
品

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

桂　文福さんプロフィール
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SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

　
現
在
ご
加
入
の
「
国
民
健
康
保
険
」
と

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
、
７
月
３１
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
を
７
月
末
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険

　
○
一
般
被
保
険
者
証
（
う
ぐ
い
す
色
）

　
○
退
職
被
保
険
者
証
（
黄
色
）

　
有
効
期
限
：
平
成
２８
年
７
月
３１
日
ま
で

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
○
被
保
険
者
証
（
水
色
）

　
有
効
期
限
：
平
成
２８
年
７
月
３１
日
ま
で

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
、
６５
歳
に
な
る
月
の

末
日
ま
で
で
す
。

　
７０
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
月
の
翌
月
か

ら
医
療
費
の
自
己
負
担
の
割
合
が
、
３
割

か
ら
２
割
（
現
役
並
み
所
得
者
を
除
く
）

に
変
わ
り
ま
す
の
で
、
誕
生
月
の
末
日
ま

で
が
有
効
期
限
と
な
り
ま
す
。
期
限
が
切

れ
る
前
に
新
し
い
一
般
被
保
険
者
証
を
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
る
人
の
、

国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
７５
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
誕
生

日
ま
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
係
へ
返
却
す
る
か
、
裁
断
等
を

し
て
適
切
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

★
被
保
険
者
証
は
大
切
に

　
○�
被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ
た
ら
、
記

載
事
項
に
誤
り
が
な
い
か
、
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
○�

医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は
、
必

ず
被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
○�

職
場
の
保
険
に
加
入
し
た
り
、
他
の

市
町
村
へ
転
出
す
る
場
合
や
記
載
事

項
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
速
や

か
に
保
険
年
金
係
へ
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

　
○�

不
正
に
使
用
し
た
人
は
、
刑
法
に
よ

り
詐
欺
罪
と
し
て
懲
役
の
処
分
を
受

け
ま
す
。

　
○�

特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
税
（
料
）

を
滞
納
し
た
場
合
に
は
、
被
保
険
者

証
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

８
月
か
ら
被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

平成２6年度特定保健指導
を受けられた

岩村まち子さん（北多久町）

　 もともと、野菜は食べていた
のですが、一番先に野菜を食べ
るようにして、ブロッコリーや
ほうれん草など緑黄色野菜を心
がけて食べるようにしました。
　また、食後の運動で効果が出
ると言われたので、ウォーキン
グの時間を変えました。今では
夫も一緒に頑張っています！
　先日、血管年齢を測ったとこ
ろ、38歳と言われ嬉しかったです。
　また、洋服のサイズも 1サイ
ズ小さくなり、もう太りたくな
いと思っています。

体重： 7㎏減
腹囲： ５㎝減
LDL：151⇒
　　　　121mg/dl

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

 　

先
月
号
で
は
、
調
理
の
仕
方
で
油

の
と
り
方
が
変
わ
る
、
「
吸
油
率
」
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
素
焼
き
≪
ム
ニ
エ
ル
≪

フ
ラ
イ
≪
天
ぷ
ら
の
順
で
し
た
ね
。

　

で
は
、
具
体
的
に
「
ほ
う
れ
ん
草
」

の
調
理
方
法
か
ら
油
の
と
り
方
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

Ⓐ
お
浸
し
≪
Ⓑ
胡
麻
和
え
≪
ⓒ
煮

び
た
し
≪
Ⓓ
炒
め
の
順
に
油
の
量
が

増
え
て
い
ま
す
ね
。

　

主
菜
の
メ
ニ
ュ
ー
と
合
わ
せ
て
、

ど
ん
な
調
理
方
法
に
す
る
か
で
油
の

と
り
方
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

下
の
図
で
は
、
そ
の
油
の
量
を
ご

飯
に
換
算
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

声
住民
さんの

vol.55

ほうれん草を使った調理の違いでの油の量を確認しました

この料理は
油は０ｇです

ほうれん草
のおひたし

しょうゆ
だし
かつお

ほうれん草
のベーコン
いため
ベーコン
（1/2枚）

ベーコン1/2枚（10ｇ）
には4ｇの脂

いため油も使わ
ないとこの油は
ごはんだと23ｇ

油を使って、いた
めるとこの油は
ごはんだと51ｇ

油は、
ごま（小さじ１＝３ｇ）
　　には1.5ｇの油

ほうれん草の胡麻和え
しょうゆ　砂糖
ごま（小さじ3ｇ）

ほうれん草の煮びたし
だし　酒　しょうゆ
油揚げ（１枚）

この油は
ごはんだと6ｇ Ⓑ

Ⓐ Ⓓ

Ⓒ
この油は
ごはんだと28ｇ

油揚げ１枚（10ｇ）
　　には3ｇの油

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

3
3
5
5

内臓脂肪を
減らして、
健康を

手に入れよう
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観光情報便観光情報便TAKU-SUN
～もぎたてフレッシュな観光情報をお届け！～

諸田賢順を偲ぶ会

砂原二十三夜祭

～満天の星の下で～

2015ハーレーダビッドソン
� 　キャラバン　ｉｎ多久聖廟

炭鉱王の足取りをたどるバスツアー

　諸田賢順の命日である ７月１３日に、遺徳を偲び、筝曲、
尺八、詩吟が奉納されます。　
■日　時　 ７月１３日㈪　１４時～
■場　所　専称寺本堂
　　　　　多久町東の原２１５８
■参加費　無料
■内　容　川副春海住職　読経・法話
　琴・尺八・詩吟の献曲（楓の会・尺八研究会・豊明会）
茶道会による琴最中と抹茶の接待　文芸協会作品披露

　昨年からはじまった音楽イベントで、多久聖廟周辺
で行われます。飲み物や美味しい食べ物を準備してみ
なさんの参加をお待ちしています。音楽を聴きながら
食べて、飲んで、語って、多久の夏の夜を楽しみましょう。
■開催日　 ７ 月２６日㈰　１８時～　（Live１９時～）
■場　所　多久市物産館『朋来庵』南側　自由広場
■ライブアーティスト

『池田隆臣』…�エフエム佐賀「Hello!多久」パーソナリ
ティーでおなじみ。話題の「多久の歌」は
昨年このイベントで誕生しました。

『疾風ブルースバンド』
　　　　　  …�県内を中心に活動する ６人組のブルース

バンドです。
『古賀直樹』…長崎県出身。全国各地でLive活動中です。
■前売りチケット　 １ 枚　１，０００円（ワンドリンク付）
　※高校生以下は保護者と同伴の人のみ入場できます。
■主　催　CSOマタキタクナル♪♪

■問い合わせ　多久市観光協会　☎７４−２５０２

　普段触れることの少ないハー
レーダビッドソンを、見て、触れ
て、体感いただくイベントです。
■日時　 ７ 月２６日㈰　１０時～１７時
■場所　多久聖廟駐車場
■主催　ハーレーダビッドソン佐賀

　ふるさと再発見の観光教室。今回はバスツアーを企画
しました。寒鶯亭や西渓公園を整備した高取伊好氏を知
るチャンスです。ぜひ、ご参加ください。

■日　時　 ７月２６日㈰　市役所 ９時集合１６時解散
■参加費　大人（１５歳以上）　１，９４０円　※昼食代含
	 　小・中学生	　　　　 １，６２０円
■コース　寒鶯亭→旧高取邸→曳山展示場
■申込み　先着２０名様（電話にて申し込みください）
■問い合わせ
　商工観光課 商工観光係　☎７５−２１１７

｝

■協力　ハーレーダビッドソン　ジャパン㈱
　　　　多久市観光協会、（一社）たく２１
　　　　地域おこし協力隊
■問い合わせ　ハーレーダビッドソン佐賀　☎０９４２−８３−００８０

■日　時　 ７月２３日㈭　１９時～２１時３０分
■場　所　砂原駐車場（北多久町）
　※雨天時は、砂原公民館で開催
■イベント内容
　○池田隆臣ライブ
　○ちんどん芸能隊
　○キッズ　ヒップホップダンス
　○民謡、舞踊、リズムダンス

■問い合わせ　教育委員会 生涯学習課　☎７４−３２４１

■問い合わせ　砂原区長（富永）　☎７５−２０６２

　
多
久
市
内
で
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を

利
用
し
て
買
物
を
す
る
と
、
抽
選
補
助

券
を
進
呈
し
ま
す
。
５
０
０
円
の
利
用

で
１
枚
進
呈
。
１０
枚
集
め
る
と
豪
華
賞

品
が
当
た
る
抽
選
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
使
っ
て
多

久
市
内
で
お
買
い
物
を
し
、
Ｗ
で
得
し

ま
し
ょ
う
！

■
抽
選
期
間

　
前
半　

７
月
１８
日
か
ら
８
月
１４
日

　
後
半　

１０
月
１
日
か
ら
１０
月
３１
日

■
場
所
　
あ
い
ぱ
れ
っ
と　

管
理
室

■
抽
選
会
賞
品
内
容

　
特
賞　

５５
イ
ン
チ
４
Ｋ
テ
レ
ビ�
２
点

　
１
等　

ス
チ
ー
ム
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ

　　
　
　

�

（
シ
ャ
ー
プ
）
２
点

　
２
等　

高
機
能
炊
飯
器

　�

（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）
４
点

　
３
等　

エ
ア
マ
ル
チ
プ
ラ
イ
ア
ー

　　
　
　

�

（
ダ
イ
ソ
ン
）
６
点

　
こ
の
ほ
か
、
佐
賀
牛
、
市
内
飲
食
店

共
通
券
、
棚
田
米
、
多
久
翁
さ
ん
グ
ッ

ズ
、
お
い
で
ん
さ
い
商
品
券
な
ど
の
賞

品
も
準
備
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
は
ず

れ
て
も
粗
品
を
進
呈
し
ま
す

※�
加
盟
店
は
多
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係

�
　

☎
75

−

２
１
１
７

「
佐
賀
わ
く
わ
く
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」

Ｗ
で
お
得
な
チ
ャ
ン
ス
！

も
り
あ
が
ら
ナ
イ
ト
2
0
1
5
　
同
日
開
催

多
久
市
観
光
教
室

７
１３

７
２３

７
２6もりあがらナイト2015
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お らし せ行政
からの

　

平
成
２５
年
４
月
に
開
校
し
た
市
内
３
小
中
一
貫
校
。
今
月

号
は
、
小
中
一
貫
教
育
３
年
目
を
迎
え
た
東
部
校
の
現
状
と

特
色
あ
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

【
学
校
の
特
色
】 

○�

施
設
一
体
型
（
小

中
合
同
職
員
室
）

の
小
中
一
貫
校

で
あ
る
。

○�

や
さ
し
く
元
気
で
素

直
な
子
ど
も
が
多
い
。

○�

「
生
と
死
を
考
え

る
授
業
」
を
実

践
し
て
い
る
。

○�

地
域
の
協
力
の
中

で
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
活
動
を

実
践
し
て
い
る
。

○�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
充
実
し
て
い
る
。

○�

学
校
教
育
を
支

援
す
る
地
域
応

援
団
が
組
織
化

さ
れ
つ
つ
あ
る
。

【
学
校
経
営
の
基
本
方
針
】 

　

一
人
一
人
の
教
職
員
が
一
貫
校
と
し
て
の
意
識
を
高
く

持
ち
「
凡
事
徹
底
」
を
合
言
葉
と
し
て
取
り
組
む
。

〈
教
育
活
動
推
進
に
お
け
る
６
の
重
点
〉

①�

小
中
一
貫
校
の
担
う
責
務
に
対
し
て
の
自
覚
を
高
め
、
資

質
向
上
を
図
る
た
め
に
、教
職
員
の
研
修
を
充
実
さ
せ
る
。

②�

人
間
関
係
形
成
能
力
を
育
て
る
親
和
的
な
学
級
集
団
づ

く
り
と
組
織
的
対
応
の
充
実
し
た
生
徒
指
導
を
推
進
す

る
。

③�

９
年
間
を
見
通
し
た
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り
、
学
習

意
欲
向
上
と
学
習
規
律
を

確
立
さ
せ
て
学
力
の
向
上

を
図
る
。

④�

「
生
と
死
を
考
え
る
授
業
」

を
柱
と
し
て
、
命
と
生
き

方
を
考
え
さ
せ
、
心
の
教

育
を
充
実
さ
せ
る
。

⑤�
部
活
動
及
び
体
育
授
業
を

中
心
に
運
動
の
楽
し
さ
を

充
分
に
味
わ
わ
せ
、
運
動

の
生
活
化
を
図
る
。

⑥�

地
域
に
根
ざ
し
た
特
色
あ

る
教
育
活
動
を
積
極
的
に

展
開
し
、
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
に
努
め
て
い
く
。

【
教
育
目
標
】

思
い
や
り
の
心
を
持
ち

学
ぶ
意
欲
に
満
ち
た

児
童
生
徒
の
育
成

　
　
「
　
誠
実
　
」

　
　
「
　  

夢 

　
」

　
　
「
　
実
践
　
」

【
特
色
あ
る
教
育
活
動
】

①�

ル
ー
ル
の
遵
守
と
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
融
和
が
確
立
さ
れ
た

学
級
づ
く
り
の
実
践

②�

小
中
の
滑
ら
か
な
接
続
を
め
ざ
し
た
小
中
相
互
乗
り
入

れ
授
業
等
実
践
の
充
実

③�

前
期
（
１
〜
４
年
生
）・
中
期
（
５
〜
７
年
生
）・
後
期
（
８

〜
９
年
生
）
の
節
目
を
意
識
さ
せ
る
計
画
的
な
行
事
の
推
進

④�

効
果
的
で
、
無
理
な
く
長
続
き
す
る
異
学
年
交
流
行
事
等

の
計
画
的
な
推
進

⑤�

「
生
と
死
を
考
え
る
授
業
」
を
柱
と
し
て
、
命
と
生
き
方

を
考
え
、
他
を
思
い
や
る
心
・
感
謝
の
心
を
育
成

⑥�

絆
を
深
め
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
培
う
特
別
活

動
の
推
進

【
校
内
研
究
の
目
標
】 

人
と
か
か
わ
り
あ
う
中
で
、
わ

か
る
・
で
き
る
喜
び
を
実
感
す

る
小
中
一
貫
教
育
の
創
造

〜
一
人
ひ
と
り
の
学
習
意
欲
を

育
む
学
級
集
団
づ
く
り
〜

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　

☎
75

−

２
２
２
７

ス
タ
ー
ト
か
ら
３
年
目
を
迎
え
た
学
校
の
姿

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
２８
●

小
中
一
貫
　
東
原
庠
舎
　
東
部
校

（
東
部
小
学
校
・
東
部
中
学
校
）

７
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時　

７
月
８
日
㈬　

１３
時
30
分
～

場
所　

市
役
所　

大
会
議
室
東
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課　

☎
75

−
３
４
５
０

多久市東多久町大字別府３１８２
☎7６-2００２（小） 　7６-２００７（中） 
姉7６-３９１７（共通）
学校 HP http://school.one23.net/~taku_tobu/

創　　立　　平成２５年 ４ 月 １ 日
校　　長　　古賀　一哉　　副校長　釘本　浩
教　　頭　　下村　直樹（小）　　福山　信正（中）
教職員数　　４７人 古賀校長

【学級編制一覧（平成27年 5 月 1 日現在）】
学　　年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 小支援 中支援
学 級 数 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2
児童生徒数 44 41 33 30 40 39 29 41 55 10 4

部 活 動
　女子バレー部（１１人）、剣道部（１４人）、野球部（１２人）
　サッカー部（２４人）、柔道部（７人）、
　ソフトボール部（１３人）、総合文化部（１３人）

夏休み教育キャンプ in 船山 ２０１5
　船山での自然とのかかわりを通じて、自分の
役割と責任を学び仲間とのふれあいの中で夏休
みの思い出づくりをしよう！
■日　　時　 ８月 ６日㈭～ ８日㈯
■会　　場　船山キャンプ場
　　　　　　※荒天時は西多久公民館
■内　　容　生活・自然体験活動
■対 象 者　市内小学 ４～ ６年生
■申込方法　�申込用紙は各学校で配布します。
　　　　　　�内容記入のうえ学校へ提出してく

ださい。
　　　　　　�（申込用紙は各町公民館にも置い

ています）
■参 加 費　 １人２，２００円（食材費など）
■締 切 日　 ７月１０日㈮まで 生涯学習課へ必着
■問い合わせ　生涯学習課（中央公民館内）☎７４-３２４１

小 学 部 237 人 中 学 部 129 人 総　計 366 人
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お らし せ行政
からの

　

多
久
市
郷
土
研
究
会
（
会
長　

尾お

形が
た

善ぜ
ん

次じ

郎ろ
う

）
の
研

究
誌
「
丹
邱
の
里
」
１６
号
が
「
梶
峯
城
と
多
久
城
下
町
」

を
特
集
し
て
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
４
版
１
１
０
ペ
ー
ジ
４
０
０
部
発
行
で
、一
部
「
研

修
支
援
費
」
と
し
て
１
，
２
０
０
円
、
中
央
公
民
館
、

多
久
市
物
産
館
、
資
料
館
で
販
売
中
で
す
。

　

研
究
誌
は
二
部
構
成
と
な
っ
て
お
り
、
第
一
部
が
建

久
年
間
（
１
１
９
０
年
～
）
に
始
ま
る
前
多
久
氏
と
戦

国
時
代
末
期
（
１
５
９
０
年
頃
）
の
後
多
久
氏
の
時
代

と
歴
史
を
特
集
。
第
二
部
は
、
朝
鮮
通
信
使
な
ど
郷
土

研
究
会
会
員
各
自
が
課
題
を
取
り
上
げ
、
考
察
し
た
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
昨
今
の
城
ブ
ー
ム
に
加
え
、
昨
年
、
比
較
的
身
近

な
黒
田
官
兵
衛
が
大
河
ド
ラ
マ
で
取
り
あ
げ
ら
れ
た
こ

と
も
あ
り
、今
回
の
特
集
テ
ー
マ
、発
行
に
至
り
ま
し
た
」

と
意
図
を
語
る
尾
形
会
長
。

　

「
こ
の
研
究
誌
が

地
域
の
人
が
豊
か
な

ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
多

久
の
歴
史
を
知
る
一

助
と
な
り
、
地
域
創

生
に
つ
な
が
れ
ば
幸

い
で
す
」
と
今
後
の

展
望
を
語
り
ま
し
た
。

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

国
会
は
９
月
ま
で
会
期
を
延
長
し
て
熱
論
が
展
開
さ
れ

ま
す
。
国
の
政
策
決
定
は
地
方
に
関
わ
る
改
革
に
も
及
ぶ

の
で
、
そ
れ
ら
に
も
尽
力
し
つ
つ
奔
走
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
関
係
で
は
国
民
健
康
保
険
の
平
成
３０
年
度
か
ら

の
都
道
府
県
単
位
の
運
営
移
管
が
５
月
２７
日
に
国
会
議

決
。
こ
の
改
革
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
の
社
会
保
障
審

議
会
・
医
療
保
険
部
会
で
、
多
久
市
の
現
場
視
点
と
市
民

目
線
で
あ
る
べ
き
姿
を
求
め
意
見
を
述
べ
て
き
ま
し
た
。

　

教
育
再
生
会
議
は
５
月
１４
日
に
第
７
次
提
言
を
首
相

へ
手
交
し
て
こ
れ
か
ら
制
度
改
革
実
施
の
流
れ
で
す
が
、

中
央
教
育
審
議
会
・
生
涯
学
習
分
科
会
で
、
２１
世
紀
に
ふ

さ
わ
し
い
学
び
と
未
来
を
担
う
人
材
育
成
を
念
頭
に
提
案

意
見
を
述
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
有
志
首
長
で
立
ち
上
げ

た
教
育
再
生
首
長
会
議
で
、
自
治
体
レ
ベ
ル
か
ら
も
積
極

的
に
教
育
再
生
を
進
め
る
べ
く
提
言
を
続
け
ま
す
。

　

高
齢
者
医
療
で
は
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
全
国

協
議
会
長
と
し
て
６
月
１０
日
に
政
策
提
言
を
厚
生
労
働

大
臣
へ
提
出
し
、
長
寿
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
力
を
尽
く
し
て
い
ま
す
。

　

１０
月
か
ら
動
き
出
す
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て

は
、
改
革
志
向
の
市
長
に
よ
る
番
号
創
国
推
進
協
議
会
の

会
長
と
し
て
、
そ
の
導
入
と
よ
り
良
い
有
効
活
用
に
つ
い

て
市
民
目
線
に
立
っ
た
研
究
・
提
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
方
創
生
で
は
、
全
国
市
長
会
総
会
前
日
の
６

月
９
日
に
石
破
大
臣
と
も
お
目
に
か
か
り
、
地
方
の
活
力

創
造
に
向
け
て
尽
力
す
る
思
い
を
交
流
で
き
ま
し
た
。

　

衆
知
を
集
め
て
、
未
来
を
拓
く
新
た
な
創
造
に
挑
む
。

そ
の
姿
勢
と
志
で
さ
ら
に
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

さ
ら
な
る
創
造
発
展
に
向
け
て

市
長
　
横
尾
俊
彦

多
久
の
歴
史
は
こ
の
一
冊
か
ら

�

「
丹
邱
の
里
」１６
号
発
行

胸
を
張
っ
て
１６
人
が
堂
々
と
発
表
！

～
平
成
２７
年
度
青
少
年
育
成
市
民
大
会
・
第
３４
回
多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
～

　

多
久
市
青
少
年
市
民
大
会
・
多
久
市
少
年
の
主
張
発
表

会
（
多
久
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
・
多
久
市
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
催
）
が
６
月
２０
日
に
中
央
公
民
館
大
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
少
年
市
民
大
会
で
は
、
２
団
体
と
３
人
に
対
し
、
青

少
年
育
成
へ
の
功
績
を
称
え
、
表
彰
が
行
わ
れ
、
そ
の
後

主
催
者
に
よ
る
大
会
宣
言
（
案
）
が
提
案
さ
れ
る
と
満
場

一
致
に
よ
り
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰
者
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

団
体　

東
部
太
鼓

　
　
　

西
渓
校　

釈
菜
の
舞

個
人　

石い
し

井い

順じ
ゅ
ん

二じ

郎ろ
う

（
南
多
久
町
）

　
　
　

川か
わ
ち内

野の

嘉よ
し

明あ
き

（
多
久
町
）

　
　
　

諸も
ろ

江え　

啓け
い

二じ

（
西
多
久
町
）

　

多
久
市
少
年
の
主
張
発
表
会
で
は
、
小
学
生
１０
人
、
中

学
生
６
人
が
、
家
族
の
こ
と
や
、
将
来
の
夢
、
命
の
大
切

さ
や
貴
重
な
経
験
な
ど
を
凛
と
し
た
表
情
で
堂
々
と
発
表

し
ま
し
た
。

　

審
査
員
講
評
で
は
、
中な

か

川が
わ

正ま
さ

博ひ
ろ

教
育
長
が
「
こ
の
よ
う

な
機
会
は
生
涯
の
財
産
と
な
り
ま
す
。
新
鮮
な
感
覚
で
、

感
動
す
る
心
を
持
ち
続
け
て
欲
し
い
。
ま
す
ま
す
自
分
を

磨
い
て
欲
し
い
」
と
講
評
し
ま
し
た
。
発
表
会
の
優
秀
賞

は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
優
秀
賞
〉

　

田た

中な
か　

莉れ
い

加か

さ
ん
（
中
央
校
6
年
）

　

坪つ
ぼ
の
う
え上　

愛ま
な

加か

さ
ん
（
西
渓
校
6
年
）

　

野の

方が
た　

恵け

委い

さ
ん
（
中
央
校
9
年
）

　

村む
ら

山や
ま　

翔し
ょ
う

平へ
い

さ
ん
（
中
央
校
9
年
）

▲�発表を終えてみんなで記
念撮影の様子

▼�

丹
邱
の
里
１６
号
を
手
に

す
る
尾
形
会
長
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い
ざ
！
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
へ

野
菜
を
好
き
に
な
ろ
う
！

～
さ
わ
や
か
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
優
勝
！
～

～
キ
ッ
ズ
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

　 ５月２３日、佐賀県グラウンドゴルフ協会主
催で、さわやかグラウンドゴルフ大会（兼紀
の国わかやま国体予選会）が佐賀県総合運動
場で行われ、多久市を代表し出場した、多久
市Ａチーム（神

くま

代
しろ

信
のぶ

夫
お

さん、岡
おか

登
のぼる

さん、馬
ば

場
ば

武
たけ

英
ひで

さん）がプレーオフの末、見事にＢ組で
優勝するとともに、紀の国わかやま国体出場
を決めました。�
　約４４０人（ ３人で １チーム）が参加したこの
大会は、国体予選も兼ねておりＡ～Ｈ組の ８
組に分かれ予選を行い、各組優勝者がＡ・Ｂ
２組（ １組 ４チーム）に分かれてのプレーオ
フ（決勝）で順位を競いました。�
　この日は、 ３人とも調子がよく、プレーオ
フでは、チームで唯一ホールインワンが出て
いなかった馬場さんが、最終ホールで決める
というおまけ付き。寄せ集めのチームでした
が、息の合ったところが随所に見られました。
　「いかにリラックスできるかがポイントで
す。国体では入賞を目指します」と神代さん。
９月１９日・２０日に和歌山県すさみ町で行われ
ます。みなさん応援をよろしくお願いします！

▶�

馬
場
さ
ん（
前
列
左
）、岡
さ
ん（
中

央
）、
神
代
さ
ん
（
前
列
右
）
と

い
つ
も
の
練
習
メ
ン
バ
ー

▶�

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！
大
会
に
向
け
、

練
習
に
取
り
組
む
様
子

　５月２４日㈰に多久市まちづくり交流センターあ
いぱれっとで、キッズ野菜ソムリエ育成プロジェ
クト（野菜ソムリエコミュニティ佐賀主催）が
午前午後の ２部構成で開催され、市内外から１１
人の児童が参加しました。�
　多久市で初の開催となったこの催しは、楽し
く野菜の魅力を知り、子どもから大人へだけで
なく、子どもから子どもへ伝えることができる
ようになることを目的に、少しずつ成長してい
くという新しい食育への試みの一環として行わ
れました。�
　子どもたちは ３色のトマトの食べくらべや「野
菜はどこになる？」などのクイズを通して野菜
のことを学んでいました。�
　キッズ野菜ソムリエ任命式では、講師の西岡
弘子さんからエプロン、チーフ、任命書、名刺
が手渡されると、子どもたちはそれぞれ好きな
野菜や果物を伝え合いながら笑顔で名刺交換を
行っていました。�
　みやき町から参加した子どもの保護者、西

にし

山
やま

立
たつ

夫
お

さんは「これを機会に少しでも野菜を好き
になってもらえたら」と話しました。�

▶�

「
や
さ
い
は
ど
こ
に

な
る
？
」
ク
イ
ズ
に

元
気
よ
く
答
え
る
子

ど
も
た
ち

▶�

旬
の
ト
マ
ト
の
見
分

け
方
を
説
明
す
る
西

岡
さ
ん

5 /３１　Sun．

笑顔がいっぱい！障害者スポーツ大会開催
　旧北部小学校体育館で５２回目
となる障害者スポーツ大会（多
久市、多久市身体障害者福祉協
会主催、多久市障害者関係団体
共催）が開催されました。�
　この大会は障害者が、スポー

ツを通じて、健康の増進と体力の維持・増強を図るとともに、
相互の親睦と融和を図り、地域の中で積極的な社会参加を促
進することを目的としています。�  
　市内の障害者関係団体や福祉サービス事業所から、多くの
参加があり、総勢約２５０人が、なごやかな雰囲気のなか、すが
すがしい汗を流しました。�

5 /３１　Sun．

“たくさん”のいちごをおなかいっぱい堪能しました！
　毎年恒例のピアいちご狩り（ス
ポーツピア主催）が、多久町石州
分で行われました。�
　初夏を思わせる晴天のもと、約
７０人が参加し、甘いいちごの香り
が漂うハウスの中で、真っ赤に実っ

たいちごを口いっぱいに頬張りながら収穫していました。
　今年は、例年より生育が悪かったせいか、去年ほどの量は
ありませんでしたが、それでも多い人は ４箱のいちごを収穫
していました。�
　参加した人たちは「毎年楽しみにしている」、「採ったいち
ごでジャムを作るのが楽しみ。また参加したい」と話しました。
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小
中
一
貫
校
で
の
食
育
実
践
モ
デ
ル
に
！

〜
「
佐
賀
県
食
育
賞
」
を
西
渓
校
が
受
賞
〜

　 ６月 ３日、西渓校の田
た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

校長と峰
みね

えり
か栄養教諭が中

なか

川
がわ

正
まさ

博
ひろ

教育長に「佐賀県食育
賞」（学校部門）受賞の報告を行いました。�
　この賞は、食育の推進に顕著な功績のあっ
た個人・団体等を知事が表彰することにより、
食育推進活動を促進し、食育に対する関心を
高めることを目的に平成19年度に設けられた
ものです。�
　西渓校では、学校全体が一丸となって積極
的に食育指導を行っており、小中一貫校とし
て ９年間を見通した食育の実践を行っていま
す。�
　中学部では、生徒自らが食材の買い出し、
調理、後片付けまで「全部自分で作ること」
を目標にした「Ｍｙ弁当の日」や小学 ３年生
以上が自分で作る「おにぎり弁当の日」を設
けるなど特色ある取り組みを行っています。�
　これらの活動は、食べ物の命や食に関わる
人への感謝、食の選択力や調理力を育むこと
をねらいとしています。�
　峰栄養教諭は「これまでの発達段階に応じ
た食育の取り組みが評価されたものと思って
います。小さいころからの食習慣が大人に
なっての体に影響を与えますので、栄養バラ
ンスの取れた食事など保護者のみなさんの理
解と実践も大切です」と語りました。�

▶�

報
告
後
の
中
川
教
育
長
・
田
原
校
長
・

峰
教
諭
・
峰
学
校
教
育
課
長（
左
か
ら
）

６ ／ ４ 　Tue．

今年も見事に咲き誇る“大つつじ”
　多久町の専称寺（住職川

かわ

副
そえ

春
しゅん

海
かい

）の大つ
つじが今年も見事な桃色に染まりました。�
　この大つつじは、樹齢約600年で、樹高は
約3.5メートル、枝張りは 5メートル。市の
天然記念物に指定されている九州で最も大
きいと言われるサツキつつじです。�
　 6 月上旬に満開となり見ごろを迎え、今

年も多くの人が美しく咲き誇る桃色に染まる大つつじを堪能
しました。�
　今年は昨年に比べると花芽が多く、例年どおりとのことで、
専称寺の川

かわ

副
そえ

統
むね

子
こ

さんは「今年もみなさんのおかげで綺麗に
咲いてくれました」と話しました。

６ ／ ７ 　Sun．

消防団新入団員が初訓練
　平成２７年度多久市消防団新入団
員の宣誓式と訓練が多久消防署南
グラウンドで行われ、２３人が入団
後初めての訓練に参加しました。
　宣誓式では南多久分団本部の野

の

中
なか

慶
よし

誠
のぶ

さんが「関係法令などを遵
守し良心に従って消防の義務を遂

行します」と宣誓。真新しい活動服に身を包んだ新入団員は、
多久消防署の指導員の号令による基本動作や、消防ホースな
どの取り扱いの訓練を受けました。�
　また、この日は一般団員を対象にポンプ操作方法の訓練も
牛津川河川敷（東多久町）で行われました。�

永
年
に
わ
た
る
図
書
寄
贈
に
感
謝
！〜

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
図
書
贈
呈
式
〜

　多久ロータリークラブ（藤
ふじ

川
かわ

範
のり

史
ふみ

会長）
は ６月 ８日、市内小中一貫校 ３校に１０万円
相当の図書６３冊を寄贈しました。�
　寄贈は青少年育成事業の一環として毎年
行われており、今年で ９回目。図書は、各
校の司書を中心に子どもたちの要望を聞き
ながら選書しました。�
　この日の贈呈式では、藤川会長が「子ど
もたちの学業のプラスになればと願ってい
ます」とあいさつ。�
　図書の贈呈を受け、中

なか

川
がわ

正
まさ

博
ひろ

教育長は「読
書離れを防ぐ方法として『朝読』運動と『家
読』運動に最も注目しています。この本を
家庭・地域におけるこれらの運動に活かし
広げていきたい」と語り、市校長会長の田

た

原
ばる

優
ゆう

子
こ

西渓校長は「学力を下支えする読書
の文化創造を後押しする寄贈に感謝します。
新しい図書は、児童・生徒の足が図書室に
向かうきっかけとなります。末永く活用し
ます」とお礼を述べました。�

▶�

多
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
藤
川
会

長
（
中
央
左
）
と
中
川
教
育
長
（
中

央
右
）
他
関
係
者

▶�

贈
呈
さ
れ
た
小
学
校
用
４０
冊
、
中
学

校
用
２３
冊
の
図
書
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　より多くの人に利用
していただくために、
貸し出しは、ひとり
１ 冊 １ 週間にします。
みなさんのご協力をよ
ろしくお願いします。

［
夏
休
み
工
作
教
室
］

　

作
っ
て
遊
ぼ
う
！
さ
か
な
つ
り
＆
金
魚

す
く
い
ゲ
ー
ム　

　

身
近
な
材
料
を
使
っ
て
遊
べ
る
楽
し
い

も
の
を
作
り
ま
す
。

　

日
時　

７
月
２４
日
㈮

　
　
　
　

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

　

場
所　

中
央
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室

　
　

※
定
員
２０
人
（
申
込
順
と
し
ま
す
）

　

締
切　

�

７
月
１９
日
㈰
ま
で
に
図
書
館
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
　

※�

詳
し
く
は
、
図
書
館
に
お
た
ず
ね

く
だ
さ
い
。�

☎
７５

−

２
２
３
３

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１7時
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［ ７ 月の休館日］
　 ６日㈪、１３日㈪、
　２０日（月・祝）、２７日㈪　

　おとなしいアレハンドロを心配した両親
は、アレハンドロを旅に出すことにしました。
「こんにちは」「ありがとう」「さようなら」と
言うことを約束して、遠くに見える丘のてっ
ぺんまで行くことになりました。無事に行っ
て帰ってくることが出来るでしょうか…。

　夕方になって家々に明かりがつきはじめ
る頃、遊びつかれた男の子はお母さんに
抱っこされて、お家に帰ります。窓辺のあ
たたかな灯りの向こうには、いろいろな
人々が過ごす夜の時間がありました。夜は
静かにふけていきます。

　明治時代を代表する建築家で、東京駅や日
本銀行本店など今も残る名だたる建物の数々
を設計した人物。謹厳実直な人柄で「辰野堅
固」というあだ名があったそうです。様々な
エピソードとともに、新たな資料を元に日本
建築の歴史に残した足跡をたどる １冊です。

か
わ
い
い
子
に
は
旅
を
さ
せ
た
ほ

う
が
い
い
の
？

眠
る
前
に
ゆ
っ
く
り
と
読
み
た
い

絵
本
で
す

佐
賀
出
身
の
偉
人

ア
レ
ハ
ン
ド
ロ
の
大
旅
行

き
た
む
ら　

え
り
／
著

（
福
音
館
書
店
）

よ
る
の
か
え
り
み
ち

み
や
こ
し　

あ
き
こ
／
著

（
偕
成
社
）

辰
野 

金
吾

河
上
眞
理
、
清
水
重
敦
／
著

�

（
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）

　

人
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
他
の

者
か
ら
拘
束
・
支
配
を
受
け
な
い
で
、

自
分
自
身
の
気
持
ち
に
従
え
る
自
由
や
、

か
た
よ
り
や
差
別
が
な
い
平
等
さ
と
、

幸
せ
で
健
康
に
生
き
る
権
利
を
持
っ
て

い
ま
す
。
人
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
に
い
て

も
、だ
れ
に
で
も
、い
つ
で
も
、尊
ば
れ
、

守
ら
れ
、
誰
も
が
侵
し
て
は
な
ら
な
い

人
権
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
本
人
の

努
力
に
よ
っ
て
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来

な
い
事
柄
で
不
利
益
な
扱
い
を
さ
れ
る

事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

差
別
や
い
じ
め
は
、
な
か
な
か
な
く
な

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
を
永
遠
の
テ
ー
マ

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
解
消
す
る
た

め
の
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
れ
ら
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
人
は
、

ど
こ
に
で
も
い
る
よ
う
な
普
通
の
人
。

だ
と
す
れ
ば
私
た
ち
に
も
人
を
傷
つ
け

る
可
能
性
は
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
心
は
磨
か
な
け
れ
ば
曇
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
正
し
い
も
の
は
正
し
い
と

感
じ
る
素
直
な
気
持
ち
、
間
違
っ
て
い

る
も
の
は
間
違
っ
て
い
る
と
い
え
る
冷

静
さ
と
勇
気
。
だ
か
ら
こ
そ
常
日
頃
か

ら
心
磨
き
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

多
久
市
で
は
、
人
と
し
て
の
根
源
的
な

生
き
方
を
学
ぶ
機
会
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
６
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
心

の
セ
ミ
ナ
ー
」。
差
別
の
現
実
に
学
び
、

現
象
を
深
く
掘
り
下
げ
る
重
要
性
な
ど

を
自
覚
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
熱
心

な
講
師
陣
に
よ
っ
て
正
義
感
が
よ
び
起

さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

知
ら
な
い
も
の
に
対
し
て
抱
く
警
戒

心
や
不
信
感
は
誰
に
で
も
あ
る
こ
と
。

無
知
こ
そ
が
差
別
を
産
み
育
て
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

多
久
市
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会

�

会
長
　
川
内
丸
信
吾

「
心
を
み
が
く
」

2１9

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
孫
物
語�

（
椎
名　

誠
）

恭
物
語
が
生
き
る
力
を
育
て
る�

（
脇　

明
子
）

恭
山
月
庵
茶
会
記�

（
葉
室　

麟
）

恭
忘
れ
ら
れ
た
巨
人�

（
カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
）

恭
み
ん
な
の
手
作
り
ス
テ
テ
コ

�

（
ブ
テ
ィ
ッ
ク
社
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
お
う
だ
ん
ほ
ど
う
の
ム
ッ
シ
ュ
ト
マ
ー
レ

�

（
香
坂　

直
）

怯
向
か
い
風
に
髪
な
び
か
せ
て

�

（
河
合　

二
湖
）

怯
本
物
そ
っ
く
り
！
昆
虫
の
立
体
切
り
紙

�

（
今
森　

光
彦
）

怯
む
ら
さ
き
色
の
滝�

（
帚
木　

蓬
生
）

怯
世
界
の
ま
ん
な
か
の
島

�

（
ク
レ
ア
・
Ａ
・
ニ
ヴ
ォ
ラ
）

市交際費の支出状況
▶平成27年度 ５月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

0
1 

0
5,000 

見舞い 今月分
累　計

0
0 

0
0 

御　祝 今月分
累　計

5
11 

15,600
36,200 

賛　助 今月分
累　計

2
2 

8,000
8,000 

激励金 今月分
累　計

0
0 

0
0 

接　遇 今月分
累　計

0
1 

0
3,560 

会　費 今月分
累　計

3
9 

12,000
33,000 

その他 今月分
累　計

0
1 

0
3,400 

合　計 今月分
累　計

10
25

35,600
89,160

［感想文課題図書が
� そろいました］
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

悲
し
さ
を 

呑
み
こ
む
通
夜
の 

五
月
闇

中
嶋
　
清
子

盛
り
あ
が
る 

森
の
青
さ
や 

時ほ
と
と
ぎ
す鳥

倉
成
　
皓
二

山
の
日
に 

渇
く
く
ち
び
る 

夏
薊

富
樫
　
明
美

八
の
字
に 

櫂か
い

漕こ

ぐ
腕
や 

青
岬

小
川
　
　
鈴

星
ひ
と
つ 

増
や
し
て
ゐ
た
る 

草
螢選

　
者
　
吟

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 ７ / ４ ㈯　風鈴づくり
　 ７ /１１㈯　おりがみ遊び
　 ７ /１８㈯　貯金箱づくり
　 ８ / １ ㈯　プラ板キーホルダーづくり

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～12時�
内　容　�おしゃべり会 （第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

７ /１４㈫　『スタイ（よだれかけ）を作ろう』
時　間　10時～12時　　場　所　多久市児童館
内　容　児童厚生員が講師となり、スタイ作りをします。
対　象　就学前の乳幼児とその保護者
参加料　無料

◆第１回スマイルフェスタ◆
　児童館・子育て支援センターの共同企画で開催します。
日時　 ７ ／ ２５㈯　10時～1５時　　場所　多久市児童館
対象　 0歳から大人まで　※就学前の乳幼児は保護者同伴
内容　�バルーンアート、新聞プール、魚釣り遊びなど
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎７５−６６２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－5780（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１７時

旅
の
友 

ま
た
逢
っ
た
わ
ね 

道
の
駅古

賀
ち
ひ
ろ

追
伸
に 

決
心
の
ほ
ど 

書
い
て
み
る大

谷
　
　
和

雨
が
降
り 

て
る
て
る
坊
主 

う
な
垂
れ
る

松
下
　
　
修

お
し
ゃ
べ
り
も 

無
口
な
人
も 

居
て
ま
る
い

田
代
ま
つ
こ

福
祉
国 

守
ら
れ
て
い
て 

愚
痴
も
言
う

西
山
　
残ざ
ん

月げ
つ

 

　ママさんバレーボールチーム“北多久”は、武
たけ

富
どみ

健
けん

二
じ

監督、
深
ふか

川
がわ

大
だい

輔
すけ

コーチをはじめ１３人の若さ溢れる美しいメンバー
が旧北部小学校体育館で週 ２回の練習に励んでいます。�
　多久市内の大会だけでなく、県内の大会にも出場し好成績
を納めている“北多久”。メンバーには、若いママさんが多
いので“がっつり”体育会系のチームと思いきや、子育てや
育児もがんばるバレー大好きの集まりで、バレーだけでなく
家庭もお互いに助け合う素敵なチームです。�
　「旦那さんの理解があってこそ。家事を済ませてからの練
習は大変ですが、子育ての相談やいろんな悩みなども話せて
リフレッシュできます」とチームのみなさん。�
　キャプテンの武

たけ

富
どみ

博
ひろ

子
こ

さんは「やるからには勝つ！試合後
は楽しく飲んだり食べたりします！まずは、みんな仲良く楽
しくがモットーです」とチームの活動や方針について話しま

した。�
　新規メンバーを募集してい
ます。初心者でも大歓迎です。
毎週火・金の２０時３０分～２２時
まで、旧北部小学校体育館で
練習しています。ぜひ一度見
学に来てください。見学は21
時くらいにお願いします。�

 問   多久市体育協会　☎７５−５３８５

バレーと子育てに全力で“アタック！”

▲バレーボールチーム“北多久”のみなさん

▲一生懸命練習に取り組む様子

ク
ル
ク
ル
と 

干
し
烏
賊
廻
る 

浜
崎
は

平
和
日
本
の 

グ
ル
メ
で
一
杯

田
渕
　
ミ
チ
子

恋
ご
こ
ろ 

疾と

う
に
失
せ
た
と 

思
い
き
や

転うた
た
寝ね
に
見
る 

初
恋
の
人

福
島
　
那
智
子

こ
れ
も
無
理 

あ
れ
も
駄
目
な
り 

わ
が
裡うち
の

根
性
虫
も 

高
年
期
な
り

本
村
　
則
子

ひ
と
ひ
ら
の 

浮
き
雲
も
な
き 

青
い
空

な
つ
か
し
い
よ
う
な 

哀
し
い
よ
う
な

浦
野
　
嘉
恵

老
眼
鏡
を 

か
け
て
絵
筆
を 

持
つ
娘

無
理
も
な
き
か
な 

還
暦
近
し

川
浪
　
信
子



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

熱
中
症
の
予
防
に

　
　
　
　努
め
ま
し
ょ
う

　熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々

に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
付
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に

も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
で
の
熱
中
症
も
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う

○
外
出
時
は
日
が
さ
の
利
用
や
こ
ま
め
な

休
憩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

○
体
の
熱
を
逃
が
す
た
め
に
、
通
気
性
の

良
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
（
綿
素
材
）

○
保
冷
剤
や
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で

冷
や
し
ま
し
ょ
う
（
わ
き
の
下
、
足
の

つ
け
根
）

○
室
内
で
も
外
出
時
で
も
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
（
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
は
甘
み
が
残
り
、
ま
た
す
ぐ
に
水

分
を
欲
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
血
中

の
糖
の
濃
度
が
濃
く
な
り
ま
す
）

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
す
（
特
に

首
の
周
り
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根

な
ど
）

③
水
分
、
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補

給
す
る

＊
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
が
い
た
ら

　まさか!?と思うかもしれませんが、近年子ども
のメタボリックシンドロームをはじめとする生
活習慣病が増えています。
　希望される保護者は、健康増進課（☎75－3355）
までご連絡ください。
○対象者：今年5年生と7年生（中1）のお子さん
　※対象となる人には通知しています。
○日時：8月2日㈰、12月13日㈰、
　　　　平成28年2月21日㈰
　　　　受付時間　8時～10時
○場所：母子健康センター

多久っ子健診受けませんか？

　集団での特定健診やがん検診の時のほか、県内の指定医
療機関で無料検査が受けられます。

予防接種は夏休みを利用しましょう7月27日㈪から8月2日㈰は 肝臓週間 です
 必ず１度は、肝炎ウイルス検査を受けましょう

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/17㈮ 6/19の健診受診者母子健康センター

19㈰
21㈫
22㈬
23㈭
24㈮
28㈫
29㈬
30㈭
31㈮
8/3㈪
4㈫

西多久公民館

多久公民館

6/21

6/22

6/23

6/24

6/25

6/30

7/1

7/2

7/3

7/6

7/7

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

時間　9時～11時 30分、13時～16時

多久市

重点目標！

す
く
す
く

★ 

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を
な
く
そ
う
！

★ 

両
手
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

健康プラン
＆

食育プラン

毎週月曜日は
健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増進窓口
として、妊産婦、乳幼児から大人まで、
すべての人の健康に関する相談に応じて
います。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階　健康増進課窓口

7月24日㈮は
心・ストレス相談日 です

時間 ▶ 13時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター    

　ストレスなどについて臨床心理士が
相談に応じます。健康増進課（☎75－
3355）に申し込みください。【完全予約制】

5㈬
6㈭

7/8

7/9

〃

〃

南多久公民館

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内
　で確認し、当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

発達相談 ▶予約制 就学前まで
（要予約）

就学前まで
（要予約）

就学前まで
（要予約）

14㈫

7 / 3 ㈮
1 歳半児健診
フッ化物塗布

H25.11.1～
12.31 生まれ
(個人通知)

▶13時～
  13時20分

▶13時～
  13時20分

5年生、7年生
で、保護者の同
意のある人

8 / 2 ㈰

母子健康
センター

2歳半児
歯科健診
フッ化物
塗布

H24.11.1～
12.31 生まれ
(個人通知)

9 ㈭

多久っ子
健診

▶8時～10時

H27. 3 .1～
4 .30 生まれ
(個人通知)

4 ㈫ 乳児健診
▶13時～
  13時20分

発達相談
（言語）

▶予約制15㈬

すくすく
子育て
相談会

▶予約制16㈭

結
果
は
、
一
人
30
分
程
度
の
説
明
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

結
果
は
、
一
人
30
分
程
度
の
説
明
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

日程 会場 / 受付時間 ▶8時30分～10時30分 

特定健診・一般健診のスケジュール

7/1㈬
2㈭
3㈮
6㈪
7㈫
8㈬
9㈭
10㈮
13㈪
14㈫

東多久公民館

納所会館

西多久公民館
多久公民館

南多久公民館

15㈬
16㈭
17㈮

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮

22
㈭23
㈬

24㈮
27
28
29
30
31
8/2㈰

母子健康センター

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診票
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
★健診料金（1,000 円）

持参するもの

•身長•体重
•腹囲•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検査、
貧血検査は必要とさ
れた人のみ実施

検査項目

★は特定健診の受診に
絶対必要なものです！

◎麻しん風しん混合ワクチン予防接種
【対象】1期：1歳（2歳の誕生日の前日まで）
　　　　2期：平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ
◎二種混合ワクチンの予防接種
【対象】11歳以上13歳の誕生日の前日まで
◎日本脳炎予防接種
【対象】1期：初回・追加3歳以上7歳半になる前日まで
　　　　2期：9歳以上13歳未満
　※平成7年4月2日～平成 19 年4月1日生まれは、
　　20歳の誕生日の前日までに未完了分を接種できます。
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のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

熱
中
症
の
予
防
に

　
　
　
　努
め
ま
し
ょ
う

　熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
に
長
く
い
る
こ
と
で
、
徐
々

に
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
付
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に

も
気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
で
の
熱
中
症
も
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う

○
外
出
時
は
日
が
さ
の
利
用
や
こ
ま
め
な

休
憩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

○
体
の
熱
を
逃
が
す
た
め
に
、
通
気
性
の

良
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
衣
服

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
（
綿
素
材
）

○
保
冷
剤
や
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で

冷
や
し
ま
し
ょ
う
（
わ
き
の
下
、
足
の

つ
け
根
）

○
室
内
で
も
外
出
時
で
も
、
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
（
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
は
甘
み
が
残
り
、
ま
た
す
ぐ
に
水

分
を
欲
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
血
中

の
糖
の
濃
度
が
濃
く
な
り
ま
す
）

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
す
（
特
に

首
の
周
り
、
わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根

な
ど
）

③
水
分
、
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分
、
経
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補
水
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な
ど
を
補

給
す
る

＊
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
が
い
た
ら

　まさか!?と思うかもしれませんが、近年子ども
のメタボリックシンドロームをはじめとする生
活習慣病が増えています。
　希望される保護者は、健康増進課（☎75－3355）
までご連絡ください。
○対象者：今年5年生と7年生（中1）のお子さん
　※対象となる人には通知しています。
○日時：8月2日㈰、12月13日㈰、
　　　　平成28年2月21日㈰
　　　　受付時間　8時～10時
○場所：母子健康センター

多久っ子健診受けませんか？

　集団での特定健診やがん検診の時のほか、県内の指定医
療機関で無料検査が受けられます。

予防接種は夏休みを利用しましょう7月27日㈪から8月2日㈰は 肝臓週間 です
 必ず１度は、肝炎ウイルス検査を受けましょう

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者

7/17㈮ 6/19の健診受診者母子健康センター

19㈰
21㈫
22㈬
23㈭
24㈮
28㈫
29㈬
30㈭
31㈮
8/3㈪
4㈫

西多久公民館

多久公民館

6/21

6/22

6/23

6/24

6/25

6/30

7/1

7/2

7/3

7/6

7/7

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

時間　9時～11時 30分、13時～16時

多久市

重点目標！

す
く
す
く

★ 

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を
な
く
そ
う
！

★ 

両
手
い
っ
ぱ
い
の
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

健康プラン
＆

食育プラン

毎週月曜日は
健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増進窓口
として、妊産婦、乳幼児から大人まで、
すべての人の健康に関する相談に応じて
います。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階　健康増進課窓口

7月24日㈮は
心・ストレス相談日 です

時間 ▶ 13時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター    

　ストレスなどについて臨床心理士が
相談に応じます。健康増進課（☎75－
3355）に申し込みください。【完全予約制】

5㈬
6㈭

7/8

7/9

〃

〃

南多久公民館

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内
　で確認し、当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

発達相談 ▶予約制 就学前まで
（要予約）

就学前まで
（要予約）

就学前まで
（要予約）

14㈫

7 / 3 ㈮
1 歳半児健診
フッ化物塗布

H25.11.1～
12.31 生まれ
(個人通知)

▶13時～
  13時20分

▶13時～
  13時20分

5年生、7年生
で、保護者の同
意のある人

8 / 2 ㈰

母子健康
センター

2歳半児
歯科健診
フッ化物
塗布

H24.11.1～
12.31 生まれ
(個人通知)

9 ㈭

多久っ子
健診

▶8時～10時

H27. 3 .1～
4 .30 生まれ
(個人通知)

4 ㈫ 乳児健診
▶13時～
  13時20分

発達相談
（言語）

▶予約制15㈬

すくすく
子育て
相談会

▶予約制16㈭

結
果
は
、
一
人
30
分
程
度
の
説
明
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

結
果
は
、
一
人
30
分
程
度
の
説
明
を
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

そ
の
際
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

日程 会場 / 受付時間 ▶8時30分～10時30分 

特定健診・一般健診のスケジュール

7/1㈬
2㈭
3㈮
6㈪
7㈫
8㈬
9㈭
10㈮
13㈪
14㈫

東多久公民館

納所会館

西多久公民館
多久公民館

南多久公民館

15㈬
16㈭
17㈮

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮

22
㈭23
㈬

24㈮
27
28
29
30
31
8/2㈰

母子健康センター

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診票
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
★健診料金（1,000 円）

持参するもの

•身長•体重
•腹囲•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検査、
貧血検査は必要とさ
れた人のみ実施

検査項目

★は特定健診の受診に
絶対必要なものです！

◎麻しん風しん混合ワクチン予防接種
【対象】1期：1歳（2歳の誕生日の前日まで）
　　　　2期：平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ
◎二種混合ワクチンの予防接種
【対象】11歳以上13歳の誕生日の前日まで
◎日本脳炎予防接種
【対象】1期：初回・追加3歳以上7歳半になる前日まで
　　　　2期：9歳以上13歳未満
　※平成7年4月2日～平成 19 年4月1日生まれは、
　　20歳の誕生日の前日までに未完了分を接種できます。

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

７ / ５
日

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科） 三日月町 ☎72-3636

池田内科・胃腸科医院（内科） 北多久町 ☎71-9355

７ /１２
日

まえだ脳神経外科・眼科クリニック
（脳神経外科） 三日月町 ☎72-6101

多久生協クリニック
（内科・小児科） 東多久町 ☎76-3177

７ /１９
日

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科） 三日月町 ☎72-8741

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75-2105

７ /２０
●祝

ザイゼン眼科（眼科） 牛 津 町 ☎66-6631

中多久病院（精神科） 北多久町 ☎75-4141

７ /２６
日

徳富医院（産婦人科・内科） 芦 刈 町 ☎66-1547

りゅう整形外科（整形外科） 東多久町 ☎76-2101

８ / ２
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛 津 町 ☎66-4114

野田好生医院（内科・小児科） 小 城 町 ☎72-3232

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　最近、テレビや新聞等でも取り上げられるように
なった軽度認知障害（MCI）をご存知ですか？認知
症の診断技術が進歩する中、研究段階ではあります
が、認知症の予防との関連で注目されています。
　軽度認知障害は、認知症ではないが、まったく健
康な状態でもない、健康な状態と認知症の中間的な
状態と言われています。
　「老化に伴うもの忘れ」より記憶障害がしばしば起こるなど、認知機能（記憶、決定、理由づけ、実行など）
に何らかの問題が生じているけれど、日常生活は支障なく送れている状態のことです。
　この状態のままでいると、将来認知症に移行していく可能性があるとの研究報告もあります。

次の1～5が重複して度々起こります。
　1,　記憶障害　
　　　「隣の部屋に探し物に行ったものの、何を探

しているのか思い出せない」など、今何を
しようとしたのかわからなくなることがし
ばしば起こる。

　2,　時間の見当識障害
　　　日付や曜日がわからなくなったり、何かの

出来事を思い出そうとしても、どのくらい
前のことなのかわからなくなったりする。

　3,　性格変化
　　　疑い深くなったり、怒りっぽくなる。

　最近の研究では、軽度認知障害の人が早期に

相談・受診をして、適切な治療や対処をすれば、

認知症の発症を防いだり、遅らせたりすること

ができる可能性が高まると言われています。

　本人のみならず、家族や知人などとしても、「軽

度認知障害」を知って、早めの認知症予防に役

立てて行きましょう。

　4,　話の理解困難
　　　「次の予定はこうなったらこうするけど、ダ

メだったらこうするよ」など少し複雑な話
の理解が難しくなる。つじつまを合わせよ
うと作り話をしたり、とんちんかんな対応
をしたりすることもある。

　5,　意欲の低下
　　　長年続けてきた趣味をや
　　　めてしまうなど、生きが
　　　いにしてきたことをやめ
　　　てしまうことがある

Ｎｏ．4を症知認
ナーコうろ知 ー

地域包括支援センターでは

■日時

■場所

7 月 3日･10日･17日･24日 
 

8 月 7日･21日･28日 
 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

7 月 2日･ 9日･16日･23日 
 

8 月 6日･20日･27日 
 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

げんきアップさー来る
きらきらコース（毎週金曜日）

7
・
8
月
の
主
な
行
事

＜虐待の原因＞

■日時： 8 月 8 日㈯　13時30分～14時30分
■場所：社会福祉会館
■テーマ
　「口腔ケアと誤嚥性肺炎について知ろう」
■講師：木下歯科クリニック
　　　　院長　木下　務先生
■参加費：無料

家族介護教室

『高齢者虐待の防止など
　高齢者の皆さんの権利を守る
　　仕事もしています！！』

　➡次回は認知症の予防①についてお知らせします。

軽度認知障害の兆候

早期発見と適切な対処法を見つけましょう！

▶高齢者の人権が侵害されている（虐待を受けている）場合
　もあります

★ちょっとでもおかしいと思ったら…

　家族の介護疲れ、人間関係の不和が原因の場合や、本
人の意欲が低下し、生活がままならない状態も自分への
虐待（セルフネグレクト）とみなされることもあります。

　早めに相談し、サービスを利用することで、虐待の防止
や解決につながる場合もあります。

■ご相談は、
　市役所１階福祉課内にある
　多久市地域包括支援センター
　（おたっしゃ本舗多久）
　☎75－6033 まで！

◎まずは、兆候がないかを意識する。
◎趣味を楽しんだり、人と積極的に交流や会話
　をしたりして、脳の活性化を図る。
　→介護予防教室などへの参加もおすすめ！
◎バランスの取れた食事・運動不足の解消など
　ライフスタイルを見直す。
◎思い切って専門医に相談する。

気軽にできる対処法

一人で悩まず
相談しましょう

「まもりん」
一家にひとついかがですか？

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身体の不自
由な人たちの緊急時に対応するために生まれ
ました。
　「まもりん」は、筒の中にあなたのかかりつ
けの病院や持病、普段飲んでいる薬などの健
康に関する情報や、緊急時の連絡先などの緊
急情報を入れて、冷蔵庫で保管します。緊急
時にこの情報を上手く活用することで、あな
たの大事な命を守ります！
ご希望の人は、地区の民生委員を通して申し
込んでください。

多久市内での設置状況　355件
（平成27年5月31日現在）

■問い合わせ
　多久市社会福祉協議会　　☎75－3593

緊急時要援護者見守り支援事業

★こんなことありませんか？

○身体に小さなキズがよくみられる。
○けんかが絶えないようだ。
○いつも汚れた衣類を着ている。
○元気がなく、閉じこもってばかりみたい。
○高齢者となかなか会えない。
○家族が介護に悩んでいるようだ。

「気になるな」　「心配だな」
でも、こんな時、一体どこに
相談すればいいんだろう…
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　最近、テレビや新聞等でも取り上げられるように
なった軽度認知障害（MCI）をご存知ですか？認知
症の診断技術が進歩する中、研究段階ではあります
が、認知症の予防との関連で注目されています。
　軽度認知障害は、認知症ではないが、まったく健
康な状態でもない、健康な状態と認知症の中間的な
状態と言われています。
　「老化に伴うもの忘れ」より記憶障害がしばしば起こるなど、認知機能（記憶、決定、理由づけ、実行など）
に何らかの問題が生じているけれど、日常生活は支障なく送れている状態のことです。
　この状態のままでいると、将来認知症に移行していく可能性があるとの研究報告もあります。

次の1～5が重複して度々起こります。
　1,　記憶障害　
　　　「隣の部屋に探し物に行ったものの、何を探

しているのか思い出せない」など、今何を
しようとしたのかわからなくなることがし
ばしば起こる。

　2,　時間の見当識障害
　　　日付や曜日がわからなくなったり、何かの

出来事を思い出そうとしても、どのくらい
前のことなのかわからなくなったりする。

　3,　性格変化
　　　疑い深くなったり、怒りっぽくなる。

　最近の研究では、軽度認知障害の人が早期に

相談・受診をして、適切な治療や対処をすれば、

認知症の発症を防いだり、遅らせたりすること

ができる可能性が高まると言われています。

　本人のみならず、家族や知人などとしても、「軽

度認知障害」を知って、早めの認知症予防に役

立てて行きましょう。

　4,　話の理解困難
　　　「次の予定はこうなったらこうするけど、ダ

メだったらこうするよ」など少し複雑な話
の理解が難しくなる。つじつまを合わせよ
うと作り話をしたり、とんちんかんな対応
をしたりすることもある。

　5,　意欲の低下
　　　長年続けてきた趣味をや
　　　めてしまうなど、生きが
　　　いにしてきたことをやめ
　　　てしまうことがある

Ｎｏ．4を症知認
ナーコうろ知 ー

地域包括支援センターでは

■日時

■場所

7 月 3日･10日･17日･24日 
 

8 月 7日･21日･28日 
 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

7 月 2日･ 9日･16日･23日 
 

8 月 6日･20日･27日 
 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
もりもりコース（毎週木曜日）

げんきアップさー来る
きらきらコース（毎週金曜日）

7
・
8
月
の
主
な
行
事

＜虐待の原因＞

■日時： 8 月 8 日㈯　13時30分～14時30分
■場所：社会福祉会館
■テーマ
　「口腔ケアと誤嚥性肺炎について知ろう」
■講師：木下歯科クリニック
　　　　院長　木下　務先生
■参加費：無料

家族介護教室

『高齢者虐待の防止など
　高齢者の皆さんの権利を守る
　　仕事もしています！！』

　➡次回は認知症の予防①についてお知らせします。

軽度認知障害の兆候

早期発見と適切な対処法を見つけましょう！

▶高齢者の人権が侵害されている（虐待を受けている）場合
　もあります

★ちょっとでもおかしいと思ったら…

　家族の介護疲れ、人間関係の不和が原因の場合や、本
人の意欲が低下し、生活がままならない状態も自分への
虐待（セルフネグレクト）とみなされることもあります。

　早めに相談し、サービスを利用することで、虐待の防止
や解決につながる場合もあります。

■ご相談は、
　市役所１階福祉課内にある
　多久市地域包括支援センター
　（おたっしゃ本舗多久）
　☎75－6033 まで！

◎まずは、兆候がないかを意識する。
◎趣味を楽しんだり、人と積極的に交流や会話
　をしたりして、脳の活性化を図る。
　→介護予防教室などへの参加もおすすめ！
◎バランスの取れた食事・運動不足の解消など
　ライフスタイルを見直す。
◎思い切って専門医に相談する。

気軽にできる対処法

一人で悩まず
相談しましょう

「まもりん」
一家にひとついかがですか？

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身体の不自
由な人たちの緊急時に対応するために生まれ
ました。
　「まもりん」は、筒の中にあなたのかかりつ
けの病院や持病、普段飲んでいる薬などの健
康に関する情報や、緊急時の連絡先などの緊
急情報を入れて、冷蔵庫で保管します。緊急
時にこの情報を上手く活用することで、あな
たの大事な命を守ります！
ご希望の人は、地区の民生委員を通して申し
込んでください。

多久市内での設置状況　355件
（平成27年5月31日現在）

■問い合わせ
　多久市社会福祉協議会　　☎75－3593

緊急時要援護者見守り支援事業

★こんなことありませんか？

○身体に小さなキズがよくみられる。
○けんかが絶えないようだ。
○いつも汚れた衣類を着ている。
○元気がなく、閉じこもってばかりみたい。
○高齢者となかなか会えない。
○家族が介護に悩んでいるようだ。

「気になるな」　「心配だな」
でも、こんな時、一体どこに
相談すればいいんだろう…
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■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−３１９１

　

５
月
２３
日
、
佐
賀
県
高
等
学
校
ス
ケ
ッ
チ

大
会
（
佐
賀
県
高
等
学
校
文
化
連
盟
主
催
）

が
、
県
内
高
校
生
４
８
０
人
が
参
加
し
、
江

北
町
肥
前
山
口
駅
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
は
、
特
選
１５
人
、
準
特
選
３０

人
、
奨
励
賞
１
０
８
人
が
選
ば
れ
る
中
、
多

久
高
校
か
ら
は
準
特
選
１
人
、
奨
励
賞
３
人

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

準
特
選　

岸き
し

川が
わ

真ま

奈な

美み

さ
ん
（
３
年
）

　

奨
励
賞　

成な
り

富と
み　

友ゆ
う

香か

さ
ん
（
３
年
）

　
　
　
　
　

中な
か

尾お　

健け
ん

人と

さ
ん
（
３
年
）

　
　
　
　
　

大お
お

坪つ
ぼ　

健け
ん

三ぞ
う

さ
ん
（
１
年
）

　

ふ
れ
あ
い
書
道
展
（
全
国
書
画
展
覧
会
主

催
）
で
、
多
久
高
校
か
ら
７
人
が
“
特
選
”

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
部
長
の
眞ま

な

子ご

史し

帆ほ

里り

さ

ん
と
堤つ

つ
み

優ゆ

衣い

さ
ん
は
、
昨
年
冬
の
「
佐
賀
県

高
等
学
校
臨
書
展
」
で
の
“
特
選
”
に
続
く

表
彰
で
し
た
。

　

特
選　

眞
子
史
帆
里
さ
ん
（
３
年
）

　
　
　
　

堤　
　

優
衣
さ
ん
（
３
年
）

　
　
　
　

北き
た

村む
ら　

宇う

唯い

さ
ん
（
２
年
）

　
　
　
　

牟む

田た

口ぐ
ち

珠じ
ゅ

里り

さ
ん
（
２
年
）

　
　
　
　

山や
ま

田だ　

遥は
る

華か

さ
ん
（
２
年
）

　
　
　
　

青あ
お

木き　

侑ゆ
う

花か

さ
ん
（
２
年
）

　
　
　
　

円え
ん

城じ
ょ
う

寺じ

千ち

秋あ
き

さ
ん
（
２
年
）

　

書
道
部
の
み
な
さ
ん
は
、
７
月
に
開
催
さ

れ
る
「
佐
賀
県
高
等
学
校
席
書
大
会
」
に
向

け
、
日
々
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

部
長
の
眞
子
史
帆
里
さ
ん
は
「
７
月
の
席

書
大
会
が
３
年
生
最
後
の
大
会
だ
と
思
い
ま

す
。
し
っ
か
り
努
力
し
て
、
悔
い
の
残
ら
な

い
素
敵
な
大
会
に
し
た
い
」
と
大
会
に
向
け

て
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
堤
優
衣
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま

す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

６
月
６
日
、
佐
賀
工
業
高
校
を
舞
台
に
「
第
１３

回
高
校
生
も
の
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
佐
賀
県
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
旋
盤
作
業
部
門
で
多
久
高
校
を
代

表
し
、
鶴つ

る

勇ゆ
う

樹き

さ
ん
が
出
場
。
健
闘
す
る
も
入
賞

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

上
位
入
賞
を
目
指
し
臨
ん
だ
大
会
で
し
た
が
、

緊
張
の
た
め
思
う
よ
う
に
作
業
が
で
き
ず
、
焦
り

か
ら
バ
イ
ト
の
刃
が
折
れ
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
発

生
。
刃
の
取
替
え
な
ど
で
時
間
を
使
っ
て
し
ま
い

目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

も
の
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
１
０
０
点
満
点

か
ら
の
減
点
方
式
。
工
具
の
整
理
整
頓
も
審
査
の

対
象
で
、
１
／
１
０
０
単
位
の
誤
差
で
減
点
さ
れ

て
い
く
、
か
な
り
シ
ビ
ア
な
も
の
。

　

鶴
さ
ん
は「
結
果
に
は
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

こ
の
経
験
を
将
来
活
か
し
て
い
き
た
い
。
機
械
系

の
職
場
に
就
職
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

今
後
の
抱
負
を
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

部
長
の
新し

ん

郷ご
う

陸り
く

さ
ん
は
「
現
在
は
総
文

祭
作
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
考
え
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
賞
を
取
れ

る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
今
後
の
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

美
術
部
の
集
大
成
と
な
る
「
佐
賀
県
高

等
学
校
総
合
文
化
祭
」
に
向
け
、
現
在
は

ク
ロ
ッ
キ
ー
や
デ
ッ
サ
ン
で
腕
を
磨
い

て
い
る
部
員
の
み
な
さ
ん
。
８
月
か
ら
大

作
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲�取材でのひとコマ。モデルを務め
た生徒会長と美術部のみなさん、
川
かわ

﨑
さき

直
なお

広
ひろ

先生

◀�

黙
々
と
練
習

に
取
り
組
み

ま
す
！

▶�

佐
賀
県
高
等
学

校
臨
書
展
特
選

の
堤
さ
ん
（
写

真
左
）
と
眞
子

さ
ん
（
写
真
右
）

▲�鶴さんが旋盤で加工
した作品

◀鶴勇樹さん
　�いつも練習していた
多久高校の旋盤の前
で

▲�生徒会長をモデルにデッサンする美術
部のみなさん

佐
賀
県
高
等
学
校
ス
ケ
ッ
チ
大
会
で

�

“
準
特
選
”
と
“
奨
励
賞
”

ふ
れ
あ
い
書
道
展
で

�
７
人
が
“
特
選
”

多
久
高
校
を
代
表
し
て

�

も
の
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
出
場

平
成
２７
年
度

▲美術部のみなさん

▲書道部のみなさん
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各・種・お・知・ら・せ各・種・お・知・ら・せ

問 � ＝問い合わせ先　申  ＝申し込み先

市報TAKU　2015.725
多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

佐賀県競馬組合職員採用試験
受付期間　 ７ 月 ３ 日㈮～ ８月２０日㈭
対象者　４０歳までの人
採用予定者数　 ２ 人
　※平成２７年１１月採用予定
　試験の詳細など詳しくは、佐賀県
競馬組合ホームページでご確認くだ
さい。http://www.sagakeiba.net/
問  � 佐賀県競馬組合
　� ☎０９４２−８３−４５３８

アザメの瀬夏休み自然環境教室
　洪水の時に川の水が溢れてできる
湿地であるアザメの瀬に棲む生物と
生息場の関係などを調べたりする環
境学習教室を開催します。
日時　 ８ 月 ９ 日㈰　 ９時３０分～１６時
場所　唐津市相知町アザメの瀬
参加対象　小学 ４年生以上
募集人数　４０人程度
　※応募多数の場合は抽選となります
持参するもの　着替え、タオル、帽子、
　水筒、筆記用具、汚れてもよい靴
申込方法　下記まで問い合わせください。
申込締切　 ７ 月３１日㈮必着
問  � 国土交通省武雄河川事務所
� 　☎０９５４−２３−５１７５（担当者直通）

第４５回佐賀県人権・同和教育研究大会
　佐賀県教育委員会および佐賀県人

権・同和教育研究協議会では、「人
権教育・啓発・まちづくりについて
の取り組みを学び、自分にできるこ
とを考え、実践につなげていこう！
〜一人ひとりの思いや願いを大切
に、より広く、より深く〜」を大会
テーマに開催します。
日時　 ８ 月 ３ 日㈪　１４時～１６時３０分
場所　佐賀市文化会館大ホール
内�容　講演「連続大量差別はがき事件
　〜被害者としての誇りをかけた闘い〜」
　　　講師　浦本誉至史さん
参加費　８００円（資料代含む）
参加対象　どなたでも参加できます
問  � 佐賀県人権・
　  同和教育研究協議会事務局
　� ☎６２−６４３４／姉６２−６４３５

多久市手話奉仕員養成講座（入門編）
のお知らせ
　手話で日常生活を行うのに必要な
表現技術の養成講座を開催します。
■�対象者　多久市に居住、または多
久市内事業所に勤務する人

■実施期間・時間
　 ７ 月１５日㈬～１２月 ２ 日㈬
　毎週水曜日（祝日を除く）
　１０時～１２時（全２０回）
■場所　多久市社会福祉会館
■定員　１０人
■受講料　無料
　（テキスト代は主催者で負担）
■問い合わせ・申し込み
　福祉課　高齢・障害者福祉係
　� ☎７５−４８２３

バス車内事故防止キャンペーン
　（一社）佐賀県バス・タクシー協
会では、 ７月 １日㈬から３１日㈮まで
の １か月間、バス車内事故防止キャ
ンペーンを実施します。
安全な乗降のために
　 １ �．転倒などによるケガを防ぐた

め、降車の際は、バスが停留所
に着いて扉が開いてから席をお
立ちください。

　 ２ �．立ったまま乗車される場合は、
つり革や握り棒にしっかりとお
つかまりください。

　 ３ �．高速道路を通行するバスは、
シートベルト着用が義務付けさ
れています。

問  � （一社）佐賀県バス・タクシー協会
　� ☎３１−２４３１

老人福祉センターむつみ荘
　 ７ 月の無料送迎バスの運行日
日程 運行

１６ 日㈭ 西多久方面（平古場入口 ９ 時発）
２３ 日㈭ 納所方面

３０ 日㈭

四下・岸川・立山・前田・
高木川内・明治佐賀・栄町・
番所・横柴折・荕原・砂原
方面（四下地蔵前 ９ 時発）

問  � むつみ荘� 　☎７５−３７０１

７ 月納期のお知らせ
税目　固定資産税　 ２期
　　　市県民税　　 ２期
納期限　 ７ 月３１日㈮
問  � 税務課 納税係　☎７５−６１１５

募 集

催 し

そ の 他



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

催し&相談スケジュール
Schedule

人のうごき人のうごき
編

　
　
　集

　
　
　後

　
　
　記

編

　
　
　集
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7 月 7 月

〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟
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興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティ番組を一
挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����詳しい番組の放送時間・
内容はホームページまたは
佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧
ください。デジタル放送では
電子番組表（EPG）でも確認
できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　6：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

　7：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

　9：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

10：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

12：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

13：00 ～ ショップチャンネル

14：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

16：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

19：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

21：00 ～ ショップチャンネル

22：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

23：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

26：00 ～ ショップチャンネル

Hello! 多久

今月のコミュニティー番組のご案内
1日 （水） ■佐賀県警安全安心だより ■佐賀県若い経営者の主張地区大会

2日 （木） ～   4日 （土） ■佐賀県警安全安心だより ■とうぶ保育園　親子で楽しむ運動遊び

6日 （月） ～   8日 （水） ■うまリポ！伊万里篇 ■東部小交通安全教室

9日 （木） ～ 11日 （土） ■うまリポ！伊万里篇 ■少年の主張発表会

13日 （月） ～ 18日 （土） ■佐賀県警安全安心だより ■聖光寺　二千年ハス観察会

20日 （月） ～ 22日 （水） ■うまリポ！唐津篇 ■防犯少年柔道大会

23日 （木） ～ 25日 （土） ■うまリポ！唐津篇 ■市内のニュース・話題を紹介

27日 （月） ～ 29日 （水） ■佐賀県警安全安心だより ■和光保育園　お茶あそび

30日 （木） ～ 31日 （金） ■佐賀県警安全安心だより ■市内のニュース・話題を紹介

〜全国高等学校野球選手権佐賀県大会〜

「灼熱高校野球中継 2015 」
みどりの森県営球場の試合を実況生中継にて放送！

（佐賀ブルースタジアムで行われる試合は、当日の夜 8 時から録画放送します）

7月11日から



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

催し&相談スケジュール
Schedule
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7 月 7 月
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KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟
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１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。
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総　数…20,332 人（− ２ ）
　男　…　9,501 人（− 3 ）
　女　…10,831 人（＋ １ ）
世　帯…7,785世帯（＋ １ ）
（　）は前月との比較

出生… 13人   死亡… 18人
転入… 46人　転出… 43人

興平成２７年 6 月 １ 日現在興

興平成２７年 5 月の異動興

催　し

相　談

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

1 日水、 8 / 3月 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

1 日水 、 15水 社会保険・年金相談
（完 全 予 約 制 ） 1階小会議室 10時〜15時 市民生活課

15日水 法律相談（弁護士） 第1委員会室 （受付）13時〜14時30分 総務課

15日水 女 性 総 合 相 談 電話で問い合わせ
ください 10時〜16時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

15日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 9時30分〜15時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

21日火 行政 ・ 人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課
21日火　 法律相談（司法書士） 大会議室東 10時〜15時 総務課
21日火　 登 記 相 談 大会議室東 10時〜15時 総務課
毎週月曜日　 健 康 相 談 健康増進課 13時〜16時 健康増進課
月・水・木 ★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時〜16時 市民生活課
月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 9時〜16時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 9時〜16時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター 9時〜17時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

5 日日 南 多 久 町 民 グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ 大 会・ 卓 球 大 会 旧南部小 8時30分 南多久公民館

8 日水　　
〜17日金 夏 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 - 防災安全課

9 日木 い き い き 大 学 中央公民館視聴覚室 10時～　　　
　　11時30分 生涯学習課

12日日 交 通 安 全 街 頭
キ ャ ン ペ ー ン 多 久

多久市まちづくり交流
センターあいぱれっと 9時〜10時 防災安全課

13日月 諸 田 賢 順 を 偲 ぶ 会 専称寺（多久町） 14時～ 生涯学習課

16日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
『 心 の セ ミ ナ ー 』 中央公民館視聴覚室 10時～12時 人権・同和対策課

８ 月の行事

2 日日 北多久町子どもクラブ球技大会 中央校グラウンド
旧北部小体育館 8時〜 北多久町公民館

2 日日 東多久町子どもクラブ球技大会 東部校 8時〜 東多久公民館



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報 TAKU

No.649

ふじかわ り　の

も　か

まさゆき

みさお

藤川　莉望ちゃん （5歳）

（北多久町砂原）　

パパ／匡孝さん

ママ／操さん 

　　　智那ちゃん （8か月）

　天真爛漫な莉望ちゃんは、いつも元気いっぱいで家族の中心にいる
小悪魔なお姉ちゃん。「ＳＨＩＮｅｅ（ シャイニー ）」や「ＢＩＧＢＡＮＧ
（ビッグバン）」がお気に入りで、みんなの前で、ちゃんと韓国語で歌っ
て踊ってくれます♥将来の夢は“ハンバーガー屋”さん。美味しいハ
ンバーガーをみんなに食べてもらうだけでなく、「しっかり儲けま
す！」っと商売人根性も…。（笑）
　いつもニコニコで愛嬌満点の智那ちゃんは“ちょこん”と座って、
家族みんなを癒してくれる天使です。あんまり泣かず手のかからない
智那ちゃんは、くまさんのぬいぐるみがお気に入り。気がつくと“か
ぷかぷ”かじっています（笑）
　お店にお客さんが来るとしっかり「あいさつ」をしてくれる看板娘
の莉望ちゃんと、視線でみんなを虜にする智那ちゃん。ふたりは、家
族みんなに愛されている仲良し姉妹です。

　素直でやさしさいっぱいの常太郎くんは、弟や妹の面倒もしっかり見
てくれる頼もしいお兄ちゃんです。体を動かすことが好きで、最近は、
近所を自転車で走り回るのが日課です。
　不思議ワールド全開の蓮太郎くんは、自由気ままで照れ屋さん。自分
の世界で生きています（笑）恐竜や昆虫が好きで、いろんな虫もさわれ
ます。
　ふたりのお兄ちゃんをやっつける強い女の子の凛子ちゃん。その秘訣
は、いっぱい食べること（笑）おにいちゃんよりいっぱい食べて元気で
すくすく育っています。
　トイレ掃除などお手伝いをしてくれる常太郎くんと、要領がよく負け
ん気の強い蓮太郎くん。ハイハイがすごく早くてお兄ちゃんたちを追い
かけまわっている凛子ちゃん。けんかもするけど仲良し兄妹です。

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

しんご

あんな

（北多久町荕原）

パパ／真吾さん

ママ／安奈さん 

たしろ じょうたろう

れんたろう

りんこ

田代 常太郎くん （6歳）
　　 蓮太郎くん （4歳）
　　 凛子ちゃん （1歳）
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健康増進課 ☎75－3355問

二人の天使は、家族の宝物です♥
これからも姉妹仲良く元気に育ってください。 常、蓮、凛３人仲良く元気に育って、笑顔がいっぱいの

日々をすごそうね♥　愛しと～よ♥

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています
▲お多福エプロン隊のみなさん

１にんじんは薄いいちょう切りにし、200㏄の水を加えて
ふたをして、柔らかくなるまで煮る。
２１をミキサーにかけて、オレンジジュースを加える。
３ゼラチンを水80ccで溶かして２に加え、再度火にかけ
て完全に溶けたらレモン汁・炭酸水を加える。
４荒熱をとり、とろみがついたら水に濡らした
　型などに入れて冷やす。

作り方材　料 4
人分

　私たちお多福エプロン隊は、子どもたちを対象にエプロンシア
ターや健康カルタなどの教材を活用して、食育活動を行っています。
これからの暑い季節に “ぴったり” の見た目も涼しいデザートのレシ
ピを紹介します。今回は “にんじん” を使用することで、野菜の摂
取量アップ！にんじんが苦手な人も挑戦してみてはいかがですか？

・オレンジジュース…300㏄
・にんじん……………200ｇ
・レモン汁……………小さじ１
・炭酸水………………100㏄
・ゼラチン……………8ｇ
・砂糖…………………30ｇ

オレンジぷるるん♪ゼリー
1人分：エネルギ

ー160cal

食物繊維・ビタミン
たっぷり濃厚オレンジゼリーは、

②食物繊維は糖の吸収をおだやかに
　してくれます。

①ビタミンたっぷりで美肌効果も
　期待できますよ。

ぽはい ～ずす く す く た く っ 子


