
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

一般健診を賢く利用しましょう！
　一般健診は生活習慣病を予防するための健診です。
　生活習慣病は自覚症状がなく進行します。しかし毎年健診
を受診すれば、病気の発症予防にもつながります。

○対 象 者　20歳～39歳の市民
○受診方法　集団健診のみ
○料　　金　1,000円
○内　　容　特定健診と同じ項目

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者 毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口㈭

㈬

就学前まで (要予約)

▶13時30分～14時

母子健康センター

18

㈮

6/3

1 歳半児健診
フッ化物塗布

3歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科検診
フッ化物塗布

すくすく子育て相談会 ▶予約制

▶13時～13時20分

▶14時～15時30分

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

12

▶ 9時30分～
        12時30分㈬ 発達相談

発達相談（医師）

すくぴょん相談

17

就学前まで (要予約)

就学前まで (要予約)

▶ 8時～10時㈰ 多久っ子健診21

7/3

30

9

▶13時～
  13時20分

H27．1．1～2．28生まれ
(個人通知)

㈮

㈫

㈮

㈭

26

乳児健診

5年と7年で保護者の
同意がある人

H23．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

H26.8.1～9.30生まれ (個人通知)
その他希望者（乳児～就学前幼児）

H25．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

H24．11．1～12．31生まれ
(個人通知)

　子宮頸がん予防ワクチンが、平成25年 4 月 1 日から定期の予
防接種となりました。子宮頸がん予防接種については、ワクチ
ンの安全性等が検証されていますが、無料で定期接種できる予
防接種となっています。
◎対象者　小学 6年生から高校 1年生の女子
　※接種時に多久市に住民登録のある人
　（平成27年度：平成11年 4 月 2 日から平成16年 4 月 1 日生まれ）
◎接種回数　6か月間に 3回
　（子宮頸がん予防ワクチンには「サーバリックス」と「ガーダ
シル」の 2種類があります。）
○サーバリックス：初回、1か月後、初回から 6か月後
○ガーダシル　　：初回、2か月後、初回から 6か月後
　　「サーバリックス」と「ガーダシル」は、いずれも同じワク
チンを 3回接種することになっています。 1回目に接種した
種類のワクチンを 2回目以降も接種してください。
◎接種費用　無料です。
◎接種方法　予診票は医療機関に準備しています。事前に実施
医療機関に予約が必要です。母子健康手帳を持参し、接種を
受けてください。
　20歳代から30歳代に増加している子宮頸がんは、発がん性のヒ
トパピローマウイルスに感染することでかかる病気です。子宮頸
がん予防ワクチンを接種することで、 2つの型（16・18型）のウ
イルスの感染を予防できるといわれています。
　子宮頸がん予防ワクチンの効果や接種後の副反応などについて
は、医師から説明を受け、十分に理解したうえで受けてください。

　　　　　　　　　　 ■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

　気温や湿度が高くなる夏季に、細菌が
原因となる食中毒が増え始めます。
　また、飲食店での食事だけでなく、毎
日の家庭の食事でも食中毒は発生するの
で注意が必要です。

1 ．食中毒菌をつけない【清潔】
　○食品、手、調理器具をしっかりと洗う
　○食品の保存はふたやラップで覆う

2 ．食中毒菌を増やさない【迅速・冷却】
　○冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に
入れる

　○できた料理は早めに食べる

3 ．食中毒菌をやっつける【加熱】
　○食品を十分に加熱して食べる
　○調理器具を定期的に消毒する

これからの季節
食中毒に気をつけましょう！

○血液検査の項目数が多い
　　多久市で行う健診は、国の基準に追加して、HbA1c
（糖尿病）、尿酸・クレアチニン（腎臓）、血小板（貧血）、
尿潜血の項目も行っています。

○この内容で“1,000円”はお得！
　実際は6,000円くらいの費用がかかります。

○必要時にはその他の検査も !!
　　必要な人は心電図検査、眼底検査が受けられる場合
もあります。

お勧めするのには理由があります！

日程 会場 / ▶受付時間

特定健診・一般健診のスケジュール

6 月 4日㈭～ 10日㈬は歯の衛生週間です
　一生自分の歯でおいしく食べるためには、普段の歯磨きや歯科
医院での定期健診を行うことが大切です。
　市でも、40、50、60、70歳の節目の人を対象にした検診や、集
団健診時の実施などを行っています。
　ぜひこの機会に自分の口と歯の状態をチェックしてみましょう !!

『おくりたい　未来の自分に　きれいな歯』
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西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（朝一番に採る）
•おくすりノート
•健診料 (1000円）

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
人のみ実施

検査項目

㈪ ★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

職場で受けた人でも！
職場健診を受けていても受診できます。
健診内容を確認して申し込みください。

子育て中のお母さんも！
産後の健康Check に使いましょう！

保険が変わった人も！
平成27年度中に、国民健康保険に加入さ
れた 40歳～74歳の人も受診できます。

食中毒予防の 3つのポイント

子宮頸がん予防ワクチン接種のお知らせ

全ては発症予防・重症化予防のために！
市の健診は、糖尿病・高血圧・脂質異常
などを早期発見します。

重点目標！

す
く
す
く

みんなでとりくみましょう!!

早寝 早起き 朝ごはん！

 タバコの害を
　　　　なくそう！

 両手いっぱいの
　　　　野菜を食べよう！

多久市健康プラン＆多久市食育プラン
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