
問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）
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Hello!

H
ello!

　認知症といえば、アルツハイマー型認知症がよく知られて
いますが、認知症のタイプの一つで、日本人に
もっとも多いタイプです。認知症にはさまざま
なタイプがあり、脳が障害を受ける部分や原因
がそれぞれ異なります。
　また、タイプの異なる二つ以上の認知症を合
併する場合もあります。

Ｎｏ．2を症知認
ナーコうろ知 ー

　早目の受診や相談で早期に対応すれば、治療で改善、または進行を緩やかにできることもあります。
　必ずしも、全ての症状が出てくるわけではありませんが、疑わしい症状が続く際には早めの受診や相談
をするのがポイントです。

　脳細胞が変性したり脱落したりすることな
どにより、記憶中枢を中心に脳に広範に障害
が起こる。

＊最近のことを忘れる
＊緩やかに進行する
＊嗅覚から衰え、悪臭に気づきにくい
＊本人は病気だという意識が薄い
＊事実と異なることを話すことがある（作話）
＊外出して道に迷うなどがある

アルツハイマー型認知症
　脳梗塞や脳出血等が原因となり起こる。障
害が起こるたびに段階的に進行する。

＊手足のマヒなどの運動障害や言語障害が起
こることがある
＊悲しくないのに泣いたり、おかしくないの
に笑ったりする（感情失禁）
＊気分の落ち込みや意欲の低下が見られやす
くなる
＊初期には物忘れの自覚があります
＊高血圧など動脈硬化の危険因子を持つ男性
がなりやすい

脳血管性認知症

　脳の前頭葉や側頭葉が縮むことで起こって
くる病気ですが、原因が未解明な部分が多い
のでが現状です。

＊興味、関心が薄れると、会話中でも立ち去っ
てしまう
＊理性をつかさどる前頭葉が侵されるので、
抑制がきかなくなり、万引きや交通違反な
ど社会ルールに違反するような行動が増え
ます
＊同じパターンの行動を繰り返す
＊50歳くらいから発病することがある

前頭側頭型認知症
　「レビー小体」という物質が特に大脳にた
まってくる病気。

＊人物や動物、昆虫など、詳細な幻覚や妄想
を見る
＊手足の動きが鈍くなり、筋肉が硬直し、動
きが減る
＊歩行が小刻みになり、転倒しやすくなる　
＊初期には物忘れの自覚がある

レビー小体型認知症

■日時

■場所

5 月 1日･ 8日･15日･22日
6月 5日･12日･19日･26日 

 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

5 月14日･21日･28日
6月 4日･11日･18日･25日 

 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（毎週木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（毎週金曜日：きらきらコース）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

　（ちょっと初心者コース）
■対象者　65歳以上の多久市民でワープロ
　　　　　ソフトの使い方に興味がある人
■日時　 6 /22㈪～ 6 /26㈮の 5日間　　　　
　　　　10時～12時
■場所　多久市役所 4階
　　　　大会議室（東）
■申込期間　 6 / 1 ㈪～ 6 /12㈮
　　　　　　（当日消印有効）
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　年齢、電話番
　号を記入の上、　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代
　別途1,296円必要です。
　パソコンは無料で
　貸出します。

高齢者パソコン教室

■日時　 6 /13㈯　13時30分～14時30分
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「転びにくい体づくりをしよう」
■講師：理学療法士　小柳伸一郎先生
■参加費　無料

家族介護教室

多 久

おたっ しゃ 本舗

※「おたっしゃ本舗」とは地域包括支援センター
の愛称です。

福祉課内　☎75－6033

地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートいたします！

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援セン
ターは、多久市に住んでいる高齢者のみなさん
が、住み慣れた地域で暮らせるように、介護・
福祉・保健・医療等、さまざまな面から支援す
る総合相談機関です。

・社会保障制度のプロである社会福祉士
・介護保険のプロであるケアマネージャー
・健康づくりのプロである保健師
　がいて、お互いに連携しながら高齢者の皆さんを支援してい
きます。

多久市地域包括支援センターには、
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　市内の60歳以上のアマチュアの方を中心とした絵画や書、写真、
手芸・工芸、彫刻・彫塑などの作品を市役所にて展示します。
　ぜひご観覧ください。
作品展示
■期間　5月8日㈮～ 21日㈭
■場所　多久市役所1階市民ホール
■お問い合わせ　福祉課 地域包括支援係
　☎75－6033

高齢者趣味の作品展のお知らせ

　➡次回は認知症の症状についてお知らせします。
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