
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

妊娠届はお早めに妊娠届はお早めに

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
り
ま
す

　
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
「
乳
が
ん
」、
男
女
と
も
に
死
亡
率

の
高
い
「
大
腸
が
ん
」
の
早
期
発
見
と
、
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
な
ど
を
目
的
に
、

多
久
市
で
は
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
次
の
年
齢
の
人
に
送
り
ま
す
。

　
賢
く
利
用
し
て
、
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

㈬

㈫

就学前まで (要予約)▶予約制

H24．9．1～10．31生まれ
(個人通知)

母子健康センター

27

㈭

5/12 1 歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科検診
フッ化物塗布

すくすく子育て相談会

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

重点目標！

す
く
す
く

みんなでとりくみましょう!!

早寝
　　 早起き
　　　　　  朝ごはん！

 タバコの害を
　　　　なくそう！

 両手いっぱいの
　　　　野菜を食べよう！

多久市健康プラン＆多久市食育プラン

21

就学前まで (要予約)▶予約制㈫ 発達相談26

就学前まで (要予約)▶予約制㈭ 発達相談（ことば）28

みんなでとりくみましょう！！

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

5月29日㈮は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

▶13時～
  13時20分

H25．9．1～10．31生まれ
(個人通知)

㈬6/3 乳児健診 H27．1．1～2．28生まれ
(個人通知)

平成27年度
母子健診等年間計画表（こども編）の修正について

予防接種の市内の医療機関

※予防接種を希望される場合は、医療機関へ事前に申し込み
の連絡を入れましょう。

お知らせお知らせ

大腸がんは
集団のみ

クーポン券を利用した
健診の受け方

集団検診を希望 個別検診を希望

健康増進課へ
検診の申し込み
☎75－3355（※）

検診前に案内の
通知をします

無料クーポン券持参で受診

検診結果を郵送します

指定医療機関に
予約

（※）4月に行った「各種健診やがん検
診等受診調査」で希望された人（集団
健診希望者）は、電話での申し込みは
必要ありません。

5月31日㈰は、世界禁煙デー
5/31 ～6/6の禁煙週間に、禁煙習慣をつけましょう！

　肺がん4.5倍！　虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症）1.7倍！　脳卒中1.7倍、2型糖尿病1.4倍…。
　喫煙者は、非喫煙者と比べて他のがんや呼吸器疾患、歯周病などのリスクが高くなります。
　また、妊娠時の喫煙は、低出体重児出産が約2倍に高まり、早産、流産、周産期死亡などの危険性も高
めます。

　たばこをやめられないのは、あなたの意志の弱さでは
なく、ニコチンの持つ強い依存性が原因です。
　ニコチン依存症は治療が必要で、お医者さんに治療薬
を処方してもらうことにより禁煙の成功率が高まります。
※一定の要件を満たすことで、禁煙治療にも健康保険等
が適用され、禁煙治療を受けることができます。多久
市内にも、禁煙外来のある医療機関もありますので、
ご不明な点などあれば、下記まで問い合わせください。

★禁煙治療をおすすめします！

○たばこの煙、臭いがなくなり周囲も安心に
　（1日目）
○味覚や嗅覚が改善するので食事もおいしい。
　（数日後）
○心臓や肺などの機能が改善します。（1年後）
○がん・虚血性心疾患、脳卒中
　など様々な病気のリスクが下
　がります。（2～ 15年後）

★禁煙すると…？

池田内科 四種混合 二種混合 日本脳炎 不活化
ポリオ

正 ○ ○ ○ ○

誤 ○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

■
対
象
（
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

　
◎
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
・
20
歳
の
女
性

　
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
37
歳
・
40
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
未
受
診
者

　
◎
乳
が
ん
検
診

　
・
40
歳
の
女
性

　
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
57
歳
・
60
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

乳
が
ん
検
診
未
受
診
者

　
◎
大
腸
が
ん
検
診
（※

集
団
検
診
の
み
の
利
用
と
な
り
ま
す
）

　
・
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
の
男
女

■
通
知
時
期

　
5
月
下
旬
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
や
指
定
医
療
機
関

な
ど
は
通
知
に
て
ご
案
内
し
ま
す
）

　子宮頸がん個別検診の指定医療機関に追加
しました。

大隈レディースクリニック
（江北町　☎86－2567）

※検診を希望される人は、必ず事前に医療
　機関に予約をして受診してください。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

《
持
っ
て
く
る
も
の
》

　妊
娠
届
出
書

　印
鑑

《
交
付
さ
れ
る
も
の
》

　母
子
健
康
手
帳
、

　妊
婦
健
診
補
助
券

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
を
つ
な
ぐ
胎
盤
の

こ
と
、
お
母
さ
ん
の

体
の
変
化
や
お
腹
の

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
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