
　自覚症状のない生活習慣病に早く気づくために、健診を受けることが大切です。
　健診結果は、自分の食と活動の結果です。確認して生活習慣を改善しましょう！

　  健康に自信があるあなたも

受けよう！！ 特定健診 

まぁ！半分
しか受けて
ないの？

受診した
５５．７％

受診して
いない
４４．３％

多久市の特定健診（国保）受診率
【対象：４０歳〜７４歳】

特定健診の結果

☆特定健診を受けない理由は？

　健康だし、どうもないから

　元気に働くためには、
たくさん食べることが必
要だと思っていません
か？
　食べ過ぎが続くと、肥
満や内臓脂肪の増加を招
くことになります。

　 何となく受けそびれている

　意外と多い「健診日を忘れた」
「都合が合わなかった」。
　混雑を避けるために地区を分
けていますが、自身の都合に
あった会場で受診できます。
　病気になれば何日も休むこと
になります。そうならないため
にも病気の予防、早期発見のため、都合をつけ必
ず受診しましょう！

　 届いた通知を見ていない

　毎月の「市報たく」や
ホームページ、市から届
いた受診券案内を、よく
ご覧ください。

　 次のような理由の人は・・・

○生活習慣病で治療中だから受けない
　　　　　　　　　　　↓
　主治医と相談して個別健診をうけましょう

○人間ドックや職場健診を受けている
　　　　　　　　　　　↓
　�　集団健診や個別健診を受けるか、人間ドック
や職場健診の結果を提出してください

☆特定健診の結果を見てみると・・・

◎腹囲が基準値を超える人が年々増えています
（31.5％⇒37.8%）腹囲を測ることで、内臓脂肪が
どれくらいあるかをみています。内臓脂肪から生
活習慣病を引き起こす物質がでてきますが、自覚
症状がないため、知らない間に進行していくので
要注意です。

○内臓脂肪症候群� � 19.3%（佐賀県内第 1位）
○腹囲（男性85㎝　女性90㎝）� 37.8%（↑）
○HbA1c6.5%以上� � 12.7%（↑）

と思っている…と思っている…

特定健診受診券在中
～健診当日持ってくるもの～

多久市
特定健診資格等について
市民生活課　保険年金係

電話：75-2159　FAX：75-2182

特定健診・特定保健指導等について
健康増進課　健康増進係

電話：75-3355　FAX：74-3398

mac hara.15.04.23 多久市役所様　健康増進課　角２封筒

料金後納
郵　便

※４月の調査でがん検診等を希望された方は「健診・がん検診申込通知書」を同封しています。
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平成 27年度　特定健診　日程　

受付時間 ８:30～10：30　 ※指定日以外の日程も利用できます

会　場

母子健康

センター

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

山犬原　メイプルタウン

日曜希望者（7月10日までの実施地区）

泉町

中多久団地一区

中多久団地二区

荕原　新栄町　旭町　

藤川内上　藤川内下　宿　
板屋上　板屋下　八久保　船山

駄地　谷　山口　猪鹿　平古場　平野
平山　白仁田　吉の尾　倉持

西の原　東の原　

東町　西町　浦町　中野　下鶴　桐岡　岡

石州分　宮ノ浦　撰分　道祖元

明治佐賀　栄町  

西山　井上　駄道　天ヶ瀬　後野
平原　谷下　長尾　庄

西ノ谷　上田町　牟田辺   中小路

桐野　瓦川内　笹原　大野　田柄

地　区 地　区

①多久市国民健康保険証　②受診券
③尿（朝一番の尿をとってきて下さい）
④特定健康診査問診票　⑤健康手帳（持っている方のみ）
⑥おくすりノート（持っている方のみ）
⑦健診料金　1,000 円

別府一区　古賀平

別府二区　別府三区

古賀一区　古賀二区東　古賀二区西　
山ノ上　仁位所

渋木　羽佐間　石原　宝蔵寺　旭ヶ丘

古賀三区　古賀山　池ノ平　平和町　

裏納所　大門　大畑　平林　柳瀬　　

北坊　　平合　　松瀬　　天山　　両子

中山　中の原　自由ヶ丘　大工田　
両の原　相の浦

岸川　松ヶ浦　申川内　四下　原口

高木川内　浦山　

多久原

番所　立山　東原　前田　小侍　横柴折

砂原

日曜希望者（7月13日以降の実施地区）

まだ受診されていない方

まだ受診されていない方

集団健診がお得！！

詳しくは中の案内を
ごらんください

会　場

東多久公民館

納所会館

母子健康

センター

母子健康
センター
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