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多久

今年も『よって見んしゃい!軽トラ市多久＆元気玉まつり』を開催します！

　第 4 回となる『よって見んしゃい!軽トラ市多久＆元気玉まつり』が、 5 月10日
㈰に開催されます。みんなで多久を盛り上げましょう！

TOPICS

※詳しくは、P16『TAKU-SUN観光情報便』をご覧ください。
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～5月は消費者月間です～～5月は消費者月間です～

写真説明： 4月18日に行われた春季釈菜での腰鼓。【関連記事P19】写真説明： 4月18日に行われた春季釈菜での腰鼓。【関連記事P19】
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「無料・プレゼント」
� という言葉に弱い

目先のことに集中すると
周りが見えなくなる

無料オンラインゲームや
賃貸住宅のトラブルに要注意！

サイドビジネス商法やマルチ商法の手口
に要注意！

デート商法やアポイント
メントセールス商法の手
口に要注意！

架空請求やサクラ商法、フィッ
シング詐欺の手口に要注意！

ネットオークション
詐欺、ネットショッ
ピングのトラブルに
要注意！

強くでられると
自分の意思が言えなくなる

何でも律儀に
� 対応してしまう

向上心やチャレンジ精神が
強い

〜 ５ 月は消費者 月間です〜
日常にひそむ消費者トラブル

平成26年度 市に寄せられたトラブル

1 . インターネット回線・プロバイダ
2 . 不当・架空請求
3 . ソーラーシステム・電気温水器
4 . 健康食品・健康機器
5 . フリーローン・サラ金

上位 5位

平成24年0
50
100
150
200
250

平成25年 平成26年

80
114

205
多久市での相談件数

件

「これ、自分かも…」心当たりありませんか？

次の ６つの項目は消費者トラブルに巻き込まれやすい人の特徴です。

消
費
者
月
間
と
は
？

　

国
民
の
消
費
生
活
の
安
定
と
向
上
を
目
的
と
し

た
「
消
費
生
活
保
護
法
（
現
：
消
費
者
基
本
法
）
」

が
昭
和
43
年
5
月
30
日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、国
は
5
月
を「
消
費
者
月
間
」と
定
め
ま
し
た
。

平
成
２７
年
度
　
統
一
テ
ー
マ

　
消
費
者
が
主
役
の
社
会
！！

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

地域みんなで助け
合い“騙されない”
住みよい多久市に
しましょう！

ワンクリック詐欺や
無料商法の手口に要注意！

考えるよりも先に
� 行動する方だ



　老人会、婦人会、地域の集会やPTAの研
修会などに出向きます。
　ぜひご活用ください！

【費　　用】　無料
【時　　間】　30分より
【申込方法】　�原則、開催日の 1か月前まで

に電話で申し込みください。

【参加者の感想】
○�実例を詳しく話され、身近に多数起こっ
ていることを聞きびっくりしました。
とても役に立ちました。
○�還付金詐欺が身近でも起きていること
に驚きました。
○�話を聞くと、いかに厳しい世の中であるかを知りました。
○いつ自分が被害に遭うかわからないと思いました。

市報TAKU　2015.53

多
久
市
で
も

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
！

〜 ５ 月は消費者 月間です〜特集Ⅰ

　

突
然
知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
老
人
ホ
ー
ム
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
が
届
い
た
ら
連
絡
し
て
ほ
し
い
」
と
電
話

で
頼
ま
れ
た
。
数
日
後
に
届
い
た
の
で
連
絡
す
る
と

「
両
親
を
入
居
さ
せ
た
い
人
が
い
る
が
、
１
人
分
し
か

な
い
の
で
権
利
を
譲
っ
て
ほ
し
い
。
申
込
書
に
署
名

し
、
代
わ
り
に
申
し
込
ん
で
」
と
指
示
さ
れ
、
実
行

し
た
。
２
日
後
に
そ
の
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
「
名
義
貸

し
は
違
法
行
為
で
罪
に
な
る
。
１
０
０
万
円
払
え
ば

名
前
を
消
す
」
と
言
わ
れ
、
怖
く
な
っ
て
宅
配
便
で

現
金
を
送
っ
た
。
す
る
と
老
人
ホ
ー
ム
の
監
査
人
と

称
す
る
人
か
ら
電
話
で「
ま
だ
罪
が
消
え
て
い
な
い
。

貯
金
は
い
く
ら
あ
る
か
」
と
聞
か
れ
、
６
０
０
万
円

と
答
え
る
と
「
あ
と
６
０
０
万
円
支
払
え
、
さ
も
な

い
と
パ
ト
カ
ー
が
行
く
」
と
言
わ
れ
た
。�

（
７０
歳
代

　

女
性
）

ひ
と
こ
と
助
言

○�

「
老
人
ホ
ー
ム
入
居
権
」
に
関
す
る
劇
場
型
勧
誘

（
買
え
買
え
詐
欺
）
が
依
然
と
し
て
続
い
て
い
ま

す
。
不
審
な
電
話
は
相
手
に
せ
ず
、
す
ぐ
に
電
話

を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

○�

「
名
義
を
貸
す
だ
け
」な
ど
と
説
明
が
あ
っ
て
も
、

後
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
金
銭
を
要
求
さ
れ
ま

す
。
一
度
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う
と
、
次
々
に
請

求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
う
え
、
取
り
戻
す
こ
と
は

極
め
て
困
難
で
す
。
不
安
に
感
じ
て
も
絶
対
に

払
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

○�

困
っ
た
と
き
や
心
配

な
と
き
は
、
お
住
ま

い
の
自
治
体
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
等
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
多
久
市
で
の
相
談
例
》

○�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料
金
が
安
く
な
る

と
電
話
が
あ
っ
た
。
契
約
後
、
料
金

が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ

い
た
。
解
約
を
申
し
出
た
ら
、
解
約

金
が
１
５
，
０
０
０
円
か
か
る
と
言

わ
れ
た
。

○�

携
帯
で
無
料
サ
イ
ト
を
ク
リ
ッ
ク
し

た
ら
、
会
員
登
録
と
な
り
９
万
円
を

請
求
さ
れ
た
。
解
約
処
理
と
書
か
れ

た
番
号
に
電
話
し
た
ら
、
払
わ
な
い

と
、
裁
判
す
る
と
脅
さ
れ
た
。

○�

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
真
珠
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
購
入
し
た
。
通
常
価

格
10
万
円
の
も
の
が
半
額
だ
っ
た
の

で
注
文
し
た
が
、
届
い
た
も
の
は
テ

レ
ビ
と
見
栄
え
が
違
い
価
格
ほ
ど
の

価
値
は
な
い
よ
う
に
思
え
た
。
解
約

を
申
し
出
た
が
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で

き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

これまで週 ２回だった多久市役所の消費生活相談窓口が
� 平成２７年度から週 3回（月・水・木）になりました！

その他の日でもお気軽に問い合わせください。

無料「出前講座」出張します！～騙されないための手法を伝授します！！～

相談無料！秘密厳守！！

■問い合わせ　市民生活課 生活環境係　☎75−６１１７

まずはお電話ください！

「
老
人
ホ
ー
ム
入
居
権
を
代
わ
り
に
申
し

込
ん
で
」
と
い
う
電
話
は
詐
欺
で
す

（出典：独立行政法人国民生活センター）



　自覚症状のない生活習慣病に早く気づくために、健診を受けることが大切です。
　健診結果は、自分の食と活動の結果です。確認して生活習慣を改善しましょう！

　  健康に自信があるあなたも

受けよう！！ 特定健診 

まぁ！半分
しか受けて
ないの？

受診した
５５．７％

受診して
いない
４４．３％

多久市の特定健診（国保）受診率
【対象：４０歳〜７４歳】

特定健診の結果

☆特定健診を受けない理由は？

　健康だし、どうもないから

　元気に働くためには、
たくさん食べることが必
要だと思っていません
か？
　食べ過ぎが続くと、肥
満や内臓脂肪の増加を招
くことになります。

　 何となく受けそびれている

　意外と多い「健診日を忘れた」
「都合が合わなかった」。
　混雑を避けるために地区を分
けていますが、自身の都合に
あった会場で受診できます。
　病気になれば何日も休むこと
になります。そうならないため
にも病気の予防、早期発見のため、都合をつけ必
ず受診しましょう！

　 届いた通知を見ていない

　毎月の「市報たく」や
ホームページ、市から届
いた受診券案内を、よく
ご覧ください。

　 次のような理由の人は・・・

○生活習慣病で治療中だから受けない
　　　　　　　　　　　↓
　主治医と相談して個別健診をうけましょう

○人間ドックや職場健診を受けている
　　　　　　　　　　　↓
　�　集団健診や個別健診を受けるか、人間ドック
や職場健診の結果を提出してください

☆特定健診の結果を見てみると・・・

◎腹囲が基準値を超える人が年々増えています
（31.5％⇒37.8%）腹囲を測ることで、内臓脂肪が
どれくらいあるかをみています。内臓脂肪から生
活習慣病を引き起こす物質がでてきますが、自覚
症状がないため、知らない間に進行していくので
要注意です。

○内臓脂肪症候群		  19.３%（佐賀県内第 1位）
○腹囲（男性85㎝　女性90㎝）	 37.８%（↑）
○HbA1c6.5%以上		  12.7%（↑）

と思っている…と思っている…

特定健診受診券在中
～健診当日持ってくるもの～

多久市
特定健診資格等について
市民生活課　保険年金係

電話：75-2159　FAX：75-2182

特定健診・特定保健指導等について
健康増進課　健康増進係

電話：75-3355　FAX：74-3398

mac hara.15.04.23 多久市役所様　健康増進課　角２封筒

料金後納
郵　便

※４月の調査でがん検診等を希望された方は「健診・がん検診申込通知書」を同封しています。

月

6

7

日

19

21

22

23

24

25

30

1

2

3

6

7

8

9

10

曜日

金

日

月

火

水

木

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

７

８

９

日

13

14

15

16

17

22

23

24

27

28

29

30

31

2

6

7

曜日

月

火

水

木

金

水

木

金

月

火

水

木

金

日

日

月

平成 27年度　特定健診　日程　

受付時間 ８:30～10：30　 ※指定日以外の日程も利用できます

会　場

母子健康

センター

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

山犬原　メイプルタウン

日曜希望者（7月10日までの実施地区）

泉町

中多久団地一区

中多久団地二区

荕原　新栄町　旭町　

藤川内上　藤川内下　宿　
板屋上　板屋下　八久保　船山

駄地　谷　山口　猪鹿　平古場　平野
平山　白仁田　吉の尾　倉持

西の原　東の原　

東町　西町　浦町　中野　下鶴　桐岡　岡

石州分　宮ノ浦　撰分　道祖元

明治佐賀　栄町  

西山　井上　駄道　天ヶ瀬　後野
平原　谷下　長尾　庄

西ノ谷　上田町　牟田辺   中小路

桐野　瓦川内　笹原　大野　田柄

地　区 地　区

①多久市国民健康保険証　②受診券
③尿（朝一番の尿をとってきて下さい）
④特定健康診査問診票　⑤健康手帳（持っている方のみ）
⑥おくすりノート（持っている方のみ）
⑦健診料金　1,000 円

別府一区　古賀平

別府二区　別府三区

古賀一区　古賀二区東　古賀二区西　
山ノ上　仁位所

渋木　羽佐間　石原　宝蔵寺　旭ヶ丘

古賀三区　古賀山　池ノ平　平和町　

裏納所　大門　大畑　平林　柳瀬　　

北坊　　平合　　松瀬　　天山　　両子

中山　中の原　自由ヶ丘　大工田　
両の原　相の浦

岸川　松ヶ浦　申川内　四下　原口

高木川内　浦山　

多久原

番所　立山　東原　前田　小侍　横柴折

砂原

日曜希望者（7月13日以降の実施地区）

まだ受診されていない方

まだ受診されていない方

集団健診がお得！！

詳しくは中の案内を
ごらんください

会　場

東多久公民館

納所会館

母子健康

センター

母子健康
センター
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特集Ⅱ

平成２５年度



えっ！？
1,000円で
こんなに検査
できるの？

★
多
久
市
の
特
定
健
診
の
検
査
項
目

★
特
定
健
診
を
う
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

早めに病気がわかっ
たので、ひどくなら
ずにすみました。

病気を予防できれば
医療費も節約できる
ね！

毎年健診を受けるこ
とで、健康管理がで
きるね！

健診のあと、保健指
導を受けることがで
きたので、自分の生
活習慣を
振り返る
ことがで
きました。

○問診
○身長、体重、腹囲測定、血圧測定
○血液検査
　肝臓の検査：AST、ALT、γ-GT
　脂質の検査：中性脂肪、HDL・LDL
　　　　　　　コレステロール
　糖尿病の検査：血糖値、※HbA1c
　腎臓の検査：※尿酸値、※クレアチニン
　貧血の検査：※血小板
○尿検査（糖、蛋白、※潜血）
○�その他必要な人には心電図、眼底検査、貧血
　検査が追加されます
　※は、国の基準に追加して実施しています

市報TAKU　2015.55
■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎75−3355

私たちが各町を担当している保健師・看護師です！
みなさんの健康づくりをお手伝いします。医療費削減のためにも一緒に取り組みましょう♪

保健師：東
とう

江
え

真
ま

澄
すみ

保健師：稗
ひえ

田
だ

修
のぶ

子
こ

看護師：林
はやし

田
だ

真
ま

智
ち

子
こ

看護師：船
ふな

﨑
さき

まゆみ 保健師：下
しも

村
むら

みゆき

看護師：田
た

中
なか

羊
よう

子
こ

保健師：原
はら

佳
か

代
よ

子
こ

保健師：田
た

中
なか

小
さ

百
ゆ

合
り

保健師：堀
ほっ

田
た

美
み

香
か

保健師：百
ひゃく

武
たけ

佐
さ

知
ち

子
こ

保健師：牟
む

田
た

将
まさ

人
と

保健師：菊
きく

池
ち

伊
い

津
つ

子
こ

南多久町担当

多久町担当

西多久町担当

北多久町担当

東多久町担当

　受診率が一番低いのが北多

久町です！健診を受けていな

いみなさんは“どんな生活を

されているのか”心配です！

　特定健診を受けて、自分の

体を点検してみませんか？健

診会場でお待ちしていま〜

す！

H26は健診を受けて下さった方が増えて１人でも多
くの方が自分の体の状態を知ってくれていると思う
と嬉しいです！でも、まだメタボの方が多いので、
どうしたらいいか、一緒に考えていきましょう。

西多久町は受診率は市内１位で、対象者の中で病院
にもかからず、健診も受けていない人が２８人（H26）
でした。２８人全員に会って、健診の必要性を伝え、
今年は受けてもらえたら…と思っています。

南多久町のみなさんは仕事が運動になっている方が
多い様です。…が、実は血糖値が高い方も多い地区
です。まずは、健診を受けて、自分の体の動き方に
合う食べ方をいっしょに考えてみませんか？ぜひ、
私たちにお手伝いさせてください。

　つながりの町、多久町だからできること
★まずは、健診をうけて血管の傷みを予測してみましょう！
★メタボから脱出して、脳と心臓を守る！
　そんな健康で生き活きな多久町をみんなで一緒に築い
ていきましょう。みなさんの生活でやってよかった体験
談など教えてください。



2015.5　市報TAKU 6

お らし せ行政
からの

広 告

市立病院の新しいお医者さんと診療体制です
■問い合わせ　多久市立病院　☎75−2105

　 4月から常勤の医師 2人が交代し、肝臓内科医師と腎臓内科医師が常勤となり、
新たに 2人が赴任されました。また、皮膚科を新設し毎週水曜日の午後（予約制）
に佐賀大学の鶴

つる

田
た

紀
のり

子
こ

医師が診療を行います。

診療担当医師表および受付時間�

受付時間 8 時30分～11時30分 14時00分～　
　　16時00分

13時30分～　
　　15時30分

13時30分～　
　　1６時30分

診療科 外　科 整形外科 内　科 皮膚科 耳鼻咽喉科

診察室 ２ 5 6 7 10 11 12 1 10 1１ 10 15

月 松尾 嶋㟢 髙山 松浦
《新患》 後藤 田中 川内

《新患》 渡邊 田中
《神経内科》 佐賀大学

火 松尾 嶋㟢 髙山
《新患》 松浦 松本

《新患》 田中 熊谷 渡邊 川内 兼田
《循環器》

水 松尾 嶋㟢
《新患》 髙山 松浦 渡邊 川内 熊谷

《新患》
後藤

《新患》
田中
熊谷 鶴田

木 松尾 嶋㟢 髙山 松浦
《新患》 後藤 田中

《新患》 熊谷 松本

金 松倉 嶋㟢
《新患》 髙山 松浦 後藤 川内 渡邊

《新患》 田中 熊谷 佐賀大学

休診日：土曜日・日曜日・祝日及び年末年始（12月2９日～ １月 ３日）
※急患の場合は何時でも受付いたします。

熊
くまがい

谷　貴
たか

文
のり

［内科医長］
川
かわ

内
ち

孝
こう

次
じ

郎
ろう

［内科医師］
松
まつ

本
もと

　涼
りょう

子
こ

［内科医師］
松
まつ

浦
うら

恵
え

里
り

子
こ

［整形外科医師］

新任医師をご紹介します！！
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マイナちゃんのマイナンバー解説⑴ 
～マイナンバーって、何？ 何のために導入されるの？～
■問い合わせ　情報課 情報推進係　☎75−2114

　マイナンバーは、住民票を有
する全ての人に １人 １つの番号
を付して、社会保障、税、災害
対策の分野で効率的に情報を管
理し、複数の機関に存在する個
人の情報が同一人の情報である
ことを確認するために活用され
るものです。

期待される効果としては、大きく３つあげられます。
①公平・公正な社会の実現
所得や他の行政サービスの受給状況を把握しやすくな
るため、負担を不当に免れることや給付を不正に受け
ることを防止するとともに、本当に困っている人にき
め細かな支援を行えるようになります。

②国民の利便性の向上
添付書類の削減など、行政手続が簡素化され、国民の
負担が軽減されます。また、行政機関が持っている自
分の情報を確認したり、行政機関からさまざまなサー
ビスのお知らせを受け取ったりできるようになります。

③行政の効率化
行政機関や地方公共団体などで、様々な情報の照合、
転記、入力などに要している時間や労力が大幅に削減
されます。複数の業務の間での連携が進み、作業の重
複などの無駄が削減されるようになります。

市立病院で勤務していただく
職員を募集します

■試験区分（採用予定）
　①薬剤師（ １名）
　②看護師（若干名）

■受験資格
　①薬剤師  薬剤師免許取得者
　②看護師  看護師免許取得者

■試 験 日   6 月21日㈰

■採用予定  平成27年 7 月以降

■申込期間   5 月11日㈪～ 6月10日㈬
　　持参　土・日曜日を除く 8時30分～17時15分
　　郵送　特定記録郵便で提出（ 6月10日消印有効）

■申込先
　〒846-8501 多久市 総務課 人事係
   （所在地の記入は不要です。）

■受験申込書類等の取得
　○市役所総務課人事係で配布
　○多久市のホームページからダウンロード
　○郵便請求（住所・氏名・電話番号を明記し、
　　120円切手を同封のうえ、封筒に「採用試験　
　申込書請求」と朱書き）
　多久市ホームページ（職員採用情報）
　https://www.city.taku.lg.jp/main/4566.html

JR 九州から列車運休のお知らせ

■問い合わせ　唐津鉄道事業部　☎0955−75−0382

　唐津線では、 5月27日㈬10時頃～14時頃、
久保田～山本間において線路修繕工事を行い
ます。これに伴い、工事時間帯の佐賀～多久・
唐津・西唐津間の列
車が運休となります
ので、ご注意ください。
※同区間のバス等で
　の代行輸送は実施
　しません。

上下 運休区間

下り

佐　賀（10 時 39 分発）～ 多　久（11 時 13 分着）
佐　賀（10 時 59 分発）～ 西唐津（12 時 16 分着）
佐　賀（11 時 40 分発）～ 唐　津（12 時 47 分着）
佐　賀（12 時 40 分発）～ 西唐津（14 時 06 分着）

上り

西唐津（10 時 16 分発）～ 佐　賀（11 時 30 分着）
多　久（11 時 30 分発）～ 佐　賀（12 時 00 分着）
西唐津（11 時 36 分発）～ 佐　賀（13 時 02 分着）
西唐津（12 時 26 分発）～ 佐　賀（13 時 50 分着）

平成27年
10月から

マイナンバーを
 一人ひとりに
お届けします！
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　平成27年 3 月31日現在での予算の執行状況をお知らせします。
　会計年度終了後の 4月 1日から 5月31日までの期間が、「出納整理期間」として設けられています。よって、今
回の執行状況がそのまま最終的な決算額となるものではありません。（公営企業会計は除きます）

●　特別会計の状況　●

●　一般会計の状況　●

●　公営企業会計の状況　●

平成26年度予算執行状況財政公表

■問い合わせ　財政課 財政係　☎75−2118

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）
国民健康保険 30億4,128万円 24億4,118万円 80.3 27億6,619万円 91.0
土地区画整理 9 億9,449万円 4,388万円 4.4 3 億4,222万円 34.4
公共下水道 4 億8,574万円 2億4,458万円 50.4 3 億8,532万円 79.3
農業集落排水 8,239万円 1,198万円 14.5 7,213万円 87.5
後期高齢者医療 2 億4,148万円 2億3,204万円 96.1 2 億1,754万円 90.1
宅地団地造成 1 億1,162万円 0円 0 6,975万円 62.5

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）

124億4,394万円 119億1,213万円 95.7 100億7,725万円 81

水道事業会計

区　分 予算額 執行額

収益的
収入 6億5,331万円 6億3,262万円
支出 6億5,331万円 6億0,766万円

資本的
収入 1億1,280万円 9,076万円
支出 2億9,704万円 2億7,393万円

基金（積立金）状況�

財政調整基金 9 億4,275万円

減債基金 12億4,065万円

その他特定目的基金 45億8,673万円

合計（ 3月末現在高） 67億7,013万円

鉱害復旧施設基金の繰替運用分は含まれていませ
ん。

市税の税目別収入状況�

科　目 調定額 収入済額 収納率（％）

市民税 8 億1,738万円 7億8,092万円 95.5

固定資産税 9 億6,622万円 8億9,831万円 93.0

軽自動車税 6,202万円 5,790万円 93.4

市たばこ税 1 億4,788万円 1億4,788万円 100.0

計 19億9,350万円 18億8,501万円 94.6

市債（借入金）借入先別状況�

政府資金 96億6,728万円

地方公共団体金融機構 2 億1,181万円

市中銀行 5,208万円

その他 5 億4,134万円

合計（ 3月末現在高） 104億7,251万円

平成26年度市税負担のあらまし	

区　分
みなさんの
市税負担

使われている
市の予算

１ 人 当 た り 88,815円 611,256円

１ 世帯当たり 232,374円 1,599,273円

＊ �上記金額は、平成27年 3 月31日の人口20,358人、世帯数7,781
世帯で算出した金額です。

病院事業会計

区　分 予算額 執行額

収益的
収入 15億6,717万円 14億9,937万円
支出 18億6,043万円 16億5,715万円

資本的
収入 9,062万円 9,062万円
支出 1億4,491万円 1億4,150万円
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■問い合わせ　農林課 農政係　☎75−4825

有害鳥獣の駆除を実施しています!

　多久市では、イノシシ等による農作物の被害が発生し
ているため、猟友会に委託し、有害鳥獣の駆除を行って
います。駆除期間と市内一斉駆除の日程は次のとおりで
す。伝書鳩等飼育されている人は、市内一斉駆除日には
放さないでください。
■駆除対象鳥獣　イノシシ、カラス、ドバト、アナグマ、アライグマ
■駆除期間　 ４ 月 １ 日㈬〜10月31日㈯
■市内一斉駆除日（すべて日曜日に実施します）

地区名 日程 時間
納所地区のみ 5月17日、 24日 6 時～ 9時

全域
6月21日、 7 月26日 5 時30分～ 8時30分

8 月23日、 9 月27日、
10月25日

6 時～ 9時

■捕獲方法　銃器、捕獲おり、わなによる捕獲
■駆除区域　市内一円（官行造林、鳥獣保護区、禁猟区、公道を除く）
■野山に入るときは
　万一の事故を防ぐため、山菜採りやハイキングなどで
野山に入るときはご注意ください。目立つ服装でラジオ
を鳴らすなどして、人がいることを周囲にわかるように
心がけてください。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳をお
持ちの人が取得、または所有する軽自動車等（身体傷害者等と生計を一
にする人が所有する軽自動車等を含む）のうち、次の一定の要件を満た
す場合に、軽自動車減免が受けられます。

　昨年、本人運転で税の減免を受けた人は、昨年と申請内容の変更がな
い場合、自動的に更新しますので申請手続きは不要です。ただし、家族
が所有している車両を本人が運転する場合、または家族運転の場合は、
毎年更新手続きが必要です。
　減免の対象となる障害の程度（等級）が、障害の種類ごとに異なります。
　申請方法など詳しくは、班回覧いたします「軽自動車税減免について
のお知らせ」をご確認ください。

◆軽自動車税減免の要件
①身体障害者等が自ら運転するもの（本人運転）
②�身体障害者等の通院・通学のために身体障害者等と生計を一にする者が
運転するもの（家族運転）

③�身体障害者等のみで構成される世帯の身体障害者等を常時介護する者が
運転するもの（常時介護者運転）

※�②③は、通院の期間・回数が条件を満たす場合のみ対象となります。
※普通自動車税（県税）の減免および福祉課が交付している福祉タクシー
　利用券との重複はできません。

■申請の期限　 6月 1日㈪

軽自動車税の減免は申請が必要です
■問い合わせ　税務課 市民税係　☎75−2126

みんなで多久市をきれいにしよう！
5 月31日㈰は 県内一斉

「ふるさと美化活動」の日
　昨年は、各自治会や婦人会など、
皆様のご協力により、約3,200人の
参加のもと、市内に捨てられていた
約 3トンものごみを回収しました。
　ごみの清掃などの美化活動は、環
境を守るためにみんなで出来る身近
な活動です。
　ぜひ、そろって美化活動にご参加
ください。

■問い合わせ
　市民生活課 生活環境係

☎７５－６１１７

～ 里親制度をご存知ですか ～
　家庭のぬくもりを求めている子どもたちのため
に里親になりませんか？
里親とは…さまざまな理由で家庭で養育できない
お子さんを、自分の家庭に迎え入れ、愛情と真心
をこめて養育してくださる人です。

4 種類の里親があります

養育里親 要保護児童を養育することを希望する
里親（養育里親研修の修了が必要です）

専門里親
専門的な対応が必要な要保護児童を養
育する里親（養育里親のうち一定の資格要
件を有し、専門里親研修の修了が必要です）

養子縁組里親 養子縁組によって養親となることを希
望する里親

親族里親

要保護児童の両親その他要保護児童を
養育する人が、死亡、行方不明または
拘禁などの状態となったことにより、
養育が期待できない場合に、扶養義務
のある親族で、要保護児童を養育する
里親（ただし、養育を委ねた場合、その親族
が経済的に生活が困窮する場合に適用されま
す）

■問い合わせ
　佐賀県中央児童相談所　☎26－1212
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教育認定（ １ 号認定）の保育料� （単位：円）

区　　　分 階層 １号認定
（月額）

生活保護法による被保護世帯 1 0 

市民税非課税世帯
母子等の ２階層の者 2 - 1 0

その他の者 2 - 2 3,000

母子等の ３階層の者 3 - 0 12,100

市民税（所得割）が～ ４０,０００ 円以下 3 - 1 13,100

４０,００１ 円以上～  ７７,1００ 円以下 3 - 2 15,100

７７,1０１ 円以上～ １３７,０００ 円以下 4 - 1 17,500 

１３７,００１ 円以上～ １７７,０００ 円以下 4 - 2 19,500 

１７７,００１ 円以上～ ２１１,２００ 円以下 4 - 3 20,500 

２１１,２０１ 円以上 5 22,700

保育認定（ ２ 号・ ３ 号認定）の保育料� （単位：円）

区　分 階層
３号認定（月額） ２号認定（月額）

０歳児 １，２ 歳児 ３歳児 ４歳児以上
標準時間 短時間 標準時間 短時間 標準時間 短時間 標準時間 短時間

生活保護法による被保護世帯 1 0 0 0 0 0 0 0 0

市民税が非課税
の世帯

母子等の
２階層の者 2 - 1 0 0 0 0 0 0 0 0
その他の者 2 - 2 8,000 8,000 8,000 8,000 6,000 6,000 6,000 6,000

母子等の ３階層の者 3 - 0 16,000 15,800 16,000 15,800 13,000 12,800 13,000 12,800
市民税（所得割）が 20,000 円未満 3 - 1 18,000 17,800 18,000 17,800 15,000 14,800 15,000 14,800
20,000 円以上～  48,600 円未満 3 - 2 19,000 18,800 19,000 18,800 16,000 15,800 16,000 15,800
48,600 円以上～  65,000 円未満 4 - 1 22,000 21,600 22,000 21,600 19,000 18,600 19,000 18,600
65,000 円以上～  80,000 円未満 4 - 2 24,000 23,600 24,000 23,600 21,000 20,600 21,000 20,600
80,000 円以上～  97,000 円未満 4 - 3 28,000 27,600 28,000 27,600 25,000 24,600 25,000 24,600
97,000 円以上～ 110,000 円未満 5 - 1 31,000 30,400 31,000 30,400 28,000 27,400 26,000 25,400
110,000 円以上～ 130,000 円未満 5 - 2 34,000 33,400 34,000 33,400 30,000 29,400 28,000 27,400
130,000 円以上～ 150,000 円未満 5 - 3 39,500 38,900 39,500 38,900 34,000 33,400 29,500 28,900
150,000 円以上～ 169,000 円未満 5 - 4 44,500 43,900 44,500 43,900 35,000 34,400 29,500 28,900
169,000 円以上～ 230,000 円未満 6 - 1 46,000 45,100 46,000 45,100 36,600 36,000 30,500 29,900
230,000 円以上～ 301,000 円未満 6 - 2 49,000 48,100 47,500 46,600 36,600 36,000 30,500 29,900
301,000 円以上～ 397,000 円未満 7 52,000 50,800 49,000 47,800 36,600 36,000 30,500 29,900
397,000 円以上 8 52,000 50,800 49,000 47,800 36,600 36,000 30,500 29,900

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課 

こ
ど
も
係　

☎
75

−

611


8

保
育
料
に
つ
い
て
の

　
　

疑
問
に
お
答
え
し
ま
す

Q　

�

子
ど
も
が
１
歳
児
で
保
育
料
を
月
額

３
４
、０
０
０
円
支
払
っ
て
い
ま
す

が
、
実
際
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
保
育

費
用
が
か
か
っ
て
い
ま
す
か
？

A　

�

保
育
に
か
か
る
費
用
は
児
童
の
年
齢

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
０
歳
児
で

約
２
０
０
、０
０
０
円
、
１
・
２
歳

児
で
約
１
３
０
、０
０
０
円
、
３
歳

児
で
約
８
０
、０
０
０
円
、
４
歳
児

以
上
で
約
７
０
、０
０
０
円
の
費
用

が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
平
成

２７
年
度
の
保
育
に
か
か
る
費
用
は
約

７
億
６
、０
０
０
万
円
、
児
童
１
人

あ
た
り
年
額
１
、１
５
０
、０
０
０
円

に
な
る
見
込
み
で
す
。

Q　

�

多
久
市
の
保
育
料
は
、
国
の
基
準
額

と
比
べ
て
ど
れ
く
ら
い
の
差
が
あ
り

ま
す
か
？

A　

�

国
が
定
め
た
基
準
額
の
約
75
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
差
額
分
は
市

が
負
担
し
て
お
り
、
平
成
27
年
度
の

場
合
は
約
４
、８
０
０
万
円
（
児
童

１
人
あ
た
り
７
４
、０
０
０
円
）
に

な
る
見
込
み
で
す
。
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ご存知ですか？ あなたの身近な相談相手
「民生委員・児童委員、主任児童委員」
　地域のみなさんが、暮らしの中で困ったり、悩んだり
していることの相談や解決に向けてのお手伝いをしてい
ます。子育てのこと、学校のこと、介護のこと、経済的
なことなど、地区担当の民生委員・児童委員にお気軽に
声をかけてください。また、主任児童委員は、子どもや
子育てに関することを専門に活動しています。相談内容
などの情報は必ず守ります。
　委員は、厚生労働大臣に委嘱されて活動しています。

民生委員・児童委員活動の 3 つの原則

１ ．住民性の原則
　�　自らも地域住民の一員として、住民に最も身近なと
ころで、住民の立場にたった活動を行います。

２ ．継続性の原則
　�　福祉問題の解決は時間をかけて行うことが必要で
す。地域を担当する民生委員・児童委員の交代があっ
た場合でも、前任者の活動は必ず引き継がれ、継続し
た対応を行います。

３ ．包括・総合性の原則
　�　個々の福祉問題の解決を図ったり、地域社会全体の
課題に対応していくために、その問題について、包括
的、総合的な視点にたった活動を行います。
■問い合わせ
　多久市民生児童委員連絡協議会事務局

（多久市社会福祉協議会内） 　☎75−3593

　基準日となる平成27年 4 月 1 日において「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法に
よる遺族年金」等を受ける人がいない場合に、戦没者
等の死亡当時のご遺族のうち、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給されます。
支給対象者
1 .平成27年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援
　 護法による弔慰金の受給権を取得した人
2 .戦没者等の子
3 .戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　 ※戦没者等の死亡当時、生計を有していること等
　　 の要件を満たしているかどうかにより、順番が
　　 入れ替わります。
4 .上記 １から ３以外の戦没者等の三親等内の親族　
　（甥、姪等）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き 1年以上の生計
　　関係を有していた人に限ります。
■支給内容　額面25万円、 5年償還の記名国債
■請求期間　平成27年 4 月 1 日から
　　　　　　平成30年 4 月 2 日まで
■請求窓口　福祉課 地域福祉係

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給
（第１０回特別弔慰金）のお知らせ
■問い合わせ　福祉課 地域福祉係　☎75−2113

　

多
久
市
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
平
成
32
年
度
ま
で
の
5
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る

第
4
次
多
久
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
本
年
度
に
策
定
し
ま
す
。

　

計
画
づ
く
り
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
に
つ
い
て
市
民
の
み
な
さ
ん

に
ご
意
見
を
お
聴
き
す
る
た
め
、
多
久
市
総
合
計
画
審
議
会
（
学
識
経
験
者
や
各
種
団

体
の
代
表
者
な
ど
定
数
20
人
以
内
）
を
設
置
し
ま
す
。（
同
時
期
に
策
定
す
る
多
久
市
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
お
よ
び
総
合
戦
略
に
関
す
る
ご
意
見
も
お
聴
き
し
ま
す
）

　

そ
こ
で
、
こ
の
審
議
会
の
委
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

　

■
募
集
人
員　

2
人

　

■
任　
　

期　

7
月
～
平
成
28
年
3
月
（
予
定
）　

※
策
定
終
了
ま
で

　

■
報　
　

酬　

日
額
５
、１
0
０
円
（
会
議
1
回
の
出
席
に
つ
き
）

　

■
応
募
資
格　

次
の
条
件
に
全
て
あ
て
は
ま
る
人

　
　
　
　
　
　

1
．
多
久
市
に
居
住
し
、
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
人

　
　
　
　
　
　

2
．�

合
計
5
回
程
度
開
催
さ
れ
る
審
議
会
（
平
日
昼
間
に
開
催
予
定
）

に
出
席
で
き
る
人

　
　
　
　
　
　

3
．
多
久
市
職
員
ま
た
は
多
久
市
議
会
議
員
で
な
い
人

　

■
応
募
方
法　

�

専
用
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、郵
送
、持
参
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

�

応
募
用
紙
は
、
各
地
区
公
民
館
、
市
役
所
総
合
政
策
課
（
3
階
）
に

設
置
す
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（https://w
w
w
.city.taku.lg.jp

）

　

■
応
募
先　

多
久
市
総
合
政
策
課
企
画
係

　
　
　
　
　
　
　

〒
8
46


－

8
501

 

多
久
市
北
多
久
町
大
字
小
侍
7
番
地
1

　
　
　
　
　
　
　

姉
75

－

2110




　
　
　
　
　
　
　

糸sougouseisaku@
city.taku.lg.jp

　

■
募
集
期
限　

5
月
21
日
㈭
必
着

　

■
選　
　

考　

選
考
結
果
は
6
月
中
旬
頃
に
応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ　

総
合
政
策
課 

企
画
係　

☎
75

－

2
1
1
6

戦没者等のご遺族の皆さまへ

多
久
市
総
合
計
画
審
議
会

　
　
　�

委
員
を
募
集
し
ま
す
！
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多久みず環境保全センター  

■ 今回供用開始区域

■ 既供用開始区域

平成27年度供用開始区域図

　平成27年 4 月から生活困窮者自立支援法が施行され、仕事や生活などでお困りの人に対して、専門の支援員が
あなたに寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向けた支援を行います。一人で悩まずに、まずご相
談ください！

■自立相談支援事業
　○主な支援内容
　　あなたの状況に応じたプランの作成、
　　あなたの意思を尊重した対応、寄り添った
　　伴走型支援など自立に向けた人的支援をしていきます。

■住居確保給付金の支給（所得制限あり）
　○対象者／離職などにより住居を失った人、または失うおそれの高い人
　○相談料／無料
　○相談日時／月～金曜日 8時30分～17時　※お休み：土・日・祝日・年末年始
■問い合わせ・相談窓口　多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会内）☎75－3593

生活困窮者への支援制度が始まりました！

公
共
下
水
道
整
備
区
域
の
供
用

�

（
下
水
道
の
処
理
）
を
始
め
ま
し
た

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課 

下
水
道
係
（
東
庁
舎
2
階
）
☎
75

−

2
1
7
9

平成27年 4 月から、

平
成
26
年
度

　

今
年
3
月
31
日
か
ら
新
た
に
、
平
成
26
年
度
に
整
備
を
行
っ
た
18
・
8
ha
の
供
用
を
始

め
、
下
水
道
へ
の
接
続
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

供
用
を
始
め
た
地
域
は
、
左
の
区
域
図
で
示
し
て
い
る
北
多
久
町
内
の
荕
原
地
区
・
砂

原
地
区
・
山
犬
原
地
区
・
浦
山
地
区
の
一
部
区
域
で
す
。
当
該
地
域
の
み
な
さ
ん
は
、
3

年
以
内
に
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
多
久
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
以
外
の
業
者
に
よ
る
施

　

工
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ひとり
で抱え

こまず
に

まずは
ご相談

くださ
い

あなた
の明る

い未来
へ

前進の
ための

「一歩
」、

踏み出
しませ

んか？

生活に
困っている

人と
うまく

つきあえ
ない 家賃を

払えない

家族の
ことで
悩んで
いる

将来が
不安

借金から
逃れられ

ない

孤立
している

社会に
でるのが

怖い

仕事が
長続き

しない・見つ
からない

無料相談
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「心のセミナー」の受講生募集 ■問い合わせ
　人権・同和対策課　☎75－4824

県民カレッジ夢パレットさが参加講座

　同和問題をはじめとする、さまざまな人権問題への理解と認識を深める講座です。受講料は無料です。
　関心のある方は、どなたでも受講することができます。みなさんの参加をお待ちしています。

回 日　時 テーマ（仮） 講　師 場　所

１ 6 /18㈭
10時～12時 「出会いに感謝して」 多久市社会教育指導員（同和教育担当）

野中　久美子
中央公民館
視聴覚室

２ 7 /16㈭
10時～12時 「インターネットをめぐる人権問題」 佐賀県警察本部　生活安全企画課

サイバー犯罪対策担当
中央公民館
視聴覚室

３ 8 / 6 ㈭
10時～12時 「えせ同和行為排除のために」 佐賀地方法務局　人権擁護課 中央公民館

視聴覚室

４
8 /25㈫

13時30分　
～15時30分

多久市同和問題講演会
「真の笑いは平等な心から」 落語家　桂 文福 中央公民館

大ホール

５ 9 /1７㈭
10時～12時 「変わるなら今〜自分から〜」 佐賀県人権・同和教育室指導員

江﨑　美枝子
中央公民館
視聴覚室

６ 10/ 8 ㈭
10時～12時 「あなたには見えていますか」 多久市社会教育指導員（同和教育担当）

出口　幹子
中央公民館
視聴覚室

７ 11/ 5 ㈭
10時～12時 「心をつなぐ、いのちをつなぐ」 フリーアナウンサー　副田　ひろみ 中央公民館

視聴覚室

８ 11/２8㈯
13時～16時

多久市人権フェスタ
人権標語・ポスター表彰式
吹奏楽演奏
学校の取り組み紹介
TMCミュージカル
人権コンサート
「生まれてきてくれてありがとう」

吹奏楽：東原庠舎中央校
紹介校：東原庠舎中央校
多久ミュージカルカンパニー
歌　手：子育てシンガーmon

中央公民館
大ホール

特
別
講
座

9 /29㈫ 差別と人権を考える　佐賀県民集会（定員：40人） 佐賀市文化会館
大ホール

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
人

権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
、
法
務
局
の
職
員

と
協
力
し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を
し
ま
す
。

　

ま
た
市
民
の
み
な
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

◆
全
国
一
斉
「
特
設
相
談
所
」
開
設

　
　

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

　

「
特
設
相
談
所
」
を
開
き
ま
す
。

　

■ 

日
時　

6
月
1
日
㈪　

10
時
～
15
時

　

■ 

場
所　

市
役
所
４
階
大
会
議
室
東

　
　

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気

　
　
　

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

【
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介
】（
敬
称
略
）

　
　

吉
永　

雅
紀
（
別
府
一
区
）

　
　

日
種　

孝
次
（
庄
）

　
　

尾
形　

邦
彦
（
西
の
原
）

　
　

福
島　

末
行
（
板
屋
下
）

　
　

小
野　
　

茂
（
山
犬
原
）

　
　

吉
松
三
津
子
（
荕
原
）

　

■ 

問
い
合
わ
せ　

人
権
・
同
和
対
策
課　
　

☎
７5

−

４
８
２
４

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

6
月
1
日
は
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お らし せ行政
からの

ゆい工房講座 受講生を募集します
■問い合わせ・申し込み
　公益財団法人 孔子の里　☎75−5112

平成27年度 たく市民大学

　今年もたく市民大学「ゆい工房」が開講します。市内を問わず、どなたでも受講できる講座（全17講座）です。
お好きな講座を選んで申し込みください。詳しくは、嘱託員を通じて配布しているチラシをご覧ください。

野菜ソムリエの新しいカタチ『キッズ野菜ソムリエ』が多久市で開催されます。
楽しみながら野菜の魅力を広げていくことのできる子どもを、日本野菜ソムリエ協会が任命します。
セミナーに参加して、野菜の楽しいお話を聞いて、『キッズ野菜ソムリエ』になろう！
任命されたら“キッズ野菜ソムリエエプロン・チーフ・任命書・名刺”をその場でプレゼント！
『キッズ野菜ソムリエ』に変身して、野菜・果物を楽しもう♪

■申込方法　「たく市民大学ゆい工房受講申込書」（チラシ参照）に必要事項を記入のうえ、受講料、材料代を添
　　　　　　えて、孔子の里へご持参または郵送でお申し込みください。先着順にて受け付けします。

■日　時　 5月24日㈰
　　　　　午前の部　10時～12時（受付 9時40分～）
　　　　　午後の部　14時～16時（受付13時40分～）
■場　所　多久市まちづくり交流センター あいぱれっと
■参加費　1人3,000円（エプロン、チーフ代込）
※受付確認後の連絡時に入金方法等についての詳細を
　お伝えします。
■対象者　年中～小学校 6年生
■定　員　各10人（定員になり次第、締め切りとなります）
　※必ず保護者が同伴してください（無料）
　※�野菜の食べ比べを行いますので、アレルギーなど

お持ちの人は、保護者で対応をお願いします（申
込時にご相談ください）

■当日の服装
　白シャツ着用でお越しください。
※�キッズ野菜ソムリエで使用するエプロン・チーフは
こちらでご用意いたします。

■申し込み方法
　中央公民館・各町公民館に設置している申込用紙に
必要事項を記入し、姉 26−4816もしくは、糸 info@
joho5.biz に必要事項を明記し申し込みください。
　また、不明な点はお問い合わせください。

（※ヨガマット代２，０００円は、購入希望者のみ必要です）

講座名 開講日 時　間 会　場 回 受講料 材料代
自然観察指導員と歩く孔子の里 6月 2日㈫ 9時30分〜12時 東原庠舎 1 1,500円

美活♡がんばる女子応援プロジェクト
キレイを創るヨーガ

6月12日㈮、 6 月19日㈮、
6月26日㈮、 7 月 2 日㈭

19時30分〜
20時30分 東原庠舎 4 4,000円 2,000円

※ヨガマット代

写真活用シニアパソコン塾

6月19日㈮、 6 月26日㈮、
7月 3日㈮、 7 月10日㈮、
7月17日㈮、 7 月24日㈮、
7月31日㈮、 8 月 7 日㈮

14時〜15時 東原庠舎 8 3,500円 2,000円

〜シニア向け〜
いきいき楽々ヨーガ

6月22日㈪、 7月 6日㈪、
7月20日㈪

10時30分〜
11時30分 南多久公民館 3 3,000円

キラキラ☆日本酒講座 6月27日㈯ 14時〜16時 東鶴酒造 1 1,000円 1,000円

初心者の為のプリザーブドフラ
ワー・アレンジ教室（前期） 7月 2日㈭ 14時〜16時 東多久公民館 1 1,000円 4,000円

親子でU
う ど ん

DONづくり 8月18日㈫ 10時〜12時 中央公民館 1 3,500円 受講料に含む

野菜ソムリエ×メイソンジャー
〜桐岡ナス編〜 8月23日㈰ 14時〜16時

多久市まちづく
り交流センター
あいぱれっと

1 3,000円 受講料に含む

■問い合わせ・申し込み
　日本野菜ソムリエ協会認定 野菜ソムリエコミュニティ
　佐賀キッズ野菜ソムリエイベント担当　西岡　弘子
　《日本野菜ソムリエ協会認定講師》☎090−7389−7040

キッズ野菜ソムリエ
　　　育成プロジェクト多久市開催

こどもからこどもへ 広がれ！野菜を好きなココロ、野菜を楽しむチカラ

遊ぶ 学ぶ 体験
する
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お らし せ行政
からの

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
み

な
さ
ん
、所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

平
成
27
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税（
以
下
、

国
保
税
）
を
6
月
に
算
定
し
ま
す
。

国
保
税
は
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員

の
平
成
26
年
中
の
所
得
や
人
数
を
基
に
計

算
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
の

中
に
一
人
で
も
未
申
告
の
人
が
い
る
と
、

国
保
税
の
正
確
な
計
算
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
告
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め
の
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
！

★
申
告
に
つ
い
て
は
、
市
民
生
活
課
保
険

　

年
金
係
、
ま
た
は
税
務
課
へ
お
申
し
出

　

く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
に
係
る
申
告 

Q
＆
A

Q
．
早
め
に
申
告
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
？

A
．
国
保
税
の
算
定
に
は
、
世
帯
の
総
所	

　

得
情
報
が
必
要
な
た
め
、

　

①
軽
減
判
定
が
で
き
な
い

　

②
年
度
途
中
で
申
告
す
る
と
年
度
途
中

　

に
税
額
が
変
更
さ
れ
る
な
ど
の
デ
メ

　

リ
ッ
ト
が
生
じ
ま
す
。

Q
．
ど
の
よ
う
な
場
合
に
申
告
が
必
要
？

A
．
18
歳
以
上
の
人
で
、
家
族
の
税
扶
養

　

に
入
っ
て
お
ら
ず
、
市
役
所
に
所
得
情

　

報
が
な
い
場
合
に
は
申
告
が
必
要
で
す

　

（
所
得
が
な
い
場
合
も
必
要
で
す
）。

Q
．
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
を
受
給
中
。

　
　
申
告
が
必
要
？

A
．
必
要
で
す
。
非
課
税
年
金
を
受
給
し

　

て
い
る
旨
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Q
．
家
族
の
税
被
扶
養
者
は
申
告
が
必
要
？

A
．
所
得
が
な
い
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ

　

ん
。
た
だ
し
、
所
得
が
あ
り
、
そ
の
所

　

得
に
つ
い
て
事
業
所
等
か
ら
市
役
所
へ

　

報
告
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
必
要
で
す
。

SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

平成２6年度特定保健指導
を受けられた

田中津由子さん（北多久町）

　 料理の味付けが甘かっ
たことに気づいたので、
薄味に変えました。もと
もと、野菜中心でしたが、
野菜から先に食べて、ご
飯を一番最後に食べるよ
うにしたところ、体重が
７ kg減って、他の病気も
よくなりました。

体重： 7 ㎏減
腹囲：１0㎝減
LDL：129⇒
　　　　90mg/dl

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？

質問

内臓脂肪を
減らして、
健康を手に
入れよう

自分の健診
結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

平
成
26
年
中
の
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

 　

内
臓
脂
肪
は
、
お
腹
回
り
に
つ
い
た
脂
肪

の
こ
と
で
す
。
こ
の
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、

①
活
動
量
を
増
や
す

②
必
要
量
以
上
に
食
べ
な
い

　
　
　
　
　
　

な
ど
が
あ
り
ま
す

必
要
量
以
上
に
食
べ
な
い
工
夫

①
野
菜
か
ら
食
べ
て
、
お
腹
を
満
た
す

②
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

③
寝
る
前
に
食
べ
な
い（
食
べ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

　

は
使
わ
な
い
の
で
、
全
部
脂
肪
に
な
り
ま

　

す
）

④
嗜
好
品
を
選
ん
で
食
べ
る

⑤
間
食
を
や
め
る

嗜
好
品
を
選
ん
で
食
べ
る
と
は
？

　

下
の
表
を
参
考
に
、
嗜
好
品
の
食
べ
方
を

見
直
し
ま
せ
ん
か

嗜
好
品
と
は
、
栄
養
を
と
る
た
め
で
な
く
、

そ
の
人
の
好
み
に
よ
っ
て
味
わ
い
楽
し
む
飲

食
物
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

 �

☎
75

−

3
3
5
5

声
住民
さんの

vol.54

税申告

ご飯（100g ＝ 160kcal）とおなじ嗜好品
（160kcal は体重 50kg の方が40分早歩で消費できるカロリー）

ごはん

ポテトチップス

30g（約1/2袋）

せんべい

　　　　3枚

みぞれ
氷菓子

　　　  1コ

アイスクリーム

　　　　  1/3コ

メロンパン

1/3コ

アイスバー

　　　　  1本

薄皮あんぱん
　　　（ミニ）

　　　  1コ

100g100g
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お らし せ行政
からの

観光情報便観光情報便TAKU-SUN
～もぎたてフレッシュな観光情報をお届け！～

▶�

た
く
翁
さ
ん
も
激
走
！

　
三
輪
車
レ
ー
ス

▶�

毎
月
の
軽
ト
ラ
市

あ
い
ぱ
れ
っ
と
駐

車
場
で
行
っ
て
い

ま
す

◀�昨年のおいでんさいカード
店会抽選会の様子

多久市内のバラ園ご紹介
★北多久町都通りのふれあい広場
　多久駅前から東へ１００ｍ、南北にのびる「都通り」では、
毎年、可憐なバラが通りを彩ります。
　ゴールデンウィークから ５月中ごろまで見頃だそうで
す。ふれあい広場には、ガーデンチェアーとテーブルが準
備され、ゆっくりくつろげるスペー
スもあります。一度、訪れてみませ
んか？
■期間　 ５ 月末まで
■場所　北多久町砂原
■問い合わせ　都通り原口さん　☎０９０−１３６５−５００７

★多久町のオープンガーデン
　県道２５号線から多久聖廟に向かう途中にあるオープン
ガーデンは、約１０年前からご主人である居石さんが庭石の
整備から始められた手作りのお庭です。バラは約２００株・
７０種類程が植えられており、 ５月１０日頃から例年見頃だそ
うです。丁寧に整備されたお庭と美しいバラを、ぜひご覧
ください。
■期間　 ５ 月末まで
■場所　多久町東の原
　　　　�（多久市立病院交差点から東へ150mを多久聖廟方

面へ。 オープンガーデンの看板があります）
■問い合わせ　商工観光課 商工観光係　☎７５−２１１７

　

第
１
回
は
「
多
久
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
や
旬
の
食
を
味
わ
お
う
」
を
テ
ー
マ
に
、

南
渓
い
き
い
き
協
議
会
が
主
催
し
て
い
る
い

ち
ご
狩
り
体
験
を
行
い
ま
す
。

　

家
族
や
グ
ル
ー
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
個
人
で

の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　

５
月
１７
日
㈰　

８
時
３０
分
〜

■
場　

所　

南
多
久
町
県
道
３５
号
線
沿
い

　
　
　
　
　

び
わ
集
荷
場

■
内　

容　

�「
い
ち
ご
狩
り
体
験
」

■
参
加
料　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

（
小
学
生
以
下
３
０
０
円
）

■
募
集
人
員　

２０
人

■
今
後
の
予
定

　

「
第
２
回　

炭
鉱
王
の
足
ど
り
を

　
　
　

た
ど
る
ツ
ア
ー（
仮
）」�　
（
７
月
２６
日
）

　

「
第
３
回　

多
久
城
下
町
を
散
策
し
よ
う
」

　

�

（
１１
月
末
）

　

※�

今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
、
各
月
の
市

報
で
掲
載
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係

　

�

☎
75

−

２
１
１
７

第
１
回 

ふ
る
さ
と
再
発
見

�

多
久
観
光
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
催
中
の

『
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ
い
！
軽
ト
ラ

市
多
久
』
は
、
平
成
２３
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
４
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。

　

荕
原
商
工
連
盟
で
は
、
ご
来
場

の
み
な
さ
ん
へ
の
感
謝
を
込
め

て
『
ハ
ピ
た
く
ら
ぶ
』
と
共
催
で

『
よ
っ
て
見
ん
し
ゃ
い
！
軽
ト
ラ

市
多
久
＆
元
気
玉
ま
つ
り
』
を
開

催
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
あ
い
ぱ
れ
っ
と
の
中

で
三
輪
車
レ
ー
ス
や
じ
ゃ
ん
け
ん

大
会
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ぶ
ら
下
が

り
大
会
も
実
施
。
ま
た
、
市
内
外

か
ら
手
作
り
雑
貨
の
マ
ル
シ
ェ
も

開
催
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
心

か
ら
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

５
月
１０
日
㈰

　
　
　
　

８
時
～
１４
時

■
場
所　

Ｊ
Ｒ
多
久
駅
北
駐
車
場

■
主
催　

荕
原
商
工
連
盟

　
　
　
　

ハ
ピ
た
く
ら
ぶ

★イベントスケジュール★
　 8 時00分　軽トラ市販売開始
　 8時30分　卵の抽選会（ ２回目 9：30）、東部太鼓で迎え太鼓
　 9時00分　参加者全員でラジオ体操『おらほのラジオ体操』
　 9時２０分　保育園児による演技、キッズダンス
　10時２０分　佐賀大学アカペラグループ、ダンスグループ
　11時30分　おいでんさいカード店会抽選会
　12時00分　池田隆臣、諸石＆メタボリクスによる音楽ライブ
　12時30分　よさこい　
　13時00分　三輪車レース、じゃんけん大会、ぶら下がり王者決定戦

　 　 　 　 　 ４ 年間の感謝の気持ちを“ぎゅーーーっ”と込めて
　　　　　よって見んしゃい！軽トラ市多久＆元気玉まつりを開催します！

Vol

22
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics
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Vol

22
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−３１９１
　

春
の
晴
天
に
恵
ま
れ
た
4
月
8

日
、
多
久
高
校
体
育
館
で
入
学
式
が

行
わ
れ
、
真
新
し
い
制
服
に
身
を
包

ん
だ
160


人
の
新
入
生
が
希
望
を

胸
に
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
吹
奏
楽
部
が
国
歌
を

演
奏
し
、
来
場
者
で
斉
唱
。

　

そ
の
後
、
蒲か

も

原は
ら

正ま
さ

憲の
り

校
長
か
ら

160


人
全
員
が
入
学
を
許
可
さ
れ

ま
し
た
。

　

学
校
長
の
式
辞
で
は
「
校
訓
“
仁

愛
”“
自
主
”“
創
造
”
の
教
え
を
し
っ

か
り
身
に
つ
け
、
校
訓
を
常
に
念
頭

に
一
日
一
日
を
大
切
に
充
実
し
た
高

校
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
で
き

る
だ
け
早
い
時
期
に
夢
を
見
つ
け
、

“
自
分
の
夢
を
形
に
”
を
合
言
葉
と

し
て
仲
間
と
と
も
に
切
磋
琢
磨
し
、

3
年
後
に
は
栄
冠
を
必
ず
勝
ち
取
れ

る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
」
と
新
入
生

が
第
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ
た
り
、

2
つ
の
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
入
生
を
代
表
し
て
藤ふ

じ

田た

有あ
り

紗さ

さ

ん
が
「
校
長
先
生
を
は
じ
め
、
諸
先

生
方
の
ご
指
導
の
も
と
、
校
規
や
校

則
を
守
り
、
学
業
や
部
活
動
に
一
生

懸
命
努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」

と
誓
詞
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
に
入

り
、
翌
日
か
ら
始
ま
る
学
校
生
活
の

説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
生
は
、
各
教
室
で
入
学
後
の

説
明
を
緊
張
の
面
持
ち
で
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

▲坂
さか

本
もと

渚
なぎさ

さん「まずは友達づくり
　から！勉強をがんばります」

▲�廣
ひろ

川
かわ

大
だい

輝
き

さん写真右「柔道をが
んばる！」、吉

よし

﨑
ざき

塁
るい

哉
や

さん写真中
央「サッカーをがんばる！」、尾

お

下
した

昴
こう

生
き

さん写真左「サッカーを
がんばる！」

▼�瓦
かわら

田
だ

樹
じゅ

里
り

さん「これからの高校生活が楽
しみです」

◀�野
の

村
むら

佑
ゆ

衣
い

さん「緊張しています。部活はま
だ決めてないけど、勉強もがんばります」

▲�川
かわ

原
はら

田
だ

大
だい

輝
き

さん「勉強とバスケを両立
します」

◀「
夢
を
見
つ
け
る
！
」と
徳と
く
富と
み
晴は
る
香か

さ
ん
写
真
右

　
「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
」と
近こ
ん
藤ど
う
鈴り
ん
さ
ん

　

写
真
左

平
成
27
年
度

　
　
多
久
高
校
入
学
式

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
人
生
で
も
っ
と

も
大
切
な
時
間
で
す
。
勉
強
や
部
活
に
が
ん
ば
り
、

充
実
し
た
高
校
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲�新入生を代表し誓詞する
　藤田有紗さん ▲式辞を述べる蒲原正憲校長
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お らし せ行政
からの

　
多
久
市
教
育
委
員
会
は
、
「
地
域
の
見
守

り
を
受
け
、地
域
か
ら
学
び
、地
域
と
考
え
・

つ
く
る
」
学
校
＝
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
」
の
文
科
省
研
究
委
嘱
事
業
に
平
成
27
年

度
か
ら
2
年
間
取
り
組
み
ま
す
。

　
今
月
号
で
は
、
こ
の
事
業
の
概
要
を
説
明

し
ま
す
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
目
的
は
？

　

�　

保
護
者
や
地
域
住
民
の
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
を
学
校
運
営
に
直
接
反
映
さ
せ
る

こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
、
地
域
住
民
、
学

校
、
教
育
委
員
会
等
の
関
係
者
が
一
体
と

な
っ
て
、
地
域
に
開
か
れ
、
地
域
に
信
頼

さ
れ
る
学
校
づ
く
り
を
め
ざ
す
も
の
で

す
。

　

�　

特
に
多
久
市
で
は
、
本
年
度
開
校
３
年

目
に
な
る
小
中
一
貫
校
と
し
て
、
一
貫
教

育
の
良
さ
も
連
動
し
た
取
り
組
み
を
工

夫
し
ま
す
。

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
設
置
さ
れ

　

る
「
学
校
運
営
協
議
会
」
と
は
？

　

�　

教
育
委
員
会
か
ら
学
校
運
営
協
議
会

委
員
と
し
て
任
命
さ
れ
た
保
護
者
や
地

域
住
民
等
が
、
学
校
の
運
営
方
針
を
承
認

し
た
り
、
教
育
活
動
に
意
見
を
述
べ
た
り

す
る
こ
と
を
通
し
て
、
学
校
運
営
に
参
画

す
る
こ
と
が
で
き
る
権
限
と
責
任
を
有

し
、
学
校
教
育
に
深
く
か
か
わ
る
組
織
で

す
。

③
具
体
的
な
活
動
内
容
は
？

　

�　

例
え
ば
、
学
校
内
に
、
①
心
育
て
・
生

活
向
上
部
、
②
学
力
向
上
部
、
③
地
域
連

携
支
援
部
等
が
組
織
さ
れ
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
よ
り
、
保
護
者
や
地
域
住
民
が
、

①
で
は
、
読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

あ
い
さ
つ
運
動
や
職
場
体
験
活
動
を
支

援
し
ま
す
。
②
で
は
、
放
課
後
学
習
や

夏
休
み
の
学
習
会
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

③
で
は
、
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
花
い
っ

ぱ
い
運
動
を
展
開
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

学
校
の
様
々
な
教
育
実
践
を
保
護
者
や

地
域
が
積
極
的
に
支
援
す
る
活
動
を
行

い
ま
す
。

④
ど
ん
な
成
果
が
期
待
で
き
ま
す
か
？

　

�　

保
護
者
や
地
域
住
民
の
学
校
教
育
へ

の
理
解
が
更
に
高
ま
り
、
学
校
教
育
活

動
へ
の
協
力
体
制
が
広
が
り
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
諸
行
事
へ
の
子
供
た
ち
や
教

員
の
参
加
が
増
え
、
地
域
の
学
校
と
し
て

の
存
在
感
が
増
し
ま
す
。
更
に
は
、
子
供

た
ち
の
学
習
・
生
活
習
慣
が
高
ま
る
と
と

も
に
不
登
校
率
が
改
善
さ
れ
た
り
、
問
題

行
動
が
減
少
し
た
り
し
ま
す
。

　

�　

多
久
市
で
は
、
全
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
導
入
を
行
い
２
年
間

の
実
証
研
究
の
中
で
、
「
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
」
の
定
着
・
推
進
を
め

ざ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　

☎
75

−

２
２
２
７

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
～

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
導
入
等
促
進
事
業

小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
２6 

●

5
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時
　
5
月
１４
日
㈭　

１３
時
～

場
所　

市
役
所　

第
２
委
員
会
室
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課　

☎
75

−
３
４
５
０

学校名 校　長 副　校　長 小学校教頭 中学校教頭
中央校 太田　春美 小森　尚美 原　　英俊 鳥谷　功治
東部校 古賀　一哉 釘本　　浩 下村　直樹 福山　信正
西渓校 田原　優子 森　　博茂 田代　豊樹 中山三知子

○管理職体制 ○児童生徒数

中央校 小学部 544 名 中学部 298 名 計 842 名

東部校 小学部 237 名 中学部 129 名 計 366 名

西渓校 小学部 188 名 中学部 110 名 計 298 名

テ
ー
マ

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
基

盤
と
し
た
小
中
一
貫
教
育
・
ふ
る
さ

と
教
育
（
多
久
学
）
の
推
進
】

体育大会
中央校（中学部）		 5 月31日㈰
東部校（小・中学部）	 5 月31日㈰
西渓校（小・中学部）	 5 月31日㈰

中央校の大会では小学部の出番も工夫す
るなど、小中一貫校としての良さをプロ
グラムの中に設定します。

◀�

老
人
ク
ラ
ブ
と
中
央

校
児
童
の
交
流

　

（
し
め
縄
作
り
）

▶�

天
寿
荘
で
慰
問
演
奏

す
る
中
央
校
吹
奏
楽

部

広 告

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315
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お らし せ行政
からの

　

伶
人
に
扮
す
る
市
職
員
が
奏

で
る
、
雅
で
趣
の
あ
る
雅
楽
の

音
色
が
響
き
渡
る
中
、
献
官
を

務
め
る
横
尾
市
長
と
祭
官
を
務

め
る
山
本
市
議
会
議
長
、
中
川

教
育
長
、
小
中
一
貫
校
3
校
の

校
長
ら
が
、
孔
子
様
と
四
配
の

像
に
甘
酒
、
餅
な
ど
の
お
供
え

物
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
内
外
か
ら
献
上
さ
れ
た
漢
詩
を
祝
者
が
読
み
上

げ
ま
し
た
。

　

儀
式
を
終
え
る
と
聖
廟
境
内
で

は
、
色
鮮
や
か
な
衣
装
を
ま
と
っ

た
多
久
高
校
生
徒
と
西
渓
校
生
徒

に
よ
る「
釈
菜
の
舞
」が
披
露
さ
れ
、

来
場
者
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
渓
校
児
童
１
年
生
か

ら
５
年
生
と
多
久
町
老
人
ク
ラ
ブ

に
よ
る
「
参
列
生
徒
の
唱
歌
」。
仰

高
門
の
前
で
は
、
西
渓
校
児
童
に

よ
る
「
腰
鼓
」
が
披
露
さ
れ
、
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
太
鼓
の
舞

を
披
露
し
ま
し
た
。

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

桜
花
春
風
に
舞
い
、
新
緑
輝
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

聖
廟
釈
菜
も
み
ご
と
な
好
天
に
恵
ま
れ
て
、
厳
か
に
、
そ

し
て
滞
り
な
く
挙
行
で
き
ま
し
た
。
春
と
秋
の
釈
菜
で
は

改
め
て
創
建
の
原
点
を
思
い
、
茂
文
公
の
初
志
を
感
じ
る

瞬
間
が
あ
り
ま
す
。

　

祭
典
前
に
は
心
身
を
整
え
て
祭
事
に
臨
む
よ
う
に
と
い

う
慣
習
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
な
り
に
毎
回
孔
子
ゆ
か

り
の
書
物
を
繙ひ
も
と
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
孔
子
七

十
七
代
ご
子
孫
・
孔こ
う

徳と
く

懋ぼ
う

先
生
の
『
孔
家
秘
話
』（
大
修
館

書
店
）
を
読
み
進
み
ま
し
た
。
孔
子
か
ら
始
ま
る
先
人
の

並
々
な
ら
ぬ
苦
労
を
垣
間
見
な
が
ら
、こ
ん
な
苦
難
も
あ
っ

た
の
か
と
歴
史
の
厚
み
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
４
月
は
統
一
地
方
選
挙
の
月
で
し
た
。
佐
賀
県

議
会
議
員
選
挙
、
多
久
市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
市
議
選
は
昭
和
２９
年
の
市
制
施
行
以
来
の
初
の
無
投

票
で
し
た
。
た
し
か
に
全
国
的
に
増
え
て
い
る
無
投
票
の

傾
向
で
す
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
も
、
こ
れ
に
注
目
さ
れ
、

新
た
な
関
心
と
問
題
意
識
を
も
た
れ
た
よ
う
で
す
。

　

「
地
方
議
会
の
存
在
意
義
は
」「
ど
ん
な
役
割
や
責
任
が

あ
る
の
か
」「
議
員
定
数
の
考
え
方
」「
報
酬
・
政
務
調
査

費
の
あ
り
方
」「
人
口
比
か
ら
見
て
定
数
減
を
」「
定
数
と

同
数
の
立
候
補
な
ら
定
数
を
減
ら
し
て
よ
い
の
で
は
」「
対

立
ば
か
り
で
な
く
建
設
的
提
案
を
す
る
議
会
で
あ
る
べ
き
」

「
若
い
世
代
も
挑い
ど

め
る
環
境
整
備
」
な
ど
で
す
。

　

今
月
１２
日
に
は
臨
時
市
議
会
が
開
か
れ
、
議
長
等
を
決

め
る
協
議
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
市
議
会
に
は
そ
の
よ
う
な

熱
論
の
期
待
が
集
ま
る
気
運
が
強
い
よ
う
で
す
。

　

暖
か
く
な
り
ま
す
が
、
健
康
に
は
十
分
に
ご
留
意
を
。

釈
菜
と
統
一
地
方
選
挙
を
越
え
て市

長
　
横
尾
俊
彦

～
春し

ゅ
ん

季き

釈せ
き

菜さ
い

～
　
今
年
も
多
久
聖
廟
で
厳
か
に
開
催

▼�雅楽を奏でる伶人

▲�聖廟境内で整列する献官
と祭官

▲参列生徒の唱歌

　
孔
子
と
四
配
（
顔
子
・
曽
子
・
子
思
子
・
孟
子
）
の
遺
徳
を
讃
え
る
春
季
釈
菜
が
、
心
地
よ

い
春
の
陽
射
し
の
中
、
４
月
１８
日
に
多
久
聖
廟
で
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
県
内
外
か
ら
多
く
の
見
物
客
が
訪
れ
、多
久
の
春
の
風
物
詩
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

▶�

釈
菜
の
舞

◀�

祭
官
か
ら
孔
子
像
に
献
上

す
る
爵し
ゃ
く

を
洗
い
浄
め
る
献

官
の
横
尾
市
長

◀�

野
口
正
利
さ
ん
康
子
さ
ん
夫

妻
（
福
岡
市
）

　

�

「
１０
年
く
ら
い
前
か
ら
毎
年
献

詩
し
て
い
ま
す
。
釈
菜
に
は

毎
回
楽
し
み
に
来
て
い
ま
す
」

と
聖
廟
フ
ァ
ン
の
康
子
さ
ん

▶
上
田
昌
子
さ
ん
ご
家
族
（
長
崎
市
）

　

�

イ
ギ
リ
ス
か
ら
長
崎
市
の
実

家
に
里
帰
り
中
の
ス
ミ
ス
上

田
晃
子
さ
ん
。「
一
度
見
て

み
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
厳
か
で
、
艶
や
か

で
、
華
や
か
で
満
足
し
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
大
満
足

古
式
伝
統
を
脈
々
と
受
け
継
ぐ
式
典
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地
域
課
題
の
解
決
と
憩
い
の
空
間
が
オ
ー
プ
ン
！

青
柳
菓
子
舗
、
６２
年
の
歴
史
に
幕

～
納
所
交
流
セ
ン
タ
ー
「
く
つ
ろ
ぎ
」
開
所
式
～

荕
原
の
製
菓
店
、
青
柳
菓
子
舗
が
閉
店
・
・
・
。

　桜が満開の 4 月 4日㈯、旧納所小学校校舎が、
地域交流センター「くつろぎ」としてオープンし
ました。�
　開所式では、横尾市長が「この日を迎えること
ができ地域のみなさんと関係者に感謝します。多
くの人に使っていただくことが何よりも大切。い
ろんなアイディア、テーマを作りながら、いろん
な出会いがあることを願います」とあいさつ。横
尾市長、山本市議会議長、中川教育長、田

た

渕
ぶち

厚
あつし

納
所大字会会長、奥

おく

治
おさむ

特定非営利活動法人ワーカー
ズコープ九州沖縄事業本部長がテープカットを行
いました。�
　跡地利用は、廃校が決まった平成21年度から検
討がはじまり、平成24年度からNPO法人ワーカー
ズコープからの提案を受け、納所小学校校舎の活
用を地域のみなさんと市が検討を行い、地域課題
解決の場、地域の憩いの場として活用しようと決
定。平成26年度に、これからの用途に応じた校舎
の改修や整備を行ってきました。�
　田渕納所大字会会長は「オープンでき“ほっ”と
しています。これからが大変だと思いますが、地域
のみなさんとがんばります」と抱負を述べました。

▶�

開
所
式
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
う
様
子

▶�

ミ
ニ
シ
ョ
ッ
プ
「
び

わ
の
郷
」
に
は
ビ
ワ

ノ
ミ
サ
イ
ダ
ー
を
は

じ
め
、
珍
し
い
品
物

も
あ
り
ま
す

４ ／１１〜１２　Sat．Sun.

カンアオイで古代のロマンに触れる
　不老不死の仙草との伝説がある
カンアオイの展示会が多久市物産
館『朋来庵』で行われました。今
回の展示会は、佐賀県カンアオイ
保存会が主催し、基本種の保護と
栽培の普及を目的に行われました。

　佐賀県カンアオイ保存会は今年 9月で、発足して20年目
になり、今回が19回目の展示会となりました。�
　カンアオイの花は茎の下の方にひっそりと咲いており、
存在をあまり主張していませんが、その奥ゆかしさに惹か
れ、カンアオイを集める人も多いようです。

４ ／ ４ 　Sat．

交通安全を願い　黄色いワッペン
　市内園児の交通安全を願って黄
色いワッペンの贈呈式が ４月 4日、
市内の園を代表し、西多久町の「認
定こども園さくらんぼ」で行われ
ました。�
堤
つつみ

雄
ゆう

一
いち

小城警察署多久幹部派出所
長が「関係部局が集まって多久市交通対策協議会を組織し、
みなさんを見守っています」とあいさつ。　�
　小城警察署職員、多久地区交通安全協会役員が年長児代表
3人の右肩に交通事故の防止を願ってワッペンを着けました。
　交通安全ワッペンは、市内全幼保育園の 2歳児以上約700人
に贈呈されました。�

　創業が昭和28年10月と昨年市制60周年を迎
えた多久市より古い歴史を持つ青柳菓子舗（荕
原）が、今年の 3月で閉店しました。
　これまでに多久のお土産品「丹邱の四季」、
「孔子まん」、「聖廟あんず最中」など、数々の
生菓子、焼き菓子、羊羹などを製造販売して
きた青柳菓子舗。店主の副島五郎さん・英子
さん夫妻が一代で築き上げましたが、後継者
がおらず、高齢により体力的にきつくなって
きたことで閉店を決意したとのことでした。
　嬉野市出身の副島さん。終戦後の物資の無
い時代に、東京で水飴などを扱う問屋で働き、
その後取引先でもあった「青柳菓子舗」で修
行したのが菓子職人としてのスタートでした。
　お金も無くオーブンなど設備も無かったの
で「のんき飴」の製造販売からはじめました。
「お菓子は時代や土地で売れ筋も違うので、何
でも作ってきました」と副島さん。「一時期は
全財産が300円になったこともあった（笑）食
わんばいかんけん続けてきたけど、体力的に
きつくなったけん閉店します（笑）」とこれ
までの思い出を語られました。�

▲�交通安全ワッペンを着け
てもらった 3人の園児

▶�

副そ
え

島じ
ま

五ご

郎ろ
う

さ
ん
と
英え
い

子こ

さ
ん



まちの話題まちの話題
まちの話題をお寄せください !!
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学
び
に
年
齢
は
関
係
な
い
！
体
も
心
も
若
く
！

１
年
生
と
７
年
生
！
　
入
学
お
め
で
と
う
！！

～
い
き
い
き
大
学
入
学
式
～

〜
小
中
一
貫
校
東
部
校
入
学
式
〜

　 ４月 ９日㈭、市内 ３校で小中合同入学式
を行い １年生１６０人、 ７年生１７５人が新たな
学校生活をスタートしました。�
　東部校では、 １年生４５人が、 ９年生に手
を引かれ入場し、 ７年生３１人は緊張した面
持ちで入場しました。�
　古

こ

賀
が

一
かず

哉
や

校長が「上級生のみなさんが手
本となり、また困っていたら手助けしてく
ださい。子どもたちの可能性を最大限に伸
ばすため、家庭の役割と学校の役割をしっ
かり意識し、一緒に協力して育てていきま
しょう」と式辞を述べました。�
　PTAを代表し、樺

かば

島
しま

永
えい

二
じ

郎
ろう

会長代理が「い
ろんなことにチャレンジし、何か夢中にな
れることを見つけて、過ごしてください」
とお祝いの言葉を贈りました。�
　誓いの言葉では「家族や友達、周りの人
を思いやる誠実さを育み未来の夢を高く持
ち、今自分達がなすべきことを実践してい
くことを誓います」と ７年生を代表し村

むら

井
い

聖
せい

菜
な

さんが堂々と誓い、 １年生を代表して
秋
あき

永
なが

乃
の

愛
あ

さんが「みんなとなかよくがんば
ります！」と誓いました。�

　市内在住６５歳以上の人を対象に、健康や
多久の歴史・文化を学ぶ「いきいき大学」（主
催：教育委員会生涯学習課）の入学式を ４
月 ９日中央公民館で行い、入学生６２人中４９
人が出席しました。�
　式では、川

かわ

内
ち

丸
まる

信
しん

吾
ご

学長（中央公民館長）
より最高齢９１歳の千葉起美江さん（東多久
町）に代表として学生証を交付しました。�
　学長の式辞では、信州大学学長のあいさ
つを引用しつつ「新しい経験や挑戦は、若
さを保つ秘訣です。この１２回の講座を通じ、
１０歳心の年齢が若くなることを願っていま
す」とエールを送りました。�
　また西山英徳多久市老人クラブ連合会会
長は、伊能忠敬を紹介しながら「何か形に
残るものをしっかり学んでください」と激
励を込めた祝辞を述べました。�
　千葉さんは「今回で ６年目の参加です。
この学びの場に ２本の足が地につく間は通
いたい」と抱負を語りました。�

▶�

新
入
生
を
代
表
し
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
る
７
年
生
の
村
井
さ
ん

と
１
年
生
の
秋
永
さ
ん

▶�

学
生
証
を
受
け
取
る
千
葉

さ
ん

▶�

緊
張
し
た
面
持
ち

で
入
場
す
る
新
入

生
の
様
子

▶�

入
学
式
に
臨
む
学
生
の
み
な
さ
ん

４ ／１４　Tue．

子どもを犯罪から守ろう！防犯ブザー贈呈
　市内 ３小学校の新 1年生1６０人
に、多久地区防犯協会より犯罪防
止と抑止効果を持つ防犯ブザーが
贈呈されました。�
　代表して行われた中央校での贈

呈式では、会長の横尾市長が「危ない時にこのブザーを使え
ば周りの大人が駆けつけます」とあいさつ、児童代表の宮

みや

地
ち

葵
あお

生
い

さん、山
やま

本
もと

怜
れ

奈
な

さんにブザーを贈呈しました。�
　また、堤

つつみ

雄
ゆう

一
いち

小城警察署多久幹部派出所長が防犯標語「い
かのおすし」を紹介、「知らない人についていかない」など標
語の説明を行い、外ではひとりで遊ばず友達と遊ぶよう呼び
かけました。�

４ ／ ９ 〜 ４ ／１８ Thu.~Sun.

狂犬病予防注射は飼い主の義務
　狂犬病予防集合注射を ４
月 9日から 4月18日の 4日
間10会場で行い、697匹の
登録犬が接種を受けまし
た。�
　この日の会場では、中

なか

野
の

司
つかさ

獣医師から「頭が動かな
いよう押さえてください」

「抱っこしてください」と促され次々と注射を受けていました。
　動物の勘が働くのか注射を避けようと“ワンワン”吠えあ
ばれる犬、おとなしく受け入れる犬など、人と同様個性あふ
れる犬の姿が見られました。�

▲防犯ブザーの使い方を聴く児童

▲犬を押さえ注射を受ける様子



2015.5　市報TAKU 22

KYNジュニアバドミントンクラブ

グループ紹介

人権教育Ｎｏ．

子育て支援施設

催しのご案内
&

館書図 こう行へ ！館書図 こう行へ ！
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［
図
書
館
行
事
］

［
イ
ラ
ス
ト
ま
っ
て
ま
～
す
！
］

　

“
カ
ー
ド
作
り
”
プ
レ
ゼ
ン
ト

用
の
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

　

日
時
：
５
月
９
日
㈯

　
　
　
　

１０
時
か
ら
１１
時
ま
で

　

場
所
：
図
書
館
児
童
室

　

対
象
：
子
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で

　

図
書
館
の
児
童
室
前
に
、
子
ど

も
た
ち
の
イ
ラ
ス
ト
を
掲
示
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
自
由

に
描
い
た
絵
で
す
。
楽
し
そ
う
な

雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
来

館
し
た
時
に
描
い
て
み
て
は
ど
う

で
す
か
？

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１7時
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［ ５ 月の休館日］
　 ３日〜 ６日（日〜水・祝日）、
　１１日㈪、１８日㈪、２５日㈪

　うららちゃんはひとりでおばあちゃんのと
ころへ行きます。しかも、なんと、ひとりで
電車に乗って！次々と乗り込んでくるお客さ
んの顔を見てびっくり！いったいどんなお客
さんなのでしょうか？リズム感のある言葉と
絵が楽しくてわくわくしてくるお話です。

　「世界で一番かわいい、こぐまたち」とお
父さんとお母さんは、さんびきのこぐまたち
に言います。こぐまたちは、どうして、自分
たちが世界で一番かわいいのかわかるの？そ
して、だれが一番かわいいの？と思います。
やさしい挿絵であたたかくなる絵本です。

　周囲との違和感の中で自分を徹して生き
てきたハル。周りから目立たないように生
きてきた遥名。常に生きにくさを感じなが
ら、別々の人生を歩んでいた二人が出会っ
たのは偶然の出来事でした…。巻末に心が
癒されます。

お
も
わ
ず

お
出
か
け
し
た
く
な
る
絵
本
で
す
。

世
界
で
一
番
か
わ
い
い
の
は

だ
あ
れ
？

赤
い
糸
は
ど
こ
で
繋
が
っ
て
い

る
の
か
わ
か
ら
な
い
…
。

パ
パ
と
マ
マ
の
た
か
ら
も
の

作
・
サ
ム
・
マ
ク
ブ
ラ
ッ
ト
ニ
ィ

／
文　

ア
ニ
タ
・
ジ
ェ
ラ
ー
ム

／
絵　

小
川　

仁
央
／
訳

�

（
評
論
社
）

で
ん
し
ゃ
に
の
っ
て

作
・
と
よ
た　

か
ず
ひ
こ

�

（
ア
リ
ス
館
）

ふ
た
つ
の
し
る
し

著
・ 

宮
下　

奈
都

�

（
幻
冬
舎
）

　

差
別
の
な
い
社
会
を
め
ざ
す
上
で
、

大
き
な
妨
げ
に
な
る
も
の
の
一
つ
に
、

「
子
ど
も
の
貧
困
」の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
２５
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
の
概

況
（
厚
生
労
働
省
）
で
み
る
と
、
お
よ

そ
６
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
で
あ

る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
現
状
の
中
で
、
家
庭
が
経
済
的

に
厳
し
い
状
況
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
っ

て
い
る
子
ど
も
は
、
や
り
た
い
こ
と
が

や
り
た
い
と
言
え
な
か
っ
た
り
、
や
り

た
い
こ
と
を
あ
き
ら
め
た
り
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
病
院
代
が
高
い
か
ら
と
い
っ

て
、
病
気
や
け
が
を
し
て
も
、
学
校
の

保
健
室
で
す
ま
せ
て
し
ま
う
子
ど
も
や
、

学
校
給
食
だ
け
が
一
日
の
唯
一
の
食
事

の
た
め
に
、
夏
休
み
な
ど
の
休
み
中
に
痩

せ
て
し
ま
う
子
ど
も
、
修
学
旅
行
に
参

加
す
る
お
金
が
用
意
で
き
ず
に
、
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
困
難
な
状
況
に
お
か
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
何
か
を
し
た
い
と

い
う
意
欲
や
希
望
ま
で
も
持
て
な
く
な

る
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
辛
い
状
況
の
中
で
成
長
し
た
結
果
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
就
労
や
所
得
に

も
、
子
ど
も
の
頃
の
貧
困
が
悪
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
更
に
は
、
自
分
の

子
ど
も
も
、
ま
た
同
じ
よ
う
な
貧
困
の

中
で
育
っ
て
し
ま
う
と
い
う
「
貧
困
の

連
鎖
」
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
姿
は
、
社
会
を
映
す
鏡
で

す
。
私
た
ち
は
、
社
会
を
つ
く
る
大
人

と
し
て
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
、

今
一
度
考
え
て
み
る
こ
と
が
必
要
な
時

代
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　�

社
会
教
育
指
導
員
　
野
中
　
久
美
子

「
子
ど
も
の
貧
困
」

2１7

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
海
の
見
え
る
街�

（
畑
野　

智
美
）

恭
火
星
に
住
む
つ
も
り
か
い
？

�

（
伊
坂　

幸
太
郎
）

恭
東
芝
の
祖　

か
ら
く
り
儀
右
衛
門

�

（
林　

洋
海
）

恭
漢
字
雑
談�

（
高
島　

俊
男
）

恭
こ
れ
で
い
い
の
か
佐
賀
県

�

（
鈴
木　

士
郎
、
佐
藤　

圭
亮
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
高
安
犬
物
語�

（
戸
川　

幸
夫
）

怯
あ
し
た
あ
さ
っ
て
し
あ
さ
っ
て

�

（
も
り
や
ま　

み
や
こ
）

怯
妖
怪
い
じ
わ
る
ひ
ょ
う
し
き

�

（
土
屋　

富
士
夫
）

怯
ね
こ
が
１
ぴ
き
や
っ
て
き
た
（
広
瀬　

寿
子
）

怯
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
汐
文
社
）

市交際費の支出状況
▶平成2６年度 ３月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

3
36 

15,000
126,900 

見舞い 今月分
累　計

0
3 

0
30,000 

御　祝 今月分
累　計

1
45 

10,000
219,600 

賛　助 今月分
累　計

0
5 

0
25,846 

激励金 今月分
累　計

0
0 

0
0 

接　遇 今月分
累　計

2
43 

1,120
117,121 

会　費 今月分
累　計

5
60 

25,500
260,000 

その他 今月分
累　計

0
2 

0
6,800 

合　計 今月分
累　計

11
194

51,620
786,267
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

ウ
グ
イ
ス
が 

梅
の
枝
先 

揺
ら
し
お
り

汝
も
緊
張 

我
も
息
呑
む

田
渕
ミ
チ
子

し
ら
し
ら
と 

月
の
光
が 

窓
ゆ
す
る

外
に
出
ず
れ
ば 

花
匂
う
夜

浦
野
　
嘉
恵

鏡
に
は 

生
き
る
速
度
は 

映
ら
な
い

癌
と
言
わ
れ
て 

向
き
合
う
今
を

野
﨑
　
隆
幸

賽
銭
を 

汗
を
か
く
ほ
ど 

握
り
し
め

孫
の
合
格 

頼
み
し
正
月

本
村
　
則
子

夫つ
ま

植
え
し 

蝋ろ
う

梅ば
い

万ま
ん

作さ
く 

花
開
き

庭
の
一
角 

彩
り
添
ゆ
る

福
島
那
智
子

葉
桜
や 

孤
独
が
言
は
す 

独
り
言

中
嶋
　
清
子

本
堂
の 

小ち

さ
き
法
要 

竹
の
秋

光
野
　
正
子

ゆ
る
や
か
に 

風
と
戯

た
わ
む

る 

春
の
雲

倉
成
　

二

浅あ
さ

利り

貝が
い 

有
明
海
の 

砂
吐
け
り

富
樫
　
明
美

天あ
ま

霧き

ら
ふ 

山
の
蕎
麦
屋
の 

春は
る

灯
と
も
し

小
川
　
　
鈴

薫く
ん

風ぷ
う

を 

腹
い
っ
ぱ
い
に 

鯉こ
い

幟
の
ぼ
り

松
下
　
　
修

人
に
背
を 

押
さ
れ
感
謝
の 

あ
り
が
と
う

古
賀
ち
ひ
ろ

人
だ
か
り 

ち
ょ
っ
と
覗
い
て 

み
た
く
な
る

田
代
ま
つ
こ

待
つ
こ
と
が 

無
い
病
院
も 

ま
た
不
安

井
上
　
東は

る

子こ

と
き
め
き
を 

咲
か
せ
散
り
行
く 

桜
花

西
山
　
残ざ

ん

月げ
つ

　ＫＹＮジュニアバドミントンクラブは、平成２６年 ７ 月に「気
軽にバドミントンの練習をする場を設けよう」と結成された
若いサークル。現在、厳木町をはじめ市内外から小中学生２０
人が毎週、旧緑が丘小学校体育館で練習に励んでいます。�
　“ＫＹＮ”とは「『かずと愉快な仲間たち』という意味で、
クラブの子どもたちが付けました」と照れながら語る代表を
務める藤

ふじ

木
き

一
かず

貴
たか

さん。「このクラブはアスリート色が強くな
い、子ども同士で学びあう自主性を大切にしています。和や
かな雰囲気でバドミントンを楽しむことを目的としたサー
クルです」と特色を話しました。�
　中央校 ９年生の岸

きし

川
かわ

寛
ひろ

貴
き

さんは「練習の雰囲気が良く、み
んなで楽しく、時に厳しく練習しています。中体連でベスト
４に入ることが目標です」と意気込みを語りました。�
　スマッシュを打つ子どもたちを優しい眼差しで見守る代
表や笑顔の保護者からクラブの楽しさ、心地良さが感じられ

ました。�
　練習は毎週日曜日の１３時か
ら１８時まで旧緑が丘小学校体
育館で行っています。バドミ
ントンを通して体を動かすス
ポーツの魅力と、子どもだけ
でなく保護者も交流できる楽
しいクラブです。気軽に練習
見学に来てください！�

 問   代表　藤木 一貴　☎０９０−２５１７−１２０３
　　　多久スポーツピア事務局　☎７５−２２２５

自主自立、みんなで楽しく、学びあう練習
◆すこやかタイム◆

　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 ５ / ２ ㈯　母の日のプレゼント作り
　 ５ / ９ ㈯　おりがみ遊び
　 ５ /１６㈯　メルヘンタイム
　 ５ /２３㈯　エコバッグ作り
　 ５ /３０㈯　ブーメラン作り
　 ６ / ６ ㈯　父の日のプレゼント作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～12時�
内　容　�おしゃべり会 （第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

５ /１２㈫　『ベビーヨガ』
時　間　10時～12時　　場　所　多久市児童館
内　容　�身体測定（希望者のみ）後に、ヨガを通して親子で

楽しい時間を過ごすベビーヨガを開催します。
講　師　日本ベビーマッサージ協会
　　　　ベビーヨガインストラクター　下村由貴子先生
対　象　未就学児とその保護者
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎７５−６６２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－5780（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１７時

▲KYNジュニアバドミントンクラブのメンバー

▲�実戦形式でいろんなストロークや
ショットを練習



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

妊娠届はお早めに妊娠届はお早めに

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
り
ま
す

　
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
「
子
宮
頸
が
ん
」
と
「
乳
が
ん
」、
男
女
と
も
に
死
亡
率

の
高
い
「
大
腸
が
ん
」
の
早
期
発
見
と
、
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
な
ど
を
目
的
に
、

多
久
市
で
は
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
次
の
年
齢
の
人
に
送
り
ま
す
。

　
賢
く
利
用
し
て
、
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

㈬

㈫

就学前まで (要予約)▶予約制

H24．9．1～10．31生まれ
(個人通知)

母子健康センター

27

㈭

5/12 1 歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科検診
フッ化物塗布

すくすく子育て相談会

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

重点目標！

す
く
す
く

みんなでとりくみましょう!!

早寝
　　 早起き
　　　　　  朝ごはん！

 タバコの害を
　　　　なくそう！

 両手いっぱいの
　　　　野菜を食べよう！

多久市健康プラン＆多久市食育プラン

21

就学前まで (要予約)▶予約制㈫ 発達相談26

就学前まで (要予約)▶予約制㈭ 発達相談（ことば）28

みんなでとりくみましょう！！

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

5月29日㈮は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

▶13時～
  13時20分

H25．9．1～10．31生まれ
(個人通知)

㈬6/3 乳児健診 H27．1．1～2．28生まれ
(個人通知)

平成27年度
母子健診等年間計画表（こども編）の修正について

予防接種の市内の医療機関

※予防接種を希望される場合は、医療機関へ事前に申し込み
の連絡を入れましょう。

お知らせお知らせ

大腸がんは
集団のみ

クーポン券を利用した
健診の受け方

集団検診を希望 個別検診を希望

健康増進課へ
検診の申し込み
☎75－3355（※）

検診前に案内の
通知をします

無料クーポン券持参で受診

検診結果を郵送します

指定医療機関に
予約

（※）4月に行った「各種健診やがん検
診等受診調査」で希望された人（集団
健診希望者）は、電話での申し込みは
必要ありません。

5月31日㈰は、世界禁煙デー
5/31 ～6/6の禁煙週間に、禁煙習慣をつけましょう！

　肺がん4.5倍！　虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症）1.7倍！　脳卒中1.7倍、2型糖尿病1.4倍…。
　喫煙者は、非喫煙者と比べて他のがんや呼吸器疾患、歯周病などのリスクが高くなります。
　また、妊娠時の喫煙は、低出体重児出産が約2倍に高まり、早産、流産、周産期死亡などの危険性も高
めます。

　たばこをやめられないのは、あなたの意志の弱さでは
なく、ニコチンの持つ強い依存性が原因です。
　ニコチン依存症は治療が必要で、お医者さんに治療薬
を処方してもらうことにより禁煙の成功率が高まります。
※一定の要件を満たすことで、禁煙治療にも健康保険等
が適用され、禁煙治療を受けることができます。多久
市内にも、禁煙外来のある医療機関もありますので、
ご不明な点などあれば、下記まで問い合わせください。

★禁煙治療をおすすめします！

○たばこの煙、臭いがなくなり周囲も安心に
　（1日目）
○味覚や嗅覚が改善するので食事もおいしい。
　（数日後）
○心臓や肺などの機能が改善します。（1年後）
○がん・虚血性心疾患、脳卒中
　など様々な病気のリスクが下
　がります。（2～ 15年後）

★禁煙すると…？

池田内科 四種混合 二種混合 日本脳炎 不活化
ポリオ

正 ○ ○ ○ ○

誤 ○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

■
対
象
（
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

　
◎
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
・
20
歳
の
女
性

　
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
37
歳
・
40
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
未
受
診
者

　
◎
乳
が
ん
検
診

　
・
40
歳
の
女
性

　
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
57
歳
・
60
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

乳
が
ん
検
診
未
受
診
者

　
◎
大
腸
が
ん
検
診
（※

集
団
検
診
の
み
の
利
用
と
な
り
ま
す
）

　
・
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
の
男
女

■
通
知
時
期

　
5
月
下
旬
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
や
指
定
医
療
機
関

な
ど
は
通
知
に
て
ご
案
内
し
ま
す
）

　子宮頸がん個別検診の指定医療機関に追加
しました。

大隈レディースクリニック
（江北町　☎86－2567）

※検診を希望される人は、必ず事前に医療
　機関に予約をして受診してください。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

《
持
っ
て
く
る
も
の
》

　妊
娠
届
出
書

　印
鑑

《
交
付
さ
れ
る
も
の
》

　母
子
健
康
手
帳
、

　妊
婦
健
診
補
助
券

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
を
つ
な
ぐ
胎
盤
の

こ
と
、
お
母
さ
ん
の

体
の
変
化
や
お
腹
の

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
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※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者
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▶13時～13時20分

重点目標！

す
く
す
く
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就学前まで (要予約)▶予約制㈫ 発達相談26

就学前まで (要予約)▶予約制㈭ 発達相談（ことば）28

みんなでとりくみましょう！！

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

5月29日㈮は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～15時30分
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
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ださい。【完全予約制】
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  13時20分
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(個人通知)

㈬6/3 乳児健診 H27．1．1～2．28生まれ
(個人通知)

平成27年度
母子健診等年間計画表（こども編）の修正について

予防接種の市内の医療機関

※予防接種を希望される場合は、医療機関へ事前に申し込み
の連絡を入れましょう。

お知らせお知らせ

大腸がんは
集団のみ

クーポン券を利用した
健診の受け方

集団検診を希望 個別検診を希望

健康増進課へ
検診の申し込み
☎75－3355（※）

検診前に案内の
通知をします

無料クーポン券持参で受診

検診結果を郵送します

指定医療機関に
予約

（※）4月に行った「各種健診やがん検
診等受診調査」で希望された人（集団
健診希望者）は、電話での申し込みは
必要ありません。

5月31日㈰は、世界禁煙デー
5/31 ～6/6の禁煙週間に、禁煙習慣をつけましょう！

　肺がん4.5倍！　虚血性心疾患（心筋梗塞や狭心症）1.7倍！　脳卒中1.7倍、2型糖尿病1.4倍…。
　喫煙者は、非喫煙者と比べて他のがんや呼吸器疾患、歯周病などのリスクが高くなります。
　また、妊娠時の喫煙は、低出体重児出産が約2倍に高まり、早産、流産、周産期死亡などの危険性も高
めます。

　たばこをやめられないのは、あなたの意志の弱さでは
なく、ニコチンの持つ強い依存性が原因です。
　ニコチン依存症は治療が必要で、お医者さんに治療薬
を処方してもらうことにより禁煙の成功率が高まります。
※一定の要件を満たすことで、禁煙治療にも健康保険等
が適用され、禁煙治療を受けることができます。多久
市内にも、禁煙外来のある医療機関もありますので、
ご不明な点などあれば、下記まで問い合わせください。

★禁煙治療をおすすめします！

○たばこの煙、臭いがなくなり周囲も安心に
　（1日目）
○味覚や嗅覚が改善するので食事もおいしい。
　（数日後）
○心臓や肺などの機能が改善します。（1年後）
○がん・虚血性心疾患、脳卒中
　など様々な病気のリスクが下
　がります。（2～ 15年後）

★禁煙すると…？

池田内科 四種混合 二種混合 日本脳炎 不活化
ポリオ

正 ○ ○ ○ ○

誤 ○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

○
（ 3歳以上）

■
対
象
（
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
）

　
◎
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
・
20
歳
の
女
性

　
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
37
歳
・
40
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
未
受
診
者

　
◎
乳
が
ん
検
診

　
・
40
歳
の
女
性

　
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
57
歳
・
60
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

乳
が
ん
検
診
未
受
診
者

　
◎
大
腸
が
ん
検
診
（※

集
団
検
診
の
み
の
利
用
と
な
り
ま
す
）

　
・
40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳
の
男
女

■
通
知
時
期

　
5
月
下
旬
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
や
指
定
医
療
機
関

な
ど
は
通
知
に
て
ご
案
内
し
ま
す
）

　子宮頸がん個別検診の指定医療機関に追加
しました。

大隈レディースクリニック
（江北町　☎86－2567）

※検診を希望される人は、必ず事前に医療
　機関に予約をして受診してください。

■問い合わせ　健康増進課　☎75－3355

《
持
っ
て
く
る
も
の
》

　妊
娠
届
出
書

　印
鑑

《
交
付
さ
れ
る
も
の
》

　母
子
健
康
手
帳
、

　妊
婦
健
診
補
助
券

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
を
つ
な
ぐ
胎
盤
の

こ
と
、
お
母
さ
ん
の

体
の
変
化
や
お
腹
の

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

５ / ３
●祝

しまうちクリニック（内科） 牛 津 町 ☎66-6036

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73-2161

５ / ４
●祝

樋口クリニック（内科） 牛 津 町 ☎66-4838

酒井内科クリニック（内科） 小 城 町 ☎71-1377

５ / ５
●祝

村岡内科医院（内科） 牛 津 町 ☎66-3750

上坂医院（耳鼻咽喉科） 小 城 町 ☎73-2930

５ / ６ 祝
祝

おおしまクリニック（内科・
消化器科）

牛 津 町 ☎66-0314

伊東医院（内科・整形外科） 小 城 町 ☎73-3235

５ /１０祝
日

ザイゼン眼科（眼科） 牛 津 町 ☎66-6631

中多久病院（精神科） 北多久町 ☎75-4141

５ /１７
日

坂田クリニック（内科） 三日月町 ☎72-1151

内田整形外科医院（整形外科） 北多久町 ☎75-8838

５ /２４
日

古賀医院（内科） 三日月町 ☎73-2067

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎75-5088

５ /３１
日

坂田整形外科（整形外科） 三日月町 ☎72-5155

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎75-3880

６ / ７
日

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73-2161

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75-2105

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。

振

市報TAKU　2015.525



問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　認知症といえば、アルツハイマー型認知症がよく知られて
いますが、認知症のタイプの一つで、日本人に
もっとも多いタイプです。認知症にはさまざま
なタイプがあり、脳が障害を受ける部分や原因
がそれぞれ異なります。
　また、タイプの異なる二つ以上の認知症を合
併する場合もあります。

Ｎｏ．2を症知認
ナーコうろ知 ー

　早目の受診や相談で早期に対応すれば、治療で改善、または進行を緩やかにできることもあります。
　必ずしも、全ての症状が出てくるわけではありませんが、疑わしい症状が続く際には早めの受診や相談
をするのがポイントです。

　脳細胞が変性したり脱落したりすることな
どにより、記憶中枢を中心に脳に広範に障害
が起こる。

＊最近のことを忘れる
＊緩やかに進行する
＊嗅覚から衰え、悪臭に気づきにくい
＊本人は病気だという意識が薄い
＊事実と異なることを話すことがある（作話）
＊外出して道に迷うなどがある

アルツハイマー型認知症
　脳梗塞や脳出血等が原因となり起こる。障
害が起こるたびに段階的に進行する。

＊手足のマヒなどの運動障害や言語障害が起
こることがある
＊悲しくないのに泣いたり、おかしくないの
に笑ったりする（感情失禁）
＊気分の落ち込みや意欲の低下が見られやす
くなる
＊初期には物忘れの自覚があります
＊高血圧など動脈硬化の危険因子を持つ男性
がなりやすい

脳血管性認知症

　脳の前頭葉や側頭葉が縮むことで起こって
くる病気ですが、原因が未解明な部分が多い
のでが現状です。

＊興味、関心が薄れると、会話中でも立ち去っ
てしまう
＊理性をつかさどる前頭葉が侵されるので、
抑制がきかなくなり、万引きや交通違反な
ど社会ルールに違反するような行動が増え
ます
＊同じパターンの行動を繰り返す
＊50歳くらいから発病することがある

前頭側頭型認知症
　「レビー小体」という物質が特に大脳にた
まってくる病気。

＊人物や動物、昆虫など、詳細な幻覚や妄想
を見る
＊手足の動きが鈍くなり、筋肉が硬直し、動
きが減る
＊歩行が小刻みになり、転倒しやすくなる　
＊初期には物忘れの自覚がある

レビー小体型認知症

■日時

■場所

5 月 1日･ 8日･15日･22日
6月 5日･12日･19日･26日 

 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

5 月14日･21日･28日
6月 4日･11日･18日･25日 

 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（毎週木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（毎週金曜日：きらきらコース）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

　（ちょっと初心者コース）
■対象者　65歳以上の多久市民でワープロ
　　　　　ソフトの使い方に興味がある人
■日時　 6 /22㈪～ 6 /26㈮の 5日間　　　　
　　　　10時～12時
■場所　多久市役所 4階
　　　　大会議室（東）
■申込期間　 6 / 1 ㈪～ 6 /12㈮
　　　　　　（当日消印有効）
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　年齢、電話番
　号を記入の上、　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代
　別途1,296円必要です。
　パソコンは無料で
　貸出します。

高齢者パソコン教室

■日時　 6 /13㈯　13時30分～14時30分
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「転びにくい体づくりをしよう」
■講師：理学療法士　小柳伸一郎先生
■参加費　無料

家族介護教室

多 久

おたっ しゃ 本舗

※「おたっしゃ本舗」とは地域包括支援センター
の愛称です。

福祉課内　☎75－6033

地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートいたします！

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援セン
ターは、多久市に住んでいる高齢者のみなさん
が、住み慣れた地域で暮らせるように、介護・
福祉・保健・医療等、さまざまな面から支援す
る総合相談機関です。

・社会保障制度のプロである社会福祉士
・介護保険のプロであるケアマネージャー
・健康づくりのプロである保健師
　がいて、お互いに連携しながら高齢者の皆さんを支援してい
きます。

多久市地域包括支援センターには、

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
！

　気
に
な
る
こ
と
、
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　市内の60歳以上のアマチュアの方を中心とした絵画や書、写真、
手芸・工芸、彫刻・彫塑などの作品を市役所にて展示します。
　ぜひご観覧ください。
作品展示
■期間　5月8日㈮～ 21日㈭
■場所　多久市役所1階市民ホール
■お問い合わせ　福祉課 地域包括支援係
　☎75－6033

高齢者趣味の作品展のお知らせ

　➡次回は認知症の症状についてお知らせします。

2015.5　市報TAKU 26



問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
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ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
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の
み
な
さ
ん
が
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　認知症といえば、アルツハイマー型認知症がよく知られて
いますが、認知症のタイプの一つで、日本人に
もっとも多いタイプです。認知症にはさまざま
なタイプがあり、脳が障害を受ける部分や原因
がそれぞれ異なります。
　また、タイプの異なる二つ以上の認知症を合
併する場合もあります。

Ｎｏ．2を症知認
ナーコうろ知 ー

　早目の受診や相談で早期に対応すれば、治療で改善、または進行を緩やかにできることもあります。
　必ずしも、全ての症状が出てくるわけではありませんが、疑わしい症状が続く際には早めの受診や相談
をするのがポイントです。

　脳細胞が変性したり脱落したりすることな
どにより、記憶中枢を中心に脳に広範に障害
が起こる。

＊最近のことを忘れる
＊緩やかに進行する
＊嗅覚から衰え、悪臭に気づきにくい
＊本人は病気だという意識が薄い
＊事実と異なることを話すことがある（作話）
＊外出して道に迷うなどがある

アルツハイマー型認知症
　脳梗塞や脳出血等が原因となり起こる。障
害が起こるたびに段階的に進行する。

＊手足のマヒなどの運動障害や言語障害が起
こることがある
＊悲しくないのに泣いたり、おかしくないの
に笑ったりする（感情失禁）
＊気分の落ち込みや意欲の低下が見られやす
くなる
＊初期には物忘れの自覚があります
＊高血圧など動脈硬化の危険因子を持つ男性
がなりやすい

脳血管性認知症

　脳の前頭葉や側頭葉が縮むことで起こって
くる病気ですが、原因が未解明な部分が多い
のでが現状です。

＊興味、関心が薄れると、会話中でも立ち去っ
てしまう
＊理性をつかさどる前頭葉が侵されるので、
抑制がきかなくなり、万引きや交通違反な
ど社会ルールに違反するような行動が増え
ます
＊同じパターンの行動を繰り返す
＊50歳くらいから発病することがある

前頭側頭型認知症
　「レビー小体」という物質が特に大脳にた
まってくる病気。

＊人物や動物、昆虫など、詳細な幻覚や妄想
を見る
＊手足の動きが鈍くなり、筋肉が硬直し、動
きが減る
＊歩行が小刻みになり、転倒しやすくなる　
＊初期には物忘れの自覚がある

レビー小体型認知症

■日時

■場所

5 月 1日･ 8日･15日･22日
6月 5日･12日･19日･26日 

 

【初心者】13時30分～14時30分
【経験者】14時45分～15時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

■日時

■場所

5 月14日･21日･28日
6月 4日･11日･18日･25日 

 

【初心者】 9 時30分～10時30分
【経験者】10時45分～11時45分
スポーツぴあ（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（毎週木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（毎週金曜日：きらきらコース）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

　（ちょっと初心者コース）
■対象者　65歳以上の多久市民でワープロ
　　　　　ソフトの使い方に興味がある人
■日時　 6 /22㈪～ 6 /26㈮の 5日間　　　　
　　　　10時～12時
■場所　多久市役所 4階
　　　　大会議室（東）
■申込期間　 6 / 1 ㈪～ 6 /12㈮
　　　　　　（当日消印有効）
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、　年齢、電話番
　号を記入の上、　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代
　別途1,296円必要です。
　パソコンは無料で
　貸出します。

高齢者パソコン教室

■日時　 6 /13㈯　13時30分～14時30分
■場所　社会福祉会館
■テーマ　「転びにくい体づくりをしよう」
■講師：理学療法士　小柳伸一郎先生
■参加費　無料

家族介護教室

多 久

おたっ しゃ 本舗

※「おたっしゃ本舗」とは地域包括支援センター
の愛称です。

福祉課内　☎75－6033

地域包括支援センターは高齢者の
みなさんの生活をサポートいたします！

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援セン
ターは、多久市に住んでいる高齢者のみなさん
が、住み慣れた地域で暮らせるように、介護・
福祉・保健・医療等、さまざまな面から支援す
る総合相談機関です。

・社会保障制度のプロである社会福祉士
・介護保険のプロであるケアマネージャー
・健康づくりのプロである保健師
　がいて、お互いに連携しながら高齢者の皆さんを支援してい
きます。

多久市地域包括支援センターには、
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。

　市内の60歳以上のアマチュアの方を中心とした絵画や書、写真、
手芸・工芸、彫刻・彫塑などの作品を市役所にて展示します。
　ぜひご観覧ください。
作品展示
■期間　5月8日㈮～ 21日㈭
■場所　多久市役所1階市民ホール
■お問い合わせ　福祉課 地域包括支援係
　☎75－6033

高齢者趣味の作品展のお知らせ

　➡次回は認知症の症状についてお知らせします。
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第 ６ 期介護保険事業計画に関する住
民説明会を開催します
　佐賀中部広域連合では、平成27年
度から平成29年度までの介護保険事
業の運営方針や保険料の算定基礎を
定めた第 6期介護保険事業計画を策
定しました。この計画の住民説明会
を開催しますので、みなさんぜひ参
加ください。
（申込不要）
日時　 5 月20日㈬　14時～
場所　多久市中央公民館　大ホール
問  � 佐賀中部広域連合 総務課
� 　☎20−0800

第32回 天寿荘 みどり一本バザー
　天寿荘では、みどり一本バザーと
題して昼食と物品バザーを開催しま
す。
　また、バザーにあわせて介護相
談・介護予防コーナー、体力測定コー
ナーを設置し、ウォーターベッドと
ジョウバ（健康器具）の体験を開催
します。
日時　 5 月17日㈰
　　　11時～14時30分まで
場所　特別養護老人ホーム　天寿荘
バザーのための品物受付
　 5 月11日㈪～16日㈯
　天寿荘まで電話いただければ、受
け取りに行きます。益金は、国連
UNHCR協会を通じて国連難民高等
弁務官事務所へ送金します。
問  � 特別養護老人ホーム　天寿荘
� ☎74−3100

無料法律相談会を開催します
　裁判所では、憲法記念日を中心と
した憲法週間を設定しており、憲法
週間行事として無料法律相談会を開
催します。
日時　 5 月12日㈫
　午前の部　10時～12時30分
　※�相談者の人数によっては、午後

の部での相談となります
　午後の部　13時～15時
　※�受付時間は13時～14時30分まで
場所　佐賀県弁護士会館 2階
相�談内容　金銭、土地、建物、交通
事故、架空請求、振込詐欺、相続、
夫婦・親子関係、成年後見など
相�談員　佐賀県弁護士会弁護士、裁
判所書記官、家庭裁判所調査官
相談時間　 1 人20分程度
その他　予約不要
　　　　※先着順で受け付けます
問  � 佐賀地方・家庭裁判所
　  総務課庶務係　　� ☎38−5604

職場のトラブル解決サポートします
「個別労働紛争解決制度」
　人事労務管理の個別化や雇用形態
の変化などに伴い、労働関係につい
て個々の労働者事業主との間の紛争
が増加しています。
　こうした個別労働紛争の未然防止
と、職場慣行を踏まえた円満・迅速
な解決を図ることを目的として、佐
賀労働局では以下の解決援助サービ
スを行っています。
1 �．総合労働相談コーナーにおける
情報提供・相談

2 �．佐賀労働局長による助言・指導
3 �．紛争調整委員会によるあっせん
　詳しくは問い合わせください。
問  � 佐賀労働局総務部 企画室
� ☎32−7167

赤十字社員増強運動月間
　日本赤十字では、 5月を赤十字運
動月間と定め「赤十字社員増強運動」
を全国一斉に展開しています。
　運動の目的は、災害救護や国際救
護活動をはじめ、看護師の養成、救
急法や血液事業など、赤十字思想の
普及と活動を支える「赤十字社員」
への加入を促進することです。
問  � 日本赤十字社佐賀県支部
� ☎25−3108

2015世界赤十字デー
「習ってよかった！災害時に活かせ
る赤十字救急法講習会」
　世界赤十字デー全国統一キャン
ペーンとして、県内各地で「1,000
人赤十字救急法実践講習会」を開催
します。
日時　 5 月10日㈰　10時～12時
場所　多久市体育センター
内容　心配蘇生法、AED使用法
問  � 日本赤十字社佐賀県支部
　 多久市地区（多久市社会福祉協
　 議会）　� ☎75−3593

老人福祉センターむつみ荘
5 月の無料送迎バスの運行日

日程 運行

14日㈭
西多久方面
（平古場入口 9時発 ）

19日㈫

四下（地蔵前9時発）・岸川・
立山 ・ 前田 ・ 高木川内 ・ 明
治佐賀・栄町・番所・横柴折・
荕原 ・砂原方面

23日㈯ 納所方面

26日㈫
多久方面
（下鶴公民館 9時発 ）

問   むつみ荘　� ☎７５−３７０１

そ の 他

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時30分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

催 し

広 告
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

～趙勇と行く～『北京・ハルピン・
長春 5 日間』の旅
　（公財）孔子の里では、揚琴演奏
家の趙勇さんとハルピン、長春に残
る歴史的建造物などをめぐる 5日間
の旅参加者を募集します。
日程　 ７ 月 ８ 日㈬～１２日㈰
募集人員　20人
　　　　　（最小催行人員15人）
旅行代金　１７９,000円
　※ 1人部屋追加料金３６,000円（ ４泊）
募集締切　 ６ 月 ５ 日㈮まで
問  � ・申  （公財）孔子の里　☎75−5112

六角川・嘉瀬川・松浦川総合水防演
習見学者募集
　毎年出水期を前に実施する水防演
習が、小城市の牛津川で開催されま
す。いざという時、家族や地域を守
るために私たちは何をすべきなの
か、水防演習を見学して、しっかり
学んでください。
日時　 5 月17日㈰
　　　 8時30分～12時30分（小雨決行）
場所　�国道34号牛津大橋の上流800ｍ

付近河川敷
内�容　水防団による水防工法訓練、
自衛隊・警察・消防機関などによ
る水難者救助訓練など
参加費　無料、申し込み不要
問  � 国土交通省武雄河川事務所
　  防災情報課� 　☎0954−23−7939

平成28年歌会始のお題および詠進歌
の詠進要領のご案内
募集期間　 9 月30日㈬まで
　※郵送の場合は 9月30日の消印有効
平成28年歌会始のお題「人」
　※�お題は「人」ですが、歌に詠む

場合は「人」の文字が含まれて
いればよく「人材」、「若人」の
ような熟語にしても差し支えあ
りません。

募�集要領　 1 . 詠進歌は、お題を歌
い込んだ自作の短歌で一人一首と
し、未発表のものに限ります。

2 �.用紙は半紙とし、記載事項はす
べて毛筆で自書してください。

3 �.書式は、半紙（習字用）を横長
に用い、右半分にお題と短歌、左
半分に郵便番号、住所、電話番号、
氏名、生年月日、性別および職業
を縦書きで書いてください。
郵便のあて先
〒100-8111　宮内庁
※�封筒に「詠進歌」と書き添えてく
ださい。

問  � ・申  宮内庁 式部職
� ☎03−3213−1111

職業訓練受講生募集（ 7 月生）
募集コースおよび定員

機械・CAD技術科 15 人

機械加工技術科 12 人

板金・溶接施工科 15 人

電気設備施工科 18 人

住宅リフォーム技術科 18 人

建築CAD科 24 人

応募資格
1 �.新たな職に就こうとする求職者
で、受講意欲がありハローワーク
所長より受講指示または受講推薦
を受けた人

2 �.機械加工技術科は概ね40歳未満
が対象のコースです。
受講料　無料
訓練期間
　 7 月 1 日㈬～12月25日㈮の 6か月
募集期間
　 4 月27日㈪～ 6月 2日㈫
入所選考
　筆記試験と面接を 6月 9日㈫に実施
応�募方法　最寄りのハローワークで
ご相談のうえ、応募書類を提出し
てください

問  � ポリテクセンター佐賀
� 　　☎26−9516

募 集
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株式会社多久ケーブルメディア

■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。

広 告

■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280■問い合わせ・申し込み　 情報課 広報広聴係　☎75－2280

多久市広報番組
　　〝TAKU-SUNインフォメーション〟
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今月のコミュニティ番組のご案内　　　　

1日(金) ～　2日(土) ■平成27年度　春季釈菜　

4日(月) ～　6日(水)
☆うまリポ！　有田篇

■市内のニュース・話題を紹介します！

7日(木) ～　9日(土) ☆うまリポ！　有田篇 ■山犬原敬老会

11日(月) ～ 13日(水) ■市内のニュース・話題を紹介します！

14日(木) ～ 16日(土) ■高齢者趣味の展

18日(月) ～ 20日(水) ☆うまリポ！　佐賀篇 ■軽トラ市＆元気玉まつり

21日(木) ～ 23日(土) ☆うまリポ！　佐賀篇 ■子どもクラブ大会

25日(月) ～ 27日(水) ■大雨に備えて ■第34回高齢者スポーツ大会

28日(木) ～ 30日(土) ■特別警報が発表されたら ■市内のニュース・話題を紹介します！

興�５ 月からエフエム佐賀 ｢Hello！
多久｣ を放送します！
興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティ番組を一
挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����詳しい番組の放送時間・
内容はホームページまたは
佐賀新聞第 ２テレビ欄をご覧
ください。デジタル放送では
電子番組表（EPG）でも確認
できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　6：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

　7：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

　9：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

10：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

12：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

13：00 ～ ショップチャンネル

14：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

16：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか 佐賀新聞テレビ夕刊

19：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組②

21：00 ～ ショップチャンネル

22：00 ～ おくやみ情報／多久市広報番組ほか

23：00 ～ コミュニティ番組① コミュニティ番組②
コミュニティ

番組①

26：00 ～ ショップチャンネル

Hello! 多久
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■ポケスタ収録日：毎週水曜日

4月より番組タイトルをリニューアル！番組コーナーも一新。
毎週水曜日に番組内容を更新します。
出演者も募集中！みなさんからの情報発信をお待ちしています。
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総　数…２０,358 人（−91）
　男　…　9,512 人（−75）
　女　…１０,846 人（−16）
世　帯…７,78１世帯（−10）

（　）は前月との比較

出生… ９ 人   死亡… ２8人
転入…114人　転出…187人

興平成２７年 ４ 月 １ 日現在興

興平成２７年 ３ 月の異動興

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
情報課
情報推進係 ☎ 75 ー 2114
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280

議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118
広域クリーンセンター推進課
推進係 ☎ 75 ー 2217

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課
管理係 ☎ 75 ー 3003
工務係 ☎ 75 ー 8433

都市計画課
都市計画係 ☎ 75 ー 4827
区画整理係 ☎ 75 ー 8440
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談
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プ
レ
ッ

シ
ャ
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で
キ
ツ
イ
時
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あ
る
こ
の
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じ
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中
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お

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日金、 ６ / １月 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課
１８日月 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
１８日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 １３時～１５時 総務課
１８日月 登 記 相 談 大会議室東 １３時～１５時 総務課

２０日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

２０日水 法律相談（弁護士） 第 ２委員会室 （受付）１３時～１４時３０分 総務課

２０日水 女 性 総 合 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

２０日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時30分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
月・水・木 ★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課
月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日金 多久市消防団幹部辞令交付式 大会議室東 10時～ 防災安全課

６ 日水 多 久 市 子 ど も ク ラ ブ 大 会 多久市陸上競技場 9時～ 生涯学習課

８ 日金〜
　21日木 高 齢 者 趣 味 の 作 品 展 市役所 1階

市民ホール
8時30分～　
　17時15分 福祉課

１０日日 東 多 久 町 民 球 技 大 会 第 1 部 東部校 8時30分 東多久公民館

１０日日 祝！４周年よって見んしゃい！
軽トラ市多久＆元気玉まつり JR多久駅北駐車場 8時～14時 商工観光課

１３日水 多 久 市 防 災 パ ト ロ ー ル 市内一円 13時30分 防災安全課

１４日木 い き い き 大 学 旧北部小体育館 10時～ 生涯学習課

１７日日 第 1 回 ふ る さ と 再 発 見・
多 久 観 光 教 室 びわ集荷場（南多久町） 8時30分～ 生涯学習課

２４日日 春 季 聖 廟 釈 菜 記 念
少 年 剣 道 大 会 東部校 8時30分～ 生涯学習課

２４日日 佐 賀 県 さ わ や か ス ポ ー ツ
レ ク リ エ ー シ ョ ン 祭 中央小中体育館　ほか 9時～ 生涯学習課



自然保護のため再生紙を使用しています。
グリーンマーク

子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！情報課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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いえなが り　お

ゆ　り　か

ゆういち

ゆかこ

家永　莉緒ちゃん （5歳）

　　結莉華ちゃん （2歳）

（北多久町多久原）

パパ／雄一さん

ママ／由佳子さん 

　パパの走る姿に刺激された莉緒ちゃん。近頃はランナーを目指し
てトレーニング！パパと一緒に莉緒ちゃんなりにがんばって走って
います（笑）運動だけでなく絵や文字を書くのも好きで、生活の中
にある文字やいろんな興味のあるものを書いて遊んでいます。最近
は、食事の準備でお皿をならべたり、お風呂掃除をしたりお手伝い
もがんばるお姉ちゃんです。
　わんぱくで人見知りの結莉華ちゃん。知らない男性には、なかな
か笑顔を見せてくれませんが、一度心を開くと最高の笑顔でみんな
を癒します。歌うのが好きな結莉華ちゃんは、お誕生日にもらった
おもちゃのマイクを握り締めると、もう離しません（笑）お気に入
りの童謡をかわいく上手に歌ってくれる我が家のアイドルです♪お
姉ちゃんのまねばかりしている結莉華ちゃんと、妹に譲ってあげる
優しい莉緒ちゃんは自慢の仲良し姉妹です。

　双子の男の子、詢くんと煌くんは、今年１年生の愛お姉ちゃんにとて
もかわいがられています。
　お兄ちゃんの詢くんは、泣き虫だけど、にっこり笑うと優しい雰囲気
でみんなを和ませてくれます。
　弟の煌くんは、静かだけど、好奇心旺盛な行動派。立っちも上手になっ
て、みんなの拍手ににっこり笑顔。
　５月８日で１歳を迎える２人は、二卵性だから、タイプは全く違うけ
ど、やっぱり仲良し。
　おもちゃを取り合ったりするときや、愛お姉ちゃんがピョンピョン跳
んで見せると、２人声をそろえてキャッキャッと大笑い。
　これからも仲良し３姉弟でいてね。

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

まさひこ
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（北多久町荕原）

パパ／雅彦さん
ママ／さとみさん 

健康増進課 ☎75－3355問

ふたりで仲良く思いやりのある子に育ってね♡
双子育児に協力してくれる牛津と多久の両親や周りの人達に感謝！！
これからもよろしくお願いします。

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています

１キャベツは千切りして塩ひとつまみ（分量外）で塩もみを
し、新玉ねぎは薄くスライスして、水にさらしておく。
２にんじんは千切りにしてゆで、トマトは１cm角に切る。
３ツナ缶は油をきる。
４Aをしっかりと混ぜ合わせる。
５フライパンに油をひき、中火で熱して、きれいな丸になるよ
うにお玉１杯～１杯半入れる。
６うっすら焼き目がついたらひっくり返す。裏目も同様に焼き
目がついたらお皿にとる。
７大きめのボウルでBを混ぜ合わせ、１～３を和える。
８６でできたブリトー生地に７を巻き、食べやすい大きさに切る。

作り方材　料 4
人分

今が旬の新玉ねぎは、悪玉コレステロールの増加を防いで血液をサラサラにします。また、疲労回復に必要なビタ
ミンB１の吸収を高める作用もあります。新玉ねぎは辛みも弱いため、生でおいしく食べることができます。ブリトー
生地で巻く野菜は、旬の野菜にかえたり、野菜の味付けをかえたりと、アレンジしてみてはいかがでしょうか。

・キャベツ…150ｇ
・新玉ねぎ…100ｇ
・にんじん…100ｇ
・トマト……100ｇ
・ツナ缶……1缶（70g）
・薄力粉……150ｇ
・塩…………少々
・水…………300ｇ
・油…………適量
・ごま油……大1
・薄口醤油…小2
・酢…………小2
・砂糖………小1
・にんにくすりおろし…小1/4

A

B

1人分：エネルギ
ー286cal・塩分

0.8g

しゅん

こう
岸川　詢くん （1歳）
　　　煌くん （1歳）

きしがわ

サラダブリトー

ぽはい ～ずす く す く た く っ 子


