
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

すくぴょん相談

就学前まで（要予約）㈭

H26．11．1～12．31 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

㈭

母子健康センター

16

㈮

乳児健診4 / 7 ㈫

すくすく子育て相談会

3歳半児健診
フッ化物塗布

H26．6．1～Ｈ26．7．31 生まれ
(個人通知) ･ 希望者

▶予約制

H23．9．1～10．31 生まれ
(個人通知)

▶13時30分～14時24

23

毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

▶13時～13時20分

30 ▶予約制㈭ 発達相談 就学前まで（要予約）

個人通知

個人通知

妊娠届はお早めに妊娠届はお早めに

＜持ってくるもの＞
　妊娠届出書、印鑑
＜交付されるもの＞
　母子健康手帳、
　妊婦健診補助券

抱
っ
こ
ひ
も
か
ら
の

転
落
事
故
に
気
を
付
け
て
！

　抱
っ
こ
ひ
も
か
ら
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ん
が
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る
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る
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か
？
特
に
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な
赤
ち
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ん
は
、
重
症
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故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
、
大
変
危
険
で
す
！

　

「こども編 母子健診等年間計画表」と
「おとな編 健康づくり年間計画表」を
今月号の市報と一緒に配布しています
■こども編　
　母子健診等年間計画表・乳児、 1歳半、 2歳半、
3歳半児の健診日程・予防接種の方法確認など
■おとな編
　健康づくり年間計画表・特定健診・一般健診・
がん検診等の日程・高齢者肺炎球菌ワクチン予防
接種についてなど

高齢者肺炎球菌 予防接種のお知らせ 個人通知
します

出典：東京都生活文化局消費生活部生活安全課

１年間
保管して
ください

第 2期麻しん風しん混合ワクチン

■対象者：5 歳以上 7 歳未満で就学前 1 年
間にある児（年長児）平成21年 4 月 2 日
生まれ～平成22年 4 月 1 日生まれ

■接種費用：無料

■対象者：11歳以上13歳未満の人、
　　　　　小学校 6年生（通知します）
■接種費用：無料

二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン

■接種期間：平成27年 4 月 1 日
　　　　　～平成28年 3 月31日
　※この期間を過ぎると全額自己負担とな
　　ります。

■接種回数：1回

■料金：2500円

■注意事項
　これまでに任意接種で高齢者肺炎球菌ワ
クチンを接種したことがある人は対象外で
す。
　　
※これまで、市が任意接種の費用を一部補
助していましたが、平成27年 3 月31日ま
でで終了しました。

■対象条件
　①平成２７年度に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳になる人

６５歳 昭和２５年 ４ 月 ２ 日生～昭和２６年 ４ 月 １ 日生まれ
７０歳 昭和２０年 ４ 月 ２ 日生～昭和２１年 ４ 月 １ 日生まれ
７５歳 昭和１５年 ４ 月 ２ 日生～昭和１６年 ４ 月 １ 日生まれ
８０歳 昭和１０年 ４ 月 ２ 日生～昭和１１年 ４ 月 １ 日生まれ
８５歳 昭和 ５年 ４月 ２日生～昭和 ６年 ４月１日生まれ
９０歳 大正１４年 ４ 月 ２ 日生～大正１５年 ４ 月 １ 日生まれ
９５歳 大正 ９年 ４月 ２日生～大正１０年 ４ 月 １ 日生まれ
１００歳 大正 ４年 ４月 ２日生～大正 ５年 ４月 １日生まれ

　②�６０歳から６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人（身
体障害者 １級程度）
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