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お らし せ行政
からの

SAGA
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保
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信
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■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

 　

今
年
度
の
健
診
結
果
は
、
メ
タ
ボ
該
当

者
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位
（
５
年
連
続
）

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
表
の
問
診
結
果
か
ら
考
察
す
る
と
、

下
記
の
①
～
⑤
を
注
意
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
を
改
善
で
き
「
メ
タ
ボ
」
改
善
に

つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
！

①�

自
分
の
活
動
（
生
活
）
に
合
っ
た
食
事

の
必
要
量
を
知
る

②
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

　

脂
肪
に
変
わ
る

　
　
　

③�

脂
肪
の
倉
庫
は
、
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂

肪
が
あ
る
が
、
内
臓
脂
肪
は
血
管
を
傷

め
る
（
血
管
に
脂
が
貯
ま
り
、
動
脈
硬

化
が
起
こ
っ
て
く
る
）

④�

朝
食
を
抜
く
こ
と
が
、
内
臓
脂
肪
を
増

や
し
、
肥
満
に
つ
な
が
る

⑤�

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
で
、栄
養（
糖
分
）

を
処
理
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
使
用
量
を

少
な
く
で
き
る

　

み
な
さ
ん
の
理
解
と
行
動
で
、
メ
タ
ボ

ワ
ー
ス
ト
１
位
の
汚
名
を
返
上
し
、
健
康

ナ
ン
バ
ー
１
の
多
久
市
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！

■
問
い
合
わ
せ

�

　

健
康
増
進
課　

☎
75

−

３
３
５
５

メ
タ
ボ

解
決
へ
の

ポ
イ
ン
ト

健診の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

国
保
お
し
ら
せ
シ
リ
ー
ズ　

時
事
編

４
月
か
ら　

新
年
度
の
「
は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
」
や

「
人
間
ド
ッ
ク
」
の
助
成
の
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

　

多
久
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加
入
者
が

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
や
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
る
時
の
負
担
額
を
一
部
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

希
望
者
は
、
保
険
年
金
係
の
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
助
成
内
容
、
申
請
に
必
要

な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

人
間
ド
ッ
ク
助
成 

■
対
象
者

　

多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

（
入
院
療
養
中
の
人
は
除
く
）

※�
予
算
の
範
囲
（
７０
人
）
ま
で
で
す
の
で
、

早
め
の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
助
成
額

　

�

２
万
８
千
円
（
医
療
機
関
で
は
総
請
求
額

か
ら
２
万
８
千
円
を
差
し
引
い
た
額
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
）

■
持
っ
て
く
る
も
の

　
　

受
診
さ
れ
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

　
　

印
鑑

※�

代
理
申
請
の
場
合
は
、
同
意
書
な
ど
の
本

人
記
入
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
旦
持

ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
～
受
診
の
流
れ

　

①
申
請
に
必
要
な
書
類
（
４
枚
）
に
記
入

　

②
決
定
通
知
書
の
送
付
を
待
つ

　

③
指
定
医
療
機
関
（
市
内
）
へ
予
約

　

④
受
診

 

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
助
成 

■
対
象
者

　

多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

■
助
成
額

　

利
用
１
回
に
つ
き
千
円
の
助
成

■
利
用
制
限

　

年
間
３０
回
（
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で
）

　

１
日
に
１
回
ま
で

■
持
っ
て
く
る
も
の

　

受
診
す
る
人
の
健
康
保
険
証

※�

代
理
申
請
の
場
合
は
、
身
分
証
明
書
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
、
申
請
時
に
国
民
健
康
保
険
納
期
到
来
分
に
未
納
が
あ
る
世
帯
は
、
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

特定健診の問診結果（％）

項　　　目 多久市 多久市と
同規模の市 県 国

２０歳時の体重から
１０キロ以上増加

３１．８ ３０．７ ３２．０ ３２．１

週 ３ 回以上朝食を抜く １０．７ ６．６ ８．１ ７．８

食べる速度が速い ２８．１ ２６．３ ２８．０ ２６．１


