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ゆめひろば　健康づくりルーム

グループ紹介

子育て支援施設

催しのご案内
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　「健康づくりルーム」は、スポーツピア会員なら誰でも無
料で使えるスポーツジムで、高校生から70歳代まで、 1日平
均30～40人が利用しています。 
　設備は、ルームランナーが 4台、エアロバイクが 6台と
最新の筋肉トレーニングマシーンが充実し、月に 2回専門
のインストラクターの指導が受けられます。また、ストレッ
チが出来るスペースも完備しているので、季節や天候に関係
なく健康的な運動が楽しめます。 
　「筋トレをはじめて、血行が良くなって肌もツヤツヤです」
と70歳代の男性は、週に 4日通っているとのこと。 
　65歳男性は「 3年前から週 5日通っています（笑）来るま
で億劫になることもあるのですが、楽しく体づくりをしてい
ます」と健康づくりルームの魅力を語りました。 
　スポーツピア会員以外でも 1回 2時間500円で利用できます。
スポーツピア会員になるには年会費6,000円と保険代1,850円が
必要です。利用時間は、 9時～12時、13時～21時30分まで。休

館日以外は自由に利用すること
ができます。 
　休館日は、毎週月曜です。
月曜が祝日の場合は、翌日が
休館日となります。今年こそ
は、美しく引き締まったナイス
ボディを健康づくりルームで目
指してみませんか？ 
　詳しくはスポーツピア事務
局に問い合わせください。 

問   スポーツピア事務局　☎75－2225

“今年こそは！”と思われているみなさんに朗報です！
◆すこやかタイム◆

　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 3 / 7 ㈯　凧を作って揚げよう
　 3 /14㈯　おりがみ遊び
　 3 /28㈯　マスコット作り
　 4 / 4 ㈯　スライム遊び
　 4 /11㈯　おりがみ遊び

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～12時 
内　容　 おしゃべり会 （第 1、3、4火曜日）
　　　　 親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

3 /10㈫　『成長の記録』
時　間　10時～12時　　場　所　児童館
内　容　 母と子のサロン参加者へ、来館時のスナップ

写真のアルバムと身長・体重の記録を贈呈し
ます。その他、児童厚生員が絵本の読み聞かせ
や紙芝居、簡単な手遊びを通して楽しく遊び
ます。

対　象　就学前の乳幼児とその保護者
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎75－6621

子 育 支て セ ン ータ援
☎75－5780（杉の子保育園内)

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み)　10時～12時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～17時

▲ルームランナーなど器具も充実「ゆめひろば　健康づくりルーム」

▲ 健康づくりルームを優しく見守る
“看板娘!?”と「多久にもちゃん
とした設備があるんですよ」と、
スポーツピアの大
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