
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

すくぴょん相談

就学前まで（要予約）㈭

4

H26．9．1～10．31 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

㈬

母子健康センター

19

㈫

乳児健診

▶13時～13時20分

2/10 ㈫

すくすく子育て相談会

3歳半児健診
フッ化物塗布

H26．4．1～H26．5．31 生まれ
(個人通知) ･ 希望者

▶予約制

H23．7．1～8．31 生まれ
(個人通知)

▶13時30分～14時

㈬

17

25

毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　みなさんの健康増進窓口として、
妊産婦、乳幼児から大人まで、す
べての人の健康に関する相談に応
じています。
メールでの相談も実施中！

    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

▶13時～13時20分

11 ▶13時～13時20分㈬ 1歳半児健診
フッ化物塗布

H25．7．16～8．31 生まれ
(個人通知)

H24．7．16～8．31 生まれ
(個人通知)

5年生と7年生で
保護者の同意がある人

㈰15 多久っ子健診 ▶8時30分～10時30分

5年生と7年生で
保護者の同意がある人㈰3/1 多久っ子健診 ▶8時30分～10時30分

【接種の流れ】
①市役所健康増進課で申請する
　（予診票・接種済証・注意事項を
　渡します）
②県内の実施医療機関へ予約
　（1週間前までに）
③接種後、接種済証をもらい、保
　管しておく

家庭での医薬品や処方薬　保管のポイント

風しん予防接種
助成申請を受付中

子どもによる医薬品の誤飲事故が増えています

多
久
市
＆
小
城
市

肝
が
ん
・
糖
尿
病
予
防
講
演
会

　
死
亡
率
の
高
い
「
肝
が
ん
」
と
生
活
習
慣
病
で
あ
る
「
糖
尿
病
」

に
つ
い
て
の
予
防
講
演
会
を
多
久
市
で
開
催
し
ま
す
。
こ
の
講
演
会

を
き
っ
か
け
に
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
？

　
最
新
の
肝
が
ん
治
療
の
こ
と
や
、
自
覚
症
状
が
少
な
い
糖
尿
病
に

つ
い
て
、
詳
し
く
学
べ
ま
す
。

　

多
久
市
で
初
開
催
！

■
日
時
　
2
月
28
日
㈯

　
　
　
　
13
時
20
分
〜
16
時

　
　
　
　（
12
時
45
分
　
開
場
）

■
場
所
　
多
久
市
中
央
公
民
館

■
参
加
費
　
無
料

　【
一
部
】
13
時
30
分
〜
14
時

　「
肝
炎
の
最
新
治
療
　
新
薬
登
場
」

　
〜
忙
し
い
、
時
間
が
な
い
、

　
　
そ
れ
で
も
治
せ
ま
す
！
〜

　
岩
根
紳
治
医
師
（
佐
賀
大
学
医
学

部
附
属
病
院
肝
疾
患
セ
ン
タ
ー
）

●子どもの手の届かない、見えない所に保管しましょう。
●保管する場合には、鍵のかかる場所に　　
　置く、取り出しにくい容器に入れるなど、　　
　複数の対策を講じましょう。

インフルエンザに注意しましょう

　「先天性風しん症候群」の発生を
予防し、女性が将来安心して妊娠・
出産できるように、妊娠を予定また
は希望している人等に風しんの予防
接種費用を助成しています。
【接種費用助成対象者】
多久市民で、①②に該当する人
①妊娠を予定または希望する女性
　（将来に備えて予防接種を希望す
　る女性を含む）
②ＨＩ法で抗体価が16倍以下の妊婦
　の同居者
※予防接種履歴等により対象になら
ない場合があります。

　子どもによる大人用医薬品の誤飲事故が増加傾向にある一方
で、誤飲事故を知らない保護者が多いことが指摘されています。
　医薬品を誤飲すると、場合によっては入院を要するような重
篤な健康被害を生じるおそれがあります。向精神薬、気管支拡
張剤、血圧降下剤はリスクが高いとされています。子どものい
る家庭で医薬品を保管する際の注意点や、誤飲事故が発生した
際の対処についてお知らせします。

大人の予防
接種助成

【
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
】　
15
時
〜
16
時

　
医
師
（
内
科
・
歯
科
・
眼
科
）、
薬
剤
師
、

栄
養
士
、
看
護
師
な
ど
、
糖
尿
病
や
肝
臓

病
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。

【
体
験
コ
ー
ナ
ー
】　
15
時
〜
16
時

•
見
て
み
よ
う
！
私
の
足

•
量
っ
て
み
よ
う
！
私
の
ご
飯

子どもが医薬品を誤飲した際の相談機関

　【
二
部
】
14
時
〜
14
時
50
分

「
知
ら
な
い
う
ち
に
忍
び
よ
る
糖
尿
病
」

山
口
美
幸
医
師
（
佐
賀
大
学
医
学
部
附
属

病
院
）

自宅で胸のレントゲン写真が撮れる
ポータブル検診（結核定期検診）を行います
　通常の検診や病院等では受診ができない人（在宅
寝たきり高齢者、身体障害者等）を対象に、自宅内
で胸部レントゲン写真を撮影するポータブル検診を
おこないます。
■実施日　2月 26 日㈭
■検診料　無料
　希望者は、2月13日㈮までに申し込みください。
■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75-3355

　
春
先
ま
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
予
防
が
第
一
で
す
が
、
も
し
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

　
　

　
処
方
さ
れ
た
薬
は
、
症
状
が
緩
和
し
て
も
き
ち
ん

と
最
後
ま
で
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
小
中
高
校…

発
症
後
5
日
経
過
し
、
か
つ
解
熱
　

　
　
　
　
　
　
し
た
後
2
日
間
は
お
休
み
し
て
く

　
　
　
　
　
　
だ
さ
い
。

　
保
育
園
・
幼
稚
園…

発
症
後
5
日
経
過
し
、
か
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
解
熱
し
た
後
3
日
間
は
お
休

　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
し
て
く
だ
さ
い
。

※

外
出
の
後
は
、
手
洗
い
う
が
い
を
必
ず
行
い
ま
　

　
し
ょ
う
。

公益財団法人日本中毒情報センター
中毒 110 番・電話サービス
　・大　阪　☎072-727-2499（365日24時間対応）
　・つくば　☎029-852-9999（365日9時～21時対応）
※ともに情報提供料無料、通話料のみ
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