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　スポーツピアジュ
ニアサークル・陸上
クラブは、平成１３年
に設立され、今年の
４月 で１５年 目 を 迎
えます。現在のメン
バーは、小学 ２年生
から ６年生までの１８
人。毎週木曜日の１７
時３０分から多久市陸
上競技場で和やかな
雰囲気の中、それぞ

れの体力に合わせて、基礎体力をつける練習に励んでいます。
クラブの目標では、夏場はトラック競技、冬場はロードレース
に出場して自己記録の更新！を目標に取り組んでおり、昨年の
幅跳び個人では、全国小学生陸上競技交流大会佐賀県大会での
優勝や佐賀新聞学童オリンピック大会陸上競技での優勝、準優
勝など輝かしい結果も残しています。�
　岸

きし

川
かわ

真
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のり

コーチは「目先のタイムアップより、中学・高校で
活躍できる選手になれるよう、無理をさせず、基礎練習に取り
組んでいます」と練習方針について話しました。�
新メンバーも募集中です。陸上という種目にこだわらず、体力
づくりでの参加も歓迎します。�

問   多久スポーツピア事務局　☎７５−２２２５

まずは基礎体力の向上！伸び伸びと取り組みます ！！
◆すこやかタイム◆

　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 １ /１０㈯　コマ作り
　 １ /１７㈯　おりがみ遊び
　 １ /２４㈯　メルヘンタイム
　 １ /３１㈯　節分オニ作り
　 ２ / ７ ㈯　エコバッグ作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～12時�
内　容　�おしゃべり会 （第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

１ /１３㈫　『ふれあいあそび』
時　間　10時～12時　　場　所　児童館
内　容　�児童厚生員が講師となり、絵本を読んだり手

遊びなど行いながら、親子で楽しく遊びます。
対　象　就学前の乳幼児とその保護者
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎７５−６６２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－5780（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１７時
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▲�「寒いけどがんばります！」とメンバー


