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1/18㈰ 多久市消防団出初式を行います

　ラッパ隊の吹奏に合わせ団員が行進を行う『分列行進』、優良団員表彰や
幼少年消防クラブ演奏をはじめとした『式典行事』、そして東多久町牛津川
河川敷での『一斉放水』などを行います。
■時間　7時55分～
■会場　多久消防署南グラウンド、中央公民館ほか
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お らし せ行政
からの

　成人おめでとうございます。
　国内に住む２０歳以上６０歳未満のすべての人は、国民年
金に加入し、保険料を納めることになっています。国民
年金は老後の所得保障だけでなく病気やけがで重い障害
が残った場合でも年金を受け取れ、思いがけない人生の
「万が一」もサポートする公的年金制度です。

　　　年金が受け取れない！？　　　

　加入の届出や保険料の納め忘れがあると年金が受け
取れないこともあります。２０歳になったら、忘れずに
国民年金加入の※手続きをお願いします。郵送でも受け
付けます。

　　　　　保険料はいくらなの？　　　　　

　国民年金の保険料は月額１5,２5０円（平成２６年度）です。
便利な口座振替や保険料をまとめて前払いすることに
より割引される前納制度などがあります。

　　　納付が困難な場合はどうすればいいの？　　

　保険料の支払いが難しい場合は「学生納付特例制度」
（学生のみ）・「若年者納付猶予制度」（３０歳未満）などの
保険料免除制度があります。加入手続きと併せて申請
していただけますので、ご相談ください。

※�厚生年金保険加入者や共済組合加入者、またはその
配偶者に扶養されている人は除きます。

■問い合わせ
　日本年金機構�佐賀年金事務所　☎３１−４１9１
　多久市市民生活課�保険年金係　☎75−２１59

投票できる人
　投票日現在で満２０歳以上の人（平成 7年 １月１２日以前に
生まれた人）で、平成２６年 9 月２４日までに多久市の住民基
本台帳に登録され、引き続き居住し選挙人名簿に登録され
ている人です。

投票所入場券
　選挙人名簿に登録されている人には入場券を郵送してい
ますので、投票まで大切に保管してください。
　投票所は入場券に記載していますのでご確認ください。
※投票所がわからない場合はお問い合わせください。
※�選挙権があるのに入場券が届かない人、紛失した人はお
問い合わせください。

期日前投票
　投票日当日に仕事やレジャー、病気などの事情で投票所
へ行くことができないと見込まれる人は期日前投票をご利
用ください。入場券が届いていなくても選挙人名簿に登録
されている人は期日前投票ができます。その場合は本人確
認のため、運転免許証など身分を確認できるものを持参く
ださい。

○期間　平成２６年１２月２６日㈮～ １月１０日㈯
　※期間中は土曜日・日曜日・年末年始も投票できます。
○時間　午前 ８時３０分～午後 ８時まで
○場所　市役所１階　市民ホール

告示　平成２６年１２月２５日㈭
投票　 １月１１日㈰　午前 ７時～午後 ８時
　　　※投票所は市内１１か所。入場券に記載しています。
開票　 １月１１日㈰　午後 ９時～　旧北部小学校体育館

１ 月１１日㈰は
　佐賀県知事選挙の投票日です

■問い合わせ
　多久市選挙管理委員会事務局
� ☎75−４８２9

「身体障害者更生相談所」巡回相談のお知らせ

競争入札への参加を希望される事業者へ

　身体障害者手帳交付に関する相談、補装具の交付
や修理、適合に関する相談などができます。
　※�ただし、指定医師に治療、または指導を受けて
いる人を除きます。また、整形外科および耳鼻
咽喉科のみとなります。

　相談を希望される人は、電話で予約してください。
■相談日　 １ 月２２日㈭
■場　所　多久市母子健康センター
■受　付　整形外科　　１２時３０分～１３時
　　　　　耳鼻咽喉科　１３時～１３時３０分
■事前予約受付
　 １ 月 5 日㈪～ １月１６日㈮
　 ８ 時３０分～１7時１5分（定員になり次第締め切ります）
■問い合わせ・予約
　福祉課�高齢・障害者福祉係　☎75−４８２３

　平成２7・２８年度に多久市が発注する競争入札に
参加希望の事業者は、関係書類を添え入札参加資格
申請の受け付けをしてください。詳細は多久市ホー
ムページに掲載しています。申請の要領や様式を閲
覧・取得できます。https://www.city.taku.lg.jp
■受付期間
　 １ 月１４日㈬～ ２月１６日㈪（土、日、祝日を除く）
■登録区分
　○建設工事、建設・設計コンサルタント業務など
　○物品の購入、役務の提供など
■問い合わせ・申し込み
　財政課　契約検査係　☎75−２１３２

～新成人のみなさんへ～

20歳になったら国民年金！
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■業務内容　学校（市内小中学校）図書館事務など
■募集人員　 １ 人
■応募資格　�司書、司書補または司書教諭の資格を有

する者
　　　　　　市内居住者（平成２7年 ４ 月 １ 日時点）
■勤務条件　 １ 週のうち １日が ６時間
　　　　　　（原則として１０時～１7時）
　 　 　 　 　 　 ４ 日間が 5時間４5分勤務
　　　　　　※週２9時間勤務
■賃　　金　月額１４３,８００円（平成２６年度）
　　　　　　※平成２7年度変更可能性有　
■保険適用　社会保険・雇用保険適用
■雇用期間　平成２7年 ４ 月 １ 日～平成２８年 ３ 月３１日
　　　　　　�（但し、 5年間を限度として更新の場合

あり）
■受付期間　 １ 月 5 日㈪～ １月３０日㈮
　 　 　 　 　 　 �８ 時３０分～１7時１5分（土・日曜日、祝日

を除く）
■試 験 日　 ２ 月 ８ 日㈰
　　　　　　※時間、会場等は後日連絡します。
■問い合わせ・申し込み
　〒８４６-８5０１（住所不要）
　多久市教育委員会　教育総務課　☎75−３４5０
　※郵送での請求の場合は、事前に問い合わせください。

母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度のご案内
在学中・平成２７年度新入学予定のみなさん

　高校・専修・短大・大学に在学中、および平成２7
年度新入学予定者に、次のような修学資金などの制
度があります。詳しくは問い合わせください。

１ ．修学資金（月額・自宅通学）
　○高等学校　国公立１８,０００円、私立３０,０００円
　○短期大学・専修学校専門課程
　　　　　　　国公立４5,０００円、私立5３,０００円
　○大学　　　国公立４5,０００円、私立5４,０００円
２ ．就学支度資金（自宅通学）
　○高等学校　国公立１5０,０００円、私立４１０,０００円
　○大学・短期大学・専修学校専門課程
　　　　　　　国公立３7０,０００円、私立5８０,０００円
※�自宅外通学の場合は、5,０００円～１０,０００円が貸付
限度額に加算されます。
　 ２．については、平成２7年新入学予定者のみです。
■償還方法　卒業後 ６か月据え置き
　　　　　　 5～１２年償還（無利子）
■受付期間　 １ 月 5 日㈪～ ３月 9日㈪まで
■問い合わせ・申し込み
　福祉課�こども係　☎75−６１１８

■試験区分（採用予定）
　①薬剤師（ １名）
　②理学療法士（ １名）
　③看護師（若干名）
■受験資格
　①�薬剤師　昭和5４年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた人
で、薬剤師免許取得者または取得見込者

　②�理学療法士　昭和59年 ４ 月 ２ 日以降に生まれた
人で、理学療法士免許取得者または取得見込者

　③�看護師　看護師免許取得者または取得見込者
■試 験 日　 ２ 月 １ 日㈰
■採用予定　平成２7年 ４ 月 １ 日㈬
■申込期間　 １ 月 5 日㈪～ １月２２日㈭
　持参　土・日曜日、祝日を除く ８時３０分～１7時１5分
　郵送　特定記録郵便で提出（ １月２２日消印有効）
■申 込 先
　〒８４６-８5０１　多久市�総務課�人事係
　（所在地の記入は不要です）
■受験申込書類等の取得
　○市役所総務課人事係で配布
　○多久市のホームページからダウンロード
　○�郵便請求（住所・氏名・電話番号を明記し、
１２０円切手を同封のうえ、封筒に「採用試験申
込書請求」と朱書き）

　多久市ホームページ（職員採用情報）
　　https://www.city.taku.lg.jp/
■問い合わせ　総務課�人事係　☎75−２１１２

市立病院で勤務していただく職員を募集します

学校図書館司書（非常勤職員）を募集します
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　　事業者のみなさんへ　　

給与支払報告書の提出は早めにお願いします

・提出期限�　 ２ 月 ２ 日㈪
・問い合わせ・提出先　税務課�市民税係　☎75−２１２６

平成２６年分法定調書の提出をお忘れなく

・提出期限�　 ２ 月 ２ 日㈪
・問い合わせ・提出先　佐賀税務署　☎３２−75１１
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e−Taxのメリット
○�自宅やオフィスのパソコンか
ら簡単申告
○�源泉徴収票や医療費の領収書
等の添付書類を省略（ 5年間
は保管が必要です）
○�還付金の支払いが早い（早期
に処理され、３週間程度に短縮）
○�確定申告期間は、２４時間
　eーTaxの利用が可能

●�所得税の還付申告は １月 ５日から税務署で受け付けを始めます
　「還付」を受けるための申告は １月 5日から税務署で受け
付けます。還付申告は医療費控除や住宅借入金（取得）控除な
どにより、すでに納付した税金の返還を受けるための申告です。
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成
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■問い合わせ　税務課�市民税係　☎75−２１２６
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す
る
だ
け
で
は
な
く
、
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
算
定
や
所
得
証
明
書
を
交
付
す
る
た
め
に
必
要
な
資
料
で
す
。

　

所
得
が
あ
る
の
に
申
告
し
な
か
っ
た
り
、
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
申
告
し
た
り
す
る
と
、
所
得
税
に
無

申
告
加
算
税
や
延
滞
税
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

税
務
署
よ
り
申
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す

　

佐
賀
税
務
署
で
は
、
前
年
の
申
告
状
況
を
参

考
に
し
て
所
得
税
の
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
わ
れ
る
人
に
、
確
定
申
告
の
申
告
書

な
ど
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
申
告
が
必
要
な
人
で
申
告
書
が

送
ら
れ
て
来
な
い
場
合
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
１
月
１３
日
㈫
以
降
な
ら
、

市
役
所
税
務
課
窓
口
に
も
置
く
予
定
で
す
。

（
市
役
所
か
ら
の
郵
送
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
）

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

　

こ
の
ほ
か
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
で
も
作
成
で
き

ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
作
成
し
た
申
告
書
を

そ
の
ま
ま
電
子
申
告
す
る
こ
と
や
、
Ａ
４
サ
イ

ズ
の
普
通
紙
に
印
刷
（
白
黒
で
も
可
）
し
て
郵

送
す
る
な
ど
、
税
務
署
に
出
向
か
ず
に
申
告
が

で
き
る
の
で
便
利
で
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。（https://www.nta.go.jp/

）

　申告の際は、源泉徴収票や収支内訳表などの申告に必要
な書類を必ず持参してください。佐賀税務署の申告相談会
場は、 ２月 9日㈪から開設します。

会　場 場所・電話 受付時間

佐賀
税務署

佐賀第 ２合同庁舎

佐賀市駅前中央 ３丁目 ３−２０

☎３２−75１１

9 時～１６時

※土・日曜は休みです。
　�ただし、 ２ ／２２ 、 ３ ／ １
の日曜は受け付けます。

多久
市役所

市役所 ４階�大会議室東
☎75−２０１３（申告相談会場）
☎75−２１２６（税務課）

８時３０分～１６時

※土・日曜は休みです。
　�ただし、 ３ ／ １ 、 ３ ／１5
の日曜は受け付けます。

２ 月１６日㈪�

▲

3 月１６日㈪
申告受付期間

　　　　税金の還付金を騙る振り込め詐欺等にご注意ください！

広 告
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お らし せ行政
からの

住民基本台帳カードを作りませんか？
■問い合わせ　
　市民生活課�窓口係　☎75−６１１６

申請に必要な書類
■本人確認書類
　（運転免許証・パスポートなど）
　�　官公署が発行した顔写真付き
のものが必要です。顔写真付きの
確認書類がない人は、健康保険証
や年金手帳など、住所・氏名がわ
かる書類をお持ちください。

■証明用写真　１枚
　�　顔写真付きの住民基本台帳
カードを希望される人のみ必要
です。（縦４.5㎝×横３.5㎝。申請
前 ６か月以内に撮影した無帽・
正面向き・無背景の顔写真）

■認印

■交付手数料　5００円
　※�公的個人認証サービスの手数
料は、別途5００円が必要です。

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
通
称
：
住
基
カ
ー
ド
）
は
、
住
民
票
の
情
報
に

基
づ
い
て
市
町
村
が
発
行
す
る
高
度
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
機
能
を
備
え
た
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
で
す
。
住
基
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
が
あ
る
も
の
と
、
な
い
も
の
の
2

種
類
が
あ
り
ま
す
。
写
真
付
き
の
住
基
カ
ー
ド
は
公
的
な
本
人
確
認
書
類
と

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
な
ど
は
、
住
基
カ
ー
ド
の
作
成
を
お
勧

め
し
ま
す
。

■
住
基
カ
ー
ド
を
申
請
で
き
る
人

　

多
久
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
人

　

※
外
国
人
住
民
も
申
請
で
き
ま
す
。

■
申
請
に
つ
い
て

　

市
民
生
活
課
の
窓
口
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
申
請
に
は
、
左
記

の
書
類
が
必
要
で
す
。
本
人
以
外

が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状

が
必
要
で
、
受
け
取
り
は
本
人
の

み
で
す
。

　

交
付
ま
で
、
2
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。

公的な本人確認証明書となる

住基カードに電子証明書（※公的個人認証サー
ビス）を内蔵することで、e−Taxなどのインター
ネットを利用した電子申請が利用できます。

　固定資産税の償却資産とは土地・家屋以外で、事業のために使用する機械や設備などの資産のことをいいます。
多久市内に償却資産を所有している人は、毎年 1 月 1 日現在の所有状況を申告していただく必要があります。（地
方税法 第383条）

■申告する必要がある事業主
○�一般企業のほかに、工業や商業、飲食店、医業、
農業などの個人経営者も対象です。
■申告の対象となる資産
○�事業に使用する構築物や設備、機械、車両、備品
や器具など。
○事業用資産の修繕・改良に要した費用。
○耐用年数が過ぎていても、なお使用している資産。
■申告の必要がないもの
○耐用年数が １年未満の資産。
○�取得金額が１０万円未満の資産で、確定申告で償却
資産として計上しないもの。
○�取得金額が２０万円未満の資産で、確定申告で一括
償却資産として ３年均等償却しているもの。
○家屋として固定資産税が課税されているもの。
○リース（賃貸）により使用しているもの。
○自動車税または、軽自動車税が課税されているもの。

○�多久市以外の市町村に有するもの。
　（その資産が所在する市町村に申告してください）

申告の期限　平成２７年 ２ 月 ２ 日㈪
　申告された資産の評価額の合計が1５０万円以上の場
合に、平成2７年度の固定資産税が課税されます。
※�昨年申告された人には、申告用の書類を郵送しま
す。今回初めて申告される人は、税務課までお問
い合わせください。

　土地の利用状況を変更（太陽光発電施設用地に変
更等）した場合や、課税地目と現況地目に違いがあ
る場合は税務課に連絡ください。

■問い合わせ　税務課�資産税係　☎75−２１7６

■問い合わせ　税務課�資産税係　☎75−２１7６１月は固定資産税（償却資産）の申告期間です

土地の利用状況を
変更した場合は税務課に連絡ください！
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お らし せ行政
からの

　

１１
月
２６
日
、
多

久
高
校
で
市
内
小

学
部
児
童
を
対
象

に
、
多
久
高
校
の

系
列
の
特
色
を
活

か
し
た
体
験
授
業

が
行
わ
れ
、
東
部

校
・
中
央
校
５
年

生
、
西
渓
校
４
年

生
合
わ
せ
て
１
6
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

連
携
授
業
は
、
生
徒
の
学
び
の
再
確
認

と
定
着
、児
童
と
の
交
流
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
今

年
で
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

授
業
に
先
立
ち
、永な

が

田た

彰あ
き

浩ひ
ろ

校
長
が
「
い

い
思
い
出
に
な
る
よ
う
に
１
日
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

授
業
で
は
、
各
系
列
の
生
徒
と
教
員
が

講
師
を
務
め
、
人
文
科
学
、
自
然
科
学
、

健
康
福
祉
、
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
、
商
業
ビ

ジ
ネ
ス
、
工
業
技
術
系
列
に
分
か
れ
、
化

学
実
験
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
体
験
、
電
子
オ

ル
ゴ
ー
ル
作
り
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
成

や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
名
刺
の
作
成
な
ど
、

児
童
は
興
味
・
関
心
に
合
わ
せ
て
授
業
に

臨
み
ま
し
た
。

Vol

18
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

■問い合わせ��佐賀県立多久高等学校　☎75−３１9１

◀�

西
渓
校
児
童
を
対
象

に
行
わ
れ
た
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
体
験

バ
リ
ア
フ
リ
ー
体
験（
健
康
福
祉
）
電
子
オ
ル
ゴ
ー
ル
作
り（
工
業
技
術
）
ミ
ニ
マ
イ
コ
ン
カ
ー
を
動
か
し
て

み
よ
う�

（
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
）

マ
イ
ナ
ス
1
9
6
℃
の
世
界
！
液
体

窒
素
を
体
験
し
よ
う
‼（
自
然
科
学
）
文
鎮
作
り
（
工
業
技
術
）

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
名
刺
の
作
成

�

（
商
業
ビ
ジ
ネ
ス
）

▶�

児
童
に
ア
ド
バ
イ
ス

す
る
登
山
部
顧
問

　
樋ひ

口ぐ
ち

義よ
し

朗ろ
う

先
生

▲�車椅子での目線を
体感する児童

▲�はんだを使いなが
らオルゴールの基
盤を加工

▲�マイコンカーのプ
ログラミング作業

▲�液体窒素の仕組み
を説明する
　安

あ
部
べ
泰
やす
生
お
先生

▲�力の入れ具合を
確認しながら黄
銅を加工

▲�写真を取り込んで思
い思いの名刺を作
成。最後は名刺交換
を行いました。

小
高
連
携
授
業
の
様
子

多
久
高
小
高
連
携
授
業

佐賀県立多久高等学校の旬な話題などをご紹介します。

多
久
高
に
新
た
な
風
を
！！

　

『
改
革
』
を
公
約

に
掲
げ
、
生
徒
会
長

に
立
候
補
し
た
平へ

い

間ま

伸の
ぶ

之ゆ
き

さ
ん
。「
体
育
祭

で
は
、
新
た
な
種
目

を
企
画
し
、
先
生
と
の
調
整
に
も
苦
労
し

ま
し
た
が
無
事
に
終
え
ま
し
た
」と
話
し
、

ま
た
「
最
初
は
生
徒
同
士
が
ま
と
ま
り
の

な
い
状
態
だ
っ
た
も
の
の
、
行
事
を
通
じ

て
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
ま
と
ま
り
出

し
て
き
た
と
き
が
一
番
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
」と
活
動
の
や
り
が
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

行
事
の
司
会
を
は
じ
め
、会
長
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
旧
副
会
長
の
二ふ

た

重え

雄ゆ
う

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
は

「
司
会
な
ど
人
前
で
話
す
機
会
が
増
え
、
自

信
が
つ
き
ま
し
た
。
会
長
を
し
っ
か
り
支

え
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
」
と
こ
れ
ま

で
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

多
久
高
の
良
さ
を
〝
発
展
〟
さ
せ
た
い

新
生
徒
会
長

大
垣
内　

稲
斗
さ
ん

　

今
年
度
生
徒
会
長
を
務
め
る
大
垣
内
さ

ん
は
、
前
年
度
副
会
長
を
務
め
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
多
久
高
の
良
さ
を

発
展
さ
せ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

登
山
部
の
部
長
も
務
め「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
し
て
生
徒
会
を
引
っ
張
っ
て
い

き
ま
す
」
と
会
長
と
し
て
の
抱
負
を
話
し

ま
す
。

　

学
校
の
美
化
を
目
標
に
副
会
長
に
立
候

補
し
た
円え

ん

城じ
ょ
う

寺じ

毅た
け

大ひ
ろ

さ
ん
。
生
徒
会
役
員

が
所
属
す
る
奉
仕
活
動
グ
ル
ー
プ
『
レ
オ

ク
ラ
ブ
』
の
地
域
の
清
掃
活
動
な
ど
を
通

じ
て
多
久
高
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り

た
い
と
使
命
を
語
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
Ｃ
部
に
所
属
す
る
副
会
長
の
松ま

つ

本も
と

隆り
ゅ
う

輝き

さ
ん
。「
部
活
動
に
入
部
し
て
い
な
い

生
徒
に
も
地
域
の
清
掃
活
動
な
ど
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画

を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
抱
負
を
話
し
、

多
久
高
校
の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
た

生
徒
会
活
動
に
取
り
組
む
決
意
を
語
り
ま

し
た
。

多久高生徒会

　学校行事の企画・運営など学校生活
の思い出の一幕を担う多久高生徒会。 
　今回は新旧生徒会長、副会長へ生徒
会活動の魅力、やりがい、目標につい
てインタビューを行いました。 

充実した学校生活を演出

▶�

（
左
か
ら
）旧
会
長

の
平
間
さ
ん
、
副

会
長
の
二
重
さ
ん
、

大お
お

垣が
き

内う
ち

稲い
な

斗と

さ
ん

▶�

レ
オ
ク
ラ
ブ
に
よ
る

多
久
ま
つ
り
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

一
コ
マ

▶�

（
左
か
ら
）新
会
長
の

大
垣
内
さ
ん
、
副
会

長
の
円
城
寺
さ
ん
、

松
本
さ
ん

▲�今年の体育祭で新たに企
画した『背中渡し』
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観光情報便観光情報便TAKU-SUN
～もぎたてフレッシュな観光情報をお届け！～

年初めは開運スポット多久聖廟で！

　

多
久
聖
廟
は
、

儒
学
の
祖
「
孔

子
」
様
を
祀
っ

て
お
り
、
学
業

成
就
で
有
名
で

す
。
建
物
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
開

運
の
装
飾
が
施

さ
れ
て
お
り
、�

入
口
の
上
部
に
飾
ら
れ

た
鬼
の
よ
う
な
顔
を
し
た
饕と

う

餮て
つ

は
何

で
も
食
べ
る
中
国
の
怪
物
で
、
魔
よ

け
・
食
に
困
ら
な
い
と
い
う
御
利
益

が
あ
り
、
ほ
か
に
も
幸
せ
を
運
ぶ
鳳ほ
う

凰お
う

、
象
や
龍
の
彫
刻
も
財
運
や
出
世

運
な
ど
、
運
気
が
Ｕ
Ｐ
す
る
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

多
久
聖
廟
平
成
の
大
改
修
前
に
屋
根
を
覆
っ
て

い
た
銅
板
を
使
っ
た
学
業
成
就
の
お
守
り
に
加

え
、
新
た
に
『
勝
守
』、
『
夢
叶
守
』、
『
健
康
守
』

の
３
種
類
の
お
守
り
が
登
場
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
合
格
グ
ッ
ズ
等
も
多
数
取
り
揃
え
て

お
り
ま
す
の
で
是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日　程
　① １月 9日㈮　大学入試センター試験日前
　② ２月１２日㈭　国立大学二次試験日前
　③ ３月 １日㈰　県立高校入学試験日前
時　間　１０時～（全日程）
※�絵馬奉納式の参加者、先着２０組にはオリジナル論語入り
ボールペン・シャープペン ２本セットをプレゼントします。
場　所　多久聖廟�恭

きょう

安
あん

殿
でん

参加費　無料（ただし木絵馬は６００円）
問い合わせ　多久市観光協会　☎7４−２5０２

◀

新登場した
　 ３種類のお守り

◀

銅板を使ったお守り

◀

入口上部の饕餮

◀

幸せを呼ぶ鳳凰

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』
で
は

学
業
成
就
な
ど
各
種
お
守
り
を

　
　
　
　
　
　
　

販
売
し
て
い
ま
す

多
久
聖
廟
絵
馬
奉
納
式
を
執
り
行
い
ま
す

多久聖廟絵馬奉納式日程

　

新
年
を
迎
え
、
今
年
も
西
多
久
町

の
伝
統
行
事
『
鬼
火
焚
き
』・『
七
草
粥

会
・
女
山
大
根
ま
つ
り
』
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

西
多
久
町
『
鬼
火
焚
き
』

　

『
鬼
火
焚
き
』
で
は
、
３
メ
ー
ト

ル
を
超
す
や
ぐ
ら
に
点
火
す
る
と
見

事
な
炎
が
高
く
舞
い
上
が
り
、
無
病

息
災
を
祈
願
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月
１０
日
㈯　

６
時
３０
分
～

■
場
所　

宝
満
山
公
園
南
側

『
七
草
粥
会
・
女
山
大
根
ま
つ
り
』

　

『
七
草
粥
会
・
女

山
大
根
ま
つ
り
』
で

は
、
ゴ
キ
ョ
ウ
・
ハ

コ
ベ
ラ
等
の
入
っ
た

色
鮮
や
か
な
七
草
粥

と
女
山
大
根
を
使
っ

た
料
理
な
ど
が
用
意
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
他
女
山
大
根
の
重
量
当
て
ク

イ
ズ
、
品
評
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時　

１
月
１０
日
㈯　

８
時
～

■
場
所　

西
多
久
公
民
館

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
主
催　

西
多
久
町
を
考
え
る
会

■
問
い
合
わ
せ　

西
多
久
公
民
館

　

�

☎
75

−

2
2
０
５

西多久町『鬼火焚き』、
『七草粥会・女山大根まつり』

　

絵
馬
奉
納
式
は
、

大
学
入
試
セ
ン
タ
ー

試
験
や
国
立
大
学
二

次
試
験
、
県
立
高
校

入
学
試
験
に
合
わ
せ

て
３
回
行
い
ま
す
。

　

奉
納
式
は
、
１２
月

に
Ｊ
Ｒ
多
久
駅
・
唐

津
駅
に
設
置
し
た
出

張
巨
大
絵
馬
に
投
函

さ
れ
た
絵
馬
カ
ー
ド

や
近
隣
の
学
校
等
で

書
い
て
も
ら
っ
た
絵
馬
カ
ー
ド
を
集
め
て
、

多
久
聖
廟
で
釈せ

き

菜さ
い

の
儀
式
に
の
っ
と
っ
て

執
り
行
い
ま
す
。

　

式
に
は
、
受
験
生
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
、

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
、
み
な
さ

ん
の
合
格
祈
願
や
意
気
込
み
が
書
か
れ
た

絵
馬
を
、
廟
内
の
孔
子
像
の
前
に
奉
納
し

ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
事
業
所
や
近
隣
の
学
校

な
ど
に
設
置
す
る
出
張
ミ
ニ
絵
馬
Ｂ
Ｏ
Ｘ

に
投
函
さ
れ
た
絵
馬
カ
ー
ド
も
集
め
、
一

緒
に
奉
納
し
ま
す
。

※�

な
お
、
奉
納
さ
れ
た
木
絵
馬
、
絵
馬
カ
ー

ド
は
大
切
に
保
管
し
、
年
末
の
多
久
聖

廟
お
火
た
き
で
焚
き
あ
げ
ま
す
。

　

多
久
市
の
観
光
公
使
『
多
久
翁
さ
ん
』

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ

ン
プ
リ
2
０
１
４
」
の
投
票
結
果
が
１１
月

３
日
㈪
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

応
援
・
投
票
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

投
票
結
果
：

〇
全
国
１
6
９
９
エ
ン
ト
リ
ー
中

�

４
１
０
位

〇
佐
賀
県
１7
エ
ン
ト
リ
ー
中�

2
位

応援いただいた
みなさんありが
とうございまし
た！！

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
４
投
票
結
果

■
問
い
合
わ
せ　

　

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』

�

☎
7４

−

2
５
０
2

▶
絵
馬
奉
納
式
の
様
子

▶�

孔
子
像
の
前
に
奉
納

さ
れ
る
絵
馬

◀�

多
久
駅
に
設
置
さ
れ

た
出
張
巨
大
絵
馬



2015.1　市報TAKU 12

お らし せ行政
からの

○
生
徒
が
児
童
に
本
の
紹
介

　

中
学
部
生
徒
会
図
書
掲
示
部
で

は
、
児
童
の
読
書
活
動
を
活
発
に
し

よ
う
と
５
・
6
年
生
に
お
勧
め
の
本

を
紹
介
し
た
り
、
小
学
部
教
室
で
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
た
り
と
、
自
主
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
掲
示
部
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
５
・
6
年
生
は
「
お
も
し
ろ
そ

う
、
読
ん
で
み
よ
う
」、「
小
学
部
図

書
室
に
も
あ
る
か
な
」
な
ど
、
目
を

輝
か
せ
て
本
の
紹
介
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

○
ふ
れ
あ
い
昼
休
み

　

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
小
学
部
と
中
学
部
の
交
流
学
級
の
「
ふ

れ
あ
い
給
食
」
が
さ
ら
に
発
展
し
、

新
た
に
「
ふ
れ
あ
い
昼
休
み
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

体
育
館
で
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で

は
、
生
徒
か
ら
児
童
へ
ゆ
っ
く
り
と

パ
ス
し
た
り
緩
や
か
な
ボ
ー
ル
を

投
げ
た
り
し
な
が
ら
、
５
年
生
は
、

９
年
生
の
胸
を
借
り
、
笑
顔
で
走
り

回
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
イ
ベ
ン

ト
は
児
童
生
徒
に
と
っ
て
楽
し
い

昼
休
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

○
全
校
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

前
期
ブ
ロ
ッ
ク
（
１
～
４
年
生
）

は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
遊
具
周
辺
、
さ
ら

に
は
旧
納
所
小
に
出
か
け
て
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

中
期
・
後
期
ブ
ロ
ッ
ク
（
５
～
９

年
生
）
は
学
校
周
辺
で
地
域
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

小
・
中
学
部
が
一
体
と
な
っ
て
班
活

動
を
行
う
“
縦
割
り
班
活
動
”
を
通

し
て
、
児
童
生
徒
の
絆
が
さ
ら
に
深

ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中
で
、
生
活

マ
ナ
ー
の
向
上
・
ご
み
の
減
量
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
取
り
組

み
な
ど
、
一
人
一
人
が
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

○
全
校
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

本
年
度
初
め
て
児
童
生
徒
の
発

案
で
「
全
校
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
種
目
は
、
縄
跳
び
競

技
。
縦
割
り
班
で
構
成
し
た
各
チ
ー

ム
は
早
速
練
習
を
開
始
。
生
徒
が
優

し
く
回
し
て
く
れ
る
大
縄
に
、
児
童

が
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
順
番
に

跳
ん
で
い
き
ま
す
。

　

大
会
当
日
は
、
練
習
の
成
果
を
十

分
に
発
揮
し
て
、
ど
の
縦
割
り
班

も
、
児
童
と
生
徒
が
と
も
に
心
を
一

つ
に
し
て
大
縄
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

○
小
中
一
貫
教
育
研
究
発
表
会
で
「
腰
鼓
」
を
披
露

　

１１
月
に
開
催
さ
れ
た
多
久
市
小
中
一
貫
教
育
研
究
発
表
会
に
は
、

市
内
の
全
教
職
員
、
ま
た
、
県
内
外
か
ら
多
く
の
教
職
員
が
参
加

し
ま
し
た
。
発
表
会
で
は
、
小
中
一
貫
教
育
2
年
目
の
学
校
づ
く

り
や
授
業
実
践
が
提
案
さ
れ
、
大
き

な
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
全
体
会
の
冒
頭
で
、
児

童
が
「
腰
鼓
」
を
披
露
し
、
地
域
伝

統
を
大
切
に
守
っ
て
い
る
児
童
生
徒

の
頑
張
り
と
、
太
鼓
や
踊
り
の
素
晴

ら
し
い
演
技
に
大
き
な
拍
手
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
腰
鼓
」
は
毎
年
6
年

生
か
ら
５
年
生
に
良
き
伝
統
と
し
て

し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

○
文
化
発
表
会�

～
テ
ー
マ
「
絆
」
～

　
　

以
前
は
、
中
学
校
行
事
だ
っ
た
「
文
化
発
表
会
」。
一
貫
校
と

な
り
児
童
も
参
加
し
、
新
た
な
行
事

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
全

校
児
童
生
徒
に
よ
る
「
全
校
合
唱
」

も
行
わ
れ
、
一
体
感
の
あ
る
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
奏
で
ま
し
た
。
ま
た
、
５
・

6
年
生
も
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
行
う

な
ど
、内
容
も
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
の
寸
劇
・
ダ
ン
ス
等
、
児
童

の
目
は
輝
き
、
そ
の
演
技
や
発
表
に

見
入
っ
て
大
き
な
拍
手
を
送
り
ま
し

た
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課　

☎
75

−

2
2
2
７

児
童
生
徒
の
工
夫
で
広
が
る

　
　

一
貫
校
な
ら
で
は
の
連
携
行
事

～
平
成
2６
年
の
実
践
か
ら
～

２
年
目　
小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
２２ 

●

１
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時　

１
月
１5
日
㈭　

１３
時
３０
分
～

場
所　

市
役
所　

第
2
委
員
会
室
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会�

教
育
総
務
課　

☎
75

−
３
４
５
０

「
夢
に
向
か
っ
て 

生
き
生
き
と
輝
く 
児
童
生
徒
の
育
成
」

「
思
い
や
り
の
心
を
持
ち
、学
ぶ
意
欲
に
満
ち
た 

児
童
生
徒
の
育
成
」

「
自
信
と
誇
り
を
持
ち
、
自
ら
学
び
、
心
豊
か
に

た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
西
渓
っ
子
の
育
成
」

　

各
一
貫
校
な
ら
で
は
の
生
徒
会
活
動
や
学
校
行
事
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
今
月
号
。ま
と
ま
り
の
あ
る
学
校
生
活
に
つ
な
が
る
行
事
や
、

学
校
の
伝
統
を
先
輩
か
ら
後
輩
に
継
承
す
る
活
動
な
ど
、
一
貫
校
の

ま
と
ま
り
を
活
か
し
た
様
子
が
垣
間
見
え
る
内
容
で
し
た
。 

▲体育館でのドッジボール

▶
中
学
部
生
徒
に
よ
る
本
の
紹
介

▶
大
縄
跳
び
挑
戦
の
様
子

▶
児
童
が
集
め
た
ご
み

▶
腰
鼓
を
披
露
す
る
児
童

▶
全
校
合
唱
の
様
子

小
中
一
貫
校　

東
原
庠
舎　

中
央
校

小
中
一
貫
校　

東
原
庠
舎　

東
部
校

小
中
一
貫
校　

東
原
庠
舎　

西
渓
校
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お らし せ行政
からの

SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
75

−

2
１
５
９

�　

国
保
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
１１
月

末
現
在
5０
・
2
％
で
、
そ
の
目
標
値
は
６０
％

で
す
。
目
標
値
に
届
い
て
い
な
い
と
こ
ろ

は
…

　

年
齢
・
男
女
別
に
受
診
率
を
み
る
と
、

４０
歳
～
４9
歳

　

男
１9
・
１
％　

女
２7
・
８
％

5０
歳
～
59
歳

　

男
２８
・
2
％　

女
３9
・
３
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
４０
代
5０
代
の
男
性
の
健
診
受
診

率
が
低
く
、こ
の
世
代
は「
気
に
な
る
け
ど
、

ど
う
も
な
い
し
」、
「
忙
し
い
か
ら
」
の
理

由
で
健
診
を
受
診
し
な
い
人
が
多
い
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
、

放
置
し
て
い
る
と
、
将
来
後
悔
す
る
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

働
き
盛
り
の
４０
歳
～
６４
歳
ま
で
の
人
で
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
人
は
、
多
久

市
内
で
３４
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
原

因
疾
患
は
、
心
臓
疾
患
１２
人
、
脳
血
管
疾

患
９
人
、
糖
尿
病
４
人
な
ど
と
生
活
習
慣

病
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
健
診
を

受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
、

重
症
化
も
防
げ
ま
す
。
若
い
か
ら
大
丈
夫

だ
と
過
信
せ
ず
、
自
分
の
健
康
に
も
目
を

向
け
、自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ

う
。

　

１
月
以
降
も
、
健
診
受
診
の
機
会
は
ま

だ
あ
り
ま
す
！
2
月
の
総
合
健
診
（
集
団

に
よ
る
が
ん
検
診
と
の
同
時
実
施
と
な
り

ま
す
）
の
2
日
間
と
病
院
で
受
け
て
い
た

だ
く
個
別
健
診
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
Ｐ
１８
健
康
の
す
ゝ
め
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課　

☎
75

−

３
３
５
５

健診の受診をきっ
かけに、生活習慣
病を予防し、毎日
の生活を快適に過
ごせることが健診
のねらいです。

健診の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

国
保
お
し
ら
せ
シ
リ
ー
ズ　

納
付
済
額
通
知
書
発
送
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
！

　

確
定
申
告
で
使
用
す
る
平
成
２６
年
中
に
納
付
さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
額
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
額
を
証
明
す
る
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　平成２7年 １ 月中旬～下旬に、国民健康保険・後
期高齢者医療保険の納税義務者にハガキで納付済
額通知書を送付します。
※�ただし、事前に申請し交付を受けている人と、
年金から天引きされて保険税（料）を納めてい
る人には送付されません。年金天引きの人につ
いては、日本年金機構より送付されます「公的
年金の源泉徴収票」にすでに記載されています。

　届いた通知書は、 ２月～ ３月の確定申告の際に必要になりますので、大切に保管
してください。事前に必要な人は、市役所 １階保険年金係の窓口にて直接、交付申
請をすることができます。

平成２６年の １月～１２月中に納付した国民健康保険税と後期
高齢者医療保険料は、全額が所得税と市県民税の社会保険料
控除の対象になります。

納税義務者と世帯が同じでない人が請
求する場合は、委任状が必要です！
お忘れなく！！

70
（％）
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50

40
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0
40～ 45～ 50～ 55～ 60～ 65～ 70～74（歳）

特定健診　年代別受診率

▶

目標値　60％
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ジ
ャ
ン
ル
や
国
境
を
越
え
、
多
久
か
ら
ア
ー
ト
を
発
信

「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
を
込
め
て

TERRA
 de A

RT in TA
KU

市
内
保
育
園
児
が
勤
労
感
謝
の
花
束
贈
呈

　勤労感謝の日（１１月２３日）を前に、１１月２０日、
市内保育園児の代表１２人が、日頃の感謝の気
持ちを込めて、市内 ３か所で花束の贈呈式を
行いました。これは、身近で働いている人や
家族に感謝する気持ちを持ってほしいと多久
市保育協議会が毎年続けているものです。�
　市長への贈呈式では、園児が元気よく「い
つもお仕事ありがとうございます」とあいさ
つし、横尾市長は「ありがとうと言われると、
元気になります。みなさんも、おうちの人に
いつもありがとうと話してください」と笑顔
で応えました。�
　このほか、園児たちは、市議会、福祉課、
小城警察署多久幹部派出所、多久消防署を訪
問。訪問先では、かわいい来訪者に職員たち
の笑顔があふれていました。�
　花束贈呈のお礼として、多久幹部派出所で
は、パトカーや白バイの乗車体験をさせても
らい、また、多久消防署では、救急車や消防
車に乗せてもらったり、はしご車で遠くを見
渡したり、日頃できない経験に、園児たちは
大興奮の様子でした。

　芸術、美術の各分野で活躍する面々がジャ
ンルや国境を越えアートを発信するイベン
トTERRA�de�ART�in�TAKUが専称寺（多
久町）で、１１月２３日から２9日まで開催され
ました。�
　主催者は多久町出身で現在西唐津中学校
校長の牛

うし

丸
まる

和
かず

人
と

さん。「美術教師として長年
指導を行う中で、生まれ育った多久で“アー
ト”をテーマに恩返しがしたいと思ったの
が開催のきっかけです」と語りました。�
　初日の２３日には、本堂を会場に能楽師とし
て活躍する林

はやし

本
もと

大
だい

さん（大阪府）らが能の基
本動作や、源氏と平氏をテーマにした能を披
露。また、吟遊詩人の三

み

好
よし

直
なお

樹
き

さん（佐賀市）
による詩、マカオ在住の画家A

アキノ

quinoさんの
巨大鉛筆画、E

エバ

VAさんによるオリジナルソ
ングが披露され、来場者を魅了しました。�
　ギャラリースペースでは、牛丸さんが描
いた１００号の絵に書道家の山

やま

口
ぐち

芳
ほう

水
すい

さん（佐
賀市）が「諸行無常」と「諸法無我」の言
葉を書き上げる書道パフォーマンスが披露
され、来場者からは大きな拍手が送られて
いました。�

▶�

源
平
の
合
戦
を
テ
ー
マ
に

し
た
能
の
披
露

◀�

山
口
さ
ん
に
よ
る
圧
巻
の

　
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

１１／１８　Tue．

建設業の重要性と魅力を伝えたい
　（一社）小城建設業協会が“こど
も建設新聞”を発刊し、１１月１８日の
「土木の日」にあわせ東原庠舎中央校
で贈呈式を行いました。
　この新聞は、建設業の役割や活動
などを知ってもらおうとの取り組み

で、第 １号を創刊。多久市・小城市の児童生徒を対象に無料
で配布されました。�
　贈呈式では「私たちの仕事を見てもらって興味を持っていた
だければ幸いです」と小城建設業協会大

おお

石
いし

強
つよし

理事があいさつ。
代表として、中学部の椿

つばき

原
はら

健
けん

太
た

郎
ろう

さん、小学部の品
しな

川
がわ

愛
あい

佳
か

さん、
吉
よし

次
つぐ

妃
ひなた

詩さん、森
もり

下
した

陵
りょう

斗
と

さんがお礼や感想などを述べました。

１１／2７　Thu．

長寿の秘訣は楽しみを持つこと！
　多久市老人クラブ連合会主催
「第２７回多久市すこやか長寿祭」
が中央公民館で、市内１０の老人ク
ラブと、ケアハウス「大地」が参
加し、開催されました。多久市老
人クラブ連合会の西

にし

山
やま

英
ひで

德
のり

会長か
らの「元気ですこやかに長寿を楽しみながら、交流を深め
ましょう」のあいさつで幕を開け、各老人クラブの歌や踊
りの２４演目が発表され、約４００人の観客でにぎわいました。�
　各クラブは今回の発表のために、公民館などを利用して練
習に励んだり、手作りの衣装を作製したりと、趣向を凝らし
た演出で会場を盛り上げ、祭は盛況のうちに幕を閉じました。

▶�

贈
呈
式
後
に
み
ん
な

で
記
念
撮
影

◀�

多
久
幹
部
派
出
所

で
の
白
バ
イ
乗
車

体
験
。
園
児
た
ち

も
大
満
足
の
表
情

で
し
た
。
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幻
想
的
な
光
の
演
出
で
多
久
を
美
し
く
彩
り
ま
す
☆ 

〝
磁
器
〟
と
〝
写
真
〟
で
多
久
市
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
称
賛
！

～
あ
い
ぱ
れ
っ
と
＆
多
久
聖
廟
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
～

～
県
展　

植う
え

木き

薫か
お
る

さ
ん
が
大
賞
・
南み
な
み

島し
ま

敏と
し

浩ひ
ろ

さ
ん
が
県
知
事
賞
（
写
真
部
門
）
を
受
賞
～

　第６４回佐賀県美術展覧会の入賞・入選作品
が１１月２7日発表され、最高賞の大賞を植木薫
さん（東多久町）が、また写真部門の県知事
賞を南島敏浩さん（東多久町）が受賞しまし
た。ふたりは偶然にも小学・中学の同級生。�
　大賞に輝いた植木さんは、東多久町石原
で工房“薫”を営みマグカップや湯飲みな
ど陶磁器を製作・販売する傍らこれまでさ
まざまな陶磁器展などに出品し、数々の賞
を受賞してきました。�
　植木さんが作りだす陶磁器は、“白”基調の
作品が特徴。今回の大作「流動」も直径６３㎝・
高さ３６㎝の白地に儚い青の深みのあるグラ
デーションの模様がほどこされた深鉢で、
水の流れを優雅なフォームで表現されてい
ました。「みなさんの
おかげで取れた賞。
作品は常に渾身の力
で作り上げています
がまだまだです」と
植木さん。「この受賞
は今後の励みになり
ます」と次作への思
いを語りました。�

　県知事賞（写真部門）に輝いた南島さんは、
小学 ４年生のときに父親に買ってもらった
トイカメラで、写真の魅力に目覚め、今で
もデジタルでは出せない色合いや表現を大
切にするため、銀塩写真にこだわって写真
を撮り続けています。今回の作品「逸る想い」
は、海へ駆け抜ける少女の想いをモノクロ

写真で表現。「受賞は『私
でいいんでしょうか？』
というのが正直な気持
ちです。これからも想
像させる写真を撮って
いきます」と今後の撮
影への思いを話されま
した。�

　多久駅に隣接する、まちづくり交流センター
“あいぱれっと”で、１１月３０日からイルミネー
ションがお目見えし、今年の ２月１5日まで多久
の夜を幻想的に彩っています。�
　これは、荕原商工連盟や同センターを運営す
る（一社）たく２１が、地域商店街活性化事業を
活用して、センター玄関前に高さ 7メートルの
ツリー型のイルミネーションを、多久山笠若衆
会が１２,０００個のＬＥＤ電球でセンターの外側を
飾りつけしたものです。�
　あいぱれっと内では、近隣の有志がクリスマ
スツリーを設置し、まちづくり協議会や多久
ミュージカルカンパニーなどが装飾品を持ち寄
り、ツリーなどを美しく飾り付けました。�

　また、１２月１４日からは、多久聖廟周辺をイル
ミネーションが美しく彩っています。�
　これは、多久美化クラブが夜の聖廟を美しく
彩り、賑わいをつくろうと平成２１年から取り組
んでいるもので、今年で ６回目。ＬＥＤ電球も
４万個以上となり、オブジェもグレードアップ
してきました。�
　今回は、高さ 5ｍの昇り龍や「祈りと絆」を
テーマにしたオブジェも登場し、イルミネー
ションを目当てに来た人たちの目を楽しませて
いました。�

▲�大賞の植木さん

▲�愛用のPENTAX�MX
　（１９７６年製）と南島さん

１2／ １ 　Mon．〜　１2／ ５ 　Fri．

火の用心！お宅は大丈夫ですか？
　佐賀広域消防局多久消防署と多久
市消防団女性部が、多久市内の８０歳
以上の一人暮らしのお宅、約７０軒を
訪問し、火の元の確認や火災警報器
の設置など、火災予防の注意喚起を
行いました。

　特に１２月からは暖房器具の使用など、火災の要因が増える
ことや仏壇のロウソク、線香の始末など、火災予防のポイン
トを丁寧に説明。慌ただしい師走を無事に過ごし、新年を笑
顔で迎えてもらえるよう声をかけていました。�
　また、同行した女性消防団員が、手作りの啓発グッズとチ
ラシで火の用心を呼びかけました。�

１2／ １ 　Mon．

多久ライオンズクラブ国際青少年交流事業
　国際青少年交流を目的に、佐賀、
福岡、長崎のライオンズクラブ会
員による来日学生受け入れ事業の
一環として、多久ライオンズクラ
ブ（武

たけ

富
どみ

勝
かつ

義
よし

会長）で、１１月３０日
から１２月１４日までチン・リーミン

さん（マレーシア）を迎え入れました。 １日にチンさんと武
富会長らが、横

よこ

尾
お

俊
とし

彦
ひこ

市長を表敬訪問。チンさんは「よい思
い出作りをしたいです」と笑顔で語りました。�
　来日中は、市内のライオンズクラブ会員宅にホームステイ
を行い、市内はじめ県内の観光名所の見学や市内保育園・小
中一貫校、高校などの訪問をし、交流を深めました。�

◀�

来
館
者
の
心
を
癒
す
、

　
“
あ
っ
た
か
な
”
ツ
リ
ー

◀�

多
久
聖
廟
周
辺

を
幻
想
的
に
彩

る
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン

▲�幻想的な気分を楽しめる
　イルミネーションツリー
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館書図 こう行へ ！館書図 こう行へ ！
～Taku City Library　　　 Information～

［
図
書
館
豆
知
識
］

　

図
書
館
の
本
に
は
、
ラ
ベ
ル
と
呼
ば
れ

る
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
ラ
ベ
ル

に
は
、
本
の
内
容
に
よ
っ
て
あ
ら
か
じ
め

決
め
ら
れ
た
数
字
を
記
入
し
て
い
ま
す
。

そ
の
数
字
は
「
日
本
十
進
分
類
法
」
と
い

い
ま
す
。

　

こ
の
分
類
法
は
、
日
本
国
内
の
公
共
図

書
館
や
学
校
図
書
館
で
、
広
く
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
市
立
図
書
館
で
は
、
そ
の
数

字
の
後
ろ
に
作
者
の
頭
文
字
を
カ
タ
カ
ナ

で
記
入
し
て
い
ま
す
。
番
号
順
で
ア
イ
ウ

エ
オ
順
に
並
べ
て
い
く
と
、
必
然
的
に
同

じ
内
容
で
作
者
別
の
本
が
集
ま
る
よ
う
に

な
り
、
本
を
探
す
時
に
便
利
で
す
。

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間��㈫～㈮�▶ ９ 時～１７時
　　　　��㈯・㈰�▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［ １ 月の休館日］
　 １日㈭、２日㈮、３日㈯※年始休み
　 ５日㈪、１２日㈪、１９日㈪、２６日㈪、
　３１日（土・月末整理）

　むしとりって夏のもの？いえいえ、冬で
も楽しめます。冬の虫で思い浮かぶのは、
ミノムシくらいですか？思いのほか、いろ
いろいるみたいですよ。虫たちは、どうやっ
て冬を過ごしているのかがよくわかる絵本
です。

　江戸時代のお店屋さん。ちょっとのぞいて
みましょう。人形屋や菓子屋など、ほかにも
いろいろありますよ。お店の様子をわかりや
すい絵で紹介した絵本です。さて、唐

から

物
もの

屋
や

と
は何を売っているお店でしょうか？

　戦後の着物の黄金時代に、次々と帯を
考案し天才と呼ばれた男がいました。娘
が語る父の偉大さと意外なあたたかさ
…。京言葉で語られる一族の物語。着物
についてエッセイも多く書いている、林
真理子さんの最新作です。

む
し
と
り
に
行
き
た
く
な
る
絵
本

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！

お
江
戸
の
お
店
に
よ
う
こ
そ
！

帯
に
生
き
た
家
族
の
物
語

ふ
ゆ
の
む
し
と
り
？！

著
・
は
た　

こ
う
し
ろ
う

　
　

奥
山　

英
治

�

（
ほ
る
ぷ
出
版
）

江
戸
の
お
店
屋
さ
ん

著
・
藤
川　

智
子

�

（
ほ
る
ぷ
出
版
）

大
原
御
幸

著
・
林　

真
理
子

�

（
講
談
社
）

　

『
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
』
と
い

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
計

画
や
目
標
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
も
っ

と
た
く
さ
ん
言
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
な
一
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
が
増
え
る
と
、

心
が
あ
っ
た
か
く
な
る
幸
せ
な
時
間
も

増
え
る
は
ず
。
そ
こ
で
、
私
は
、
知
人
に

教
え
て
も
ら
っ
た
、
小
さ
な
習
慣
を
続

け
て
み
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

そ
の
日
の
出
来
事
の
中
か
ら
、
三
つ
の

「
感
謝
す
べ
き
こ
と
」
を
書
き
出
す
こ
と

で
す
。
こ
の
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
、

今
よ
り
も
う
少
し
、
幸
せ
を
感
じ
る
こ

と
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

三
つ
の
感
謝
す
べ
き
こ
と
は
、
大
き

な
こ
と
で
な
く
て
良
い
の
で
す
。
小
さ

な
こ
と
、
た
と
え
ば
私
の
場
合
は
、
洗

濯
物
が
取
り
込
ん
で
あ
っ
た
と
か
、
玄

関
の
履
物
が
揃
え
て
あ
っ
た
と
か
、
植

木
鉢
に
水
が
か
け
て
あ
っ
た
と
か
そ
ん

な
平
凡
な
こ
と
で
す
。　
　

　

時
に
は
、
三
つ
の
感
謝
す
べ
き
こ
と

が
な
か
な
か
出
て
こ
な
い
日
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
、
書
き
出
し
ま
す
。
す

る
と
、
感
謝
の
気
持
ち
が
出
な
い
日
の

心
の
中
は
、
「
○
○
し
て
く
れ
て
当
た
り

前
」、
「
や
っ
て
当
た
り
前
」、
そ
ん
な
当

た
り
前
に
捉
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
自

分
が
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」と
感
謝
す
る
こ
と
は
、

当
た
り
前
の
こ
と
に
感
謝
す
る
こ
と
で

す
。与
え
て
く
れ
た
人
の
行
動
や
、想
い
、

願
い
を
素
直
に
感
じ
取
れ
る
自
分
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

　
社
会
教
育
指
導
員
　

野
中
　
久
美
子

「
あ
り
が
と
う
」

2１3

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
飛
び
は
ね
る
思
考�

（
東
田　

直
樹
）

恭
女
王�

（
連
城　

三
紀
彦
）

恭
サ
ラ
バ
！�

（
西　

加
奈
子
）

恭
カ
ン
タ
ン
１
分
お
う
ち
パ
ン

�

（
浜
内　

千
波
）

恭
季
節
の
紋
切
り
あ
そ
び�

（
ブ
テ
ィ
ッ
ク
社
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
ほ
ん
を
ひ
ら
い
て�

（
モ
リ
ス
ン
）

怯
お
い
ぬ
さ
ま�

（
荒
戸　

里
也
子
）

怯
月
へ
行
き
た
い�

（
松
岡　

徹
）

怯
ル
ー
シ
ー
変
奏
曲�

（
ザ
ー
ル
）

怯
デ
コ
・
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ�

（
Ｊ
ｕ
ｎ
ｋ
ｏ
）

市交際費の支出状況
▶平成2６年度 １月分

■問い合わせ��総務課�秘書係�☎75−２１１5

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

２
３１　

１０,０００
9６,9００　

見舞い 今月分
累　計

０
３　

０
３０,０００　

御　祝 今月分
累　計

5
４１　

４８,８００
１８６,２００　

賛　助 今月分
累　計

１
４　

４,８００
２０,２5２　

激励金 今月分
累　計

０
０　

０
０　

接　遇 今月分
累　計

１
４０　

３,１２０
１０9,８４１　

会　費 今月分
累　計

４
３０　

１８,０００
１55,5００　

その他 今月分
累　計

０
１　

０
３,４００　

合　計 今月分
累　計

１３
１5０　

８４,7２０
６０２,０9３

▶�

館
内
利
用
本
に
貼
付
の

禁
帯
出
ラ
ベ
ル
（
左
）

と
本
を
分
類
す
る
た
め

の
ラ
ベ
ル
（
右
）

◀�

本
の
内
容
ご
と

に
番
号
分
け
さ

れ
て
貼
付
さ
れ

た
ラ
ベ
ル
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スポーツピアジュニアサークル
陸上クラブ

グループ紹介

人権教育Ｎｏ．

子育て支援施設

催しのご案内
&

館書図 こう行へ ！館書図 こう行へ ！
～Taku City Library　　　 Information～
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麦
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芽
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大
石
ひ
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選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

老
い
て
な
ほ 

旅
へ
の
憧
れ 

消
せ
ず
し
て

計
画
の
み
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温
泉
地
さ
が
す

本
村
　
則
子

削
り
こ
ぼ
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笹
が
き
牛ご
ぼ
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ひ
ら
ひ
ら
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吾われ
あ
ざ
笑
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ご
と
く
沈
め
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川
浪
　
信
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老
い
の
モ
デ
ル 

誰
に
し
よ
う
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冬
の
夜

眼
ま
な
こ

つ
ぶ
れ
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父ちち
母はは
浮
か
ぶ

田
渕
ミ
チ
子

住
む
人
の 

無
き
家
の
辺べ
に 

雑
草
の

花
は
季
節
の 

移
ろ
い
告つ
ぐ
る

浦
野
　
嘉
恵

来
年
も 

お
い
で
と
く
り
返かえ 

さ
る
る
方

九
十
八
歳
の
　
命
い
と
お
し

尾
形
　
節
子

こ
と
こ
と
と 

大
根
を
焚
く 

鍋
の
音田

中
あ
つ
子

自
分
史
の 

未
だ
白
き
ま
ま 

冬ふ
ゆ
そ
う
び

薔
薇中

嶋
　
清
子

七し
ち

五ご

三さ
ん 

駈か

け
る
袴
は 

ス
ニ
ー
カ
ー中

谷
す
み
こ

父
よ
り
は 

二
十
年
生
き 

年
歩
む

森
山
　
抱
石

駅
前
の 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

聖
夜
来
る

選
　
者
　
吟

寒
く
て
も 

万
歩
計
見
て 

遠
回
り

古
賀
　
弘
子

思
い
や
る 

心
育
て
る 

母
の
愛

大
谷
　
和
子

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

輝
く
エ
コ
の 

Ｌ
Ｅ
Ｄ

松
下
　
　
修

こ
の
一
年 

大
病
せ
ず
に 

感
謝
す
る田

中
　
正
春

最
新
の 

医
療
に
託
し 

朝
の
靴

井
上
　
東
子

　スポーツピアジュ
ニアサークル・陸上
クラブは、平成１３年
に設立され、今年の
４月 で１5年 目 を 迎
えます。現在のメン
バーは、小学 ２年生
から ６年生までの１８
人。毎週木曜日の１7
時３０分から多久市陸
上競技場で和やかな
雰囲気の中、それぞ

れの体力に合わせて、基礎体力をつける練習に励んでいます。
クラブの目標では、夏場はトラック競技、冬場はロードレース
に出場して自己記録の更新！を目標に取り組んでおり、昨年の
幅跳び個人では、全国小学生陸上競技交流大会佐賀県大会での
優勝や佐賀新聞学童オリンピック大会陸上競技での優勝、準優
勝など輝かしい結果も残しています。�
　岸

きし

川
かわ

真
まさ

紀
のり

コーチは「目先のタイムアップより、中学・高校で
活躍できる選手になれるよう、無理をさせず、基礎練習に取り
組んでいます」と練習方針について話しました。�
新メンバーも募集中です。陸上という種目にこだわらず、体力
づくりでの参加も歓迎します。�

問  �多久スポーツピア事務局　☎75−２２２5

まずは基礎体力の向上！伸び伸びと取り組みます ！！
◆すこやかタイム◆

　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 １ /１０㈯　コマ作り
　 １ /１7㈯　おりがみ遊び
　 １ /２４㈯　メルヘンタイム
　 １ /３１㈯　節分オニ作り
　 ２ / 7 ㈯　エコバッグ作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　１０時～１２時�
内　容　�おしゃべり会�（第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

１ /１３㈫　『ふれあいあそび』
時　間　１０時～１２時　　場　所　児童館
内　容　�児童厚生員が講師となり、絵本を読んだり手

遊びなど行いながら、親子で楽しく遊びます。
対　象　就学前の乳幼児とその保護者
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎75−６６２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－５７80（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１４時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１7時

◀
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

　
行
う
メ
ン
バ
ー

▲�「寒いけどがんばります！」とメンバー



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

▶予約制 就学前まで（要予約）

㈫

15

㈭

H25．5．1～ 7．15 生まれ
(個人通知)
H24．5．1～ 7．15 生まれ
(個人通知)

㈫

母子健康センター

27

㈫

乳児健診

▶8時30分～10時

1/15

日程 会場 / 対象者
時間：8時30分～11時まで

1歳半児健診
フッ化物塗布
2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H26．9．1～10．31 生まれ
(個人通知)

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

5 年生と7年生
（保護者の同意のある人）㈰

2 / 1 ㈰

2 ㈪

母子健康センター

2/10

特定健診+がん検診のスケジュール

特定健診
（40～74歳の国民健康保険加入者1,000円）
結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）

大腸がん（40歳以上500円）
前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳代女性800円　要予約）
　　　  （50歳以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）

ノロウイルスにご用心

■
日
時
　
2
月
1
日
㈰
、
2
日
㈪

■
受
付
　
8
時
30
分
〜
11
時

■
場
所
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

【
お
知
ら
せ
】

◎
大
腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳
が

ん
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
も
使
え
ま
す
。

◎
が
ん
検
診
は
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
１
月
15
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
料
金

は
、Ｐ
19
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①調理前の消毒

②消毒薬と手洗い

③生食を避ける

調理器具の熱湯消毒は、85℃以上で
１分以上で行ってください。

多久っ子健診

▶13時～13時20分

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

 

タ
バ
コ
の
害
を

         

な
く
そ
う
！

健康プラン

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

1月19日㈪は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

20

すくすく
子育て相談会

　
特
定
健
診
を
「
受
診
し
忘
れ
て
い
た
人
」、
が
ん
検
診
を
「
申
し
込

ん
で
い
な
い
人
」、「
１
日
で
健
診
を
済
ま
せ
た
い
人
」
に
朗
報
で
す
!!

　
が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
同
時
に
受
診
で
き
る
「
総
合
健
診
」
を

実
施
し
ま
す
。
今
年
度
の
集
団
健
診
は
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
　

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
が

　
　
　
　
　同
時
に
受
診
で
き
ま
す
！

第 3回子育て講座
『元気パワーの朝ごはんいただきます』

■日時　 2月 6日㈮
　　　　10時30分～12時（受付10時～）
■場所　児童館（社会福祉会館 2階）
■対象　子育てをしている人
■講師　お多福エプロン隊（食生活改善推進員）
■参加費　無料
■問い合わせ　児童館　☎75－6621
　　　　　　　子育て支援センター　☎75－5780

ご参加
ください

感染者の嘔吐物処理は、次亜塩素酸
ナトリウムで処理し、2次汚染を防
止しましょう。

貝類などの生食を避け、しっかり火
を通して食べましょう。

17 ▶13時30分～14時㈫ すくぴょん相談 H26．4．1～ 5．31 生まれ
(個人通知 ･その他希望者)

各種がん検診未受診者
特定健診未受診者

（乳がんのみ10時30分まで）

子宮頸がん・乳がん個別検診

　子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券
を、対象年齢の女性へお渡ししています。
　クーポン券の有効期限が2月末までとなってい
ますので、まだ受けていない人は、早めに医療機
関へ予約して受診してください。
※受診する際はクーポン券を持参してください。

みつふじ医院（北多久町）
小城市民病院（小城町）
徳富医院（芦刈町）
ひらまつレディースクリニック（小城市）
八木産婦人科（武雄市）

75－5088
73－2161
66－1547
72－8650

0954-36-3600

医療機関名 電話番号

無料クーポン券の期限は 2 月末までです！

■子宮頸がん検診受託医療機関
無料クーポン対象：20歳の女性全員と
　　　　　　　　37～40歳の女性で未受診の人（H26. 4 . 1 現在）

■乳がん検診受託医療機関
無料クーポン対象：40歳の女性と
　　　　　　　　57～60歳の女性で未受診の人（H26. 4 . 1 現在）

小城市民病院（小城市）
新武雄病院（武雄市）
ひらまつレディースクリニック（小城市）

73－2161
0954-23-3111
72－8650

医療機関名 電話番号

困った！子どもの急病！！

★休日夜間こども診療所（佐賀市ほほえみ館敷地内）
　平日　20時～22時　土曜　17時～22時
　日・祝日、年末年始
　9時～ 22時（13 時～ 14 時は休み）　☎36-9174
★休日歯科診療所（佐賀市ほほえみ館1階）
　9時30分～ 15時30分　☎36-9164
★小児救急医療電話相談　毎日 19時～ 23時
　プッシュ回線電話・携帯電話➡＃8000
　プッシュ回線以外の固定電話➡☎24-2200
★99さがネット（佐賀県医療機関情報・救急医療情
報システム）http://www.qq.pref.saga.jp/

★各地区消防本部
　佐賀広域消防局　救急医療情報　☎31-8899

　ノロウイルスによる感染性腸炎になると、嘔吐・
下痢・腹痛などの症状を起こします。
　健康な人は軽症ですみますが、抵抗力の弱い子ど
もやお年寄りなどは、重症化することがあります。

　子どもの頃からの良い生活習慣（食事や運動、睡眠など）
は、将来健康な生活を送るためにとても大切です。昨年
の多久っ子健診では、生活習慣病の原因にもなる肥満や
脂質異常症（高脂血症）などが子どもにもみられました。

対象者：5年生と7年生（小学5年生、中学1年生）
日　時：2月15日㈰、3月1日㈰（受付8時30分から10時）
　　　　※どちらか選べます
場　所：母子健康センター　　参加費：無料
※対象の人には、個人通知をしますので申し込みください。

『多久っ子健診』を受けてみませんか？
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のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

▶予約制 就学前まで（要予約）

㈫

15

㈭

H25．5．1～ 7．15 生まれ
(個人通知)
H24．5．1～ 7．15 生まれ
(個人通知)

㈫

母子健康センター

27

㈫

乳児健診

▶8時30分～10時

1/15

日程 会場 / 対象者
時間：8時30分～11時まで

1歳半児健診
フッ化物塗布
2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H26．9．1～10．31 生まれ
(個人通知)

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

5 年生と7年生
（保護者の同意のある人）㈰

2 / 1 ㈰

2 ㈪

母子健康センター

2/10

特定健診+がん検診のスケジュール

特定健診
（40～74歳の国民健康保険加入者1,000円）
結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）

大腸がん（40歳以上500円）
前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳代女性800円　要予約）
　　　  （50歳以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）

ノロウイルスにご用心

■
日
時
　
2
月
1
日
㈰
、
2
日
㈪

■
受
付
　
8
時
30
分
〜
11
時

■
場
所
　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー

【
お
知
ら
せ
】

◎
大
腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳
が

ん
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
も
使
え
ま
す
。

◎
が
ん
検
診
は
予
約
が
必
要
で
す

の
で
、
１
月
15
日
ま
で
に
健
康
増

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
料
金

は
、Ｐ
19
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①調理前の消毒

②消毒薬と手洗い

③生食を避ける

調理器具の熱湯消毒は、85℃以上で
１分以上で行ってください。

多久っ子健診

▶13時～13時20分

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

 

タ
バ
コ
の
害
を

         

な
く
そ
う
！

健康プラン

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

1月19日㈪は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

20

すくすく
子育て相談会

　
特
定
健
診
を
「
受
診
し
忘
れ
て
い
た
人
」、
が
ん
検
診
を
「
申
し
込

ん
で
い
な
い
人
」、「
１
日
で
健
診
を
済
ま
せ
た
い
人
」
に
朗
報
で
す
!!

　
が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
同
時
に
受
診
で
き
る
「
総
合
健
診
」
を

実
施
し
ま
す
。
今
年
度
の
集
団
健
診
は
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ま
だ
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
　

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
が

　
　
　
　
　同
時
に
受
診
で
き
ま
す
！

第 3回子育て講座
『元気パワーの朝ごはんいただきます』

■日時　 2月 6日㈮
　　　　10時30分～12時（受付10時～）
■場所　児童館（社会福祉会館 2階）
■対象　子育てをしている人
■講師　お多福エプロン隊（食生活改善推進員）
■参加費　無料
■問い合わせ　児童館　☎75－6621
　　　　　　　子育て支援センター　☎75－5780

ご参加
ください

感染者の嘔吐物処理は、次亜塩素酸
ナトリウムで処理し、2次汚染を防
止しましょう。

貝類などの生食を避け、しっかり火
を通して食べましょう。

17 ▶13時30分～14時㈫ すくぴょん相談 H26．4．1～ 5．31 生まれ
(個人通知 ･その他希望者)

各種がん検診未受診者
特定健診未受診者

（乳がんのみ10時30分まで）

子宮頸がん・乳がん個別検診

　子宮頸がん検診・乳がん検診の無料クーポン券
を、対象年齢の女性へお渡ししています。
　クーポン券の有効期限が2月末までとなってい
ますので、まだ受けていない人は、早めに医療機
関へ予約して受診してください。
※受診する際はクーポン券を持参してください。

みつふじ医院（北多久町）
小城市民病院（小城町）
徳富医院（芦刈町）
ひらまつレディースクリニック（小城市）
八木産婦人科（武雄市）

75－5088
73－2161
66－1547
72－8650

0954-36-3600

医療機関名 電話番号

無料クーポン券の期限は 2 月末までです！

■子宮頸がん検診受託医療機関
無料クーポン対象：20歳の女性全員と
　　　　　　　　37～40歳の女性で未受診の人（H26. 4 . 1 現在）

■乳がん検診受託医療機関
無料クーポン対象：40歳の女性と
　　　　　　　　57～60歳の女性で未受診の人（H26. 4 . 1 現在）

小城市民病院（小城市）
新武雄病院（武雄市）
ひらまつレディースクリニック（小城市）

73－2161
0954-23-3111
72－8650

医療機関名 電話番号

困った！子どもの急病！！

★休日夜間こども診療所（佐賀市ほほえみ館敷地内）
　平日　20時～22時　土曜　17時～22時
　日・祝日、年末年始
　9時～ 22時（13 時～ 14 時は休み）　☎36-9174
★休日歯科診療所（佐賀市ほほえみ館1階）
　9時30分～ 15時30分　☎36-9164
★小児救急医療電話相談　毎日 19時～ 23時
　プッシュ回線電話・携帯電話➡＃8000
　プッシュ回線以外の固定電話➡☎24-2200
★99さがネット（佐賀県医療機関情報・救急医療情
報システム）http://www.qq.pref.saga.jp/
★各地区消防本部
　佐賀広域消防局　救急医療情報　☎31-8899

　ノロウイルスによる感染性腸炎になると、嘔吐・
下痢・腹痛などの症状を起こします。
　健康な人は軽症ですみますが、抵抗力の弱い子ど
もやお年寄りなどは、重症化することがあります。

　子どもの頃からの良い生活習慣（食事や運動、睡眠など）
は、将来健康な生活を送るためにとても大切です。昨年
の多久っ子健診では、生活習慣病の原因にもなる肥満や
脂質異常症（高脂血症）などが子どもにもみられました。

対象者：5年生と7年生（小学5年生、中学1年生）
日　時：2月15日㈰、3月1日㈰（受付8時30分から10時）
　　　　※どちらか選べます
場　所：母子健康センター　　参加費：無料
※対象の人には、個人通知をしますので申し込みください。

『多久っ子健診』を受けてみませんか？

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

１ / １
●祝

ひらまつ病院（診療科未定） 小�城�町 ☎7２-２１１１
江口病院（内科） 三日月町 ☎7３-３０８３

１ / ２
金

鶴田運動機能回復クリニック(リウマチ科・整形外科) 牛�津�町 ☎5１-5６１１
豊田医院（内科） 小�城�町 ☎7２-２０３１

１ / ３
土

しまうちクリニック（内科） 牛�津�町 ☎６６-６０３６
藤井整形外科医院（整形外科） 小�城�町 ☎7２-7６5０

１ / ４
日

村岡内科医院（内科） 牛�津�町 ☎６６-３75０
石井外科医院（外科） 小�城�町 ☎7３-３６４１

１ /１１
日

おおしまクリニック（内科・消化器科） 牛�津�町 ☎６６-０３１４
上坂医院（耳鼻咽喉科） 小�城�町 ☎7３-２9３０

１ /１２祝
●祝

酒井内科クリニック（内科） 小�城�町 ☎7１-１３77
ザイゼン眼科（眼科） 牛�津�町 ☎６６-６６３１

１ /１８
日

伊東医院（内科・整形外科） 小�城�町 ☎7３-３２３5
諸隈病院（外科） 北多久町 ☎7４-２１００

１ /２５
日

樋口クリニック（外科・内科） 牛�津�町 ☎６６-４８３８
中多久病院（精神科・内科） 北多久町 ☎75-４１４１

２ / １
日

小城市民病院（内科） 小�城�町 ☎7３-２１６１
多久市立病院（診療科未定） 多�久�町 ☎75-２１０5

２ / ８
日

坂田クリニック（内科） 三日月町 ☎7２-１１5１
内田整形外科医院（整形外科） 北多久町 ☎75-８８３８

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

Ｎｏ．3気元腰足 に
ーコ防予護介 ーナ

1
・
2
月
の
主
な
行
事

■日　時    1/8･15･22
        2 / 5 ･12･19
【初心者】 9 時30分～ 10時30分
【経験者】 10時45分～ 11時45分　　

げんきアップさー来る
【もりもりコース】 (毎週木曜日)

■日　時    1 / 9 ･16･23
         2 / 6 ･13･20
【初心者】 13時30分～14時30分
【経験者】 14時45分～15時45分

　　　　　

げんきアップさー来る
【きらきらコース】　 (毎週金曜日)

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

 

 

　腰やひざ、肩などの痛みは、ふだんの生活習慣や体の使い
方を見直すことで、ある程度の予防や改善ができます。大切
なのは、体の負担を一か所に集中させないこと。「立ちっぱ
なし」や「座りっぱなし」など長時間同じ姿勢を続けることで、
一部の筋肉が緊張を続け、血流が悪くります。また、前かが
みの姿勢が多いと腰への負担も大きくなります。ときどき姿
勢を変えたり、前かがみになりにくい姿勢を意識するなど、
体への負担を分散しましょう。

◎1時間座ったら5分立つ
  デスクワークや車の運転など座りっぱな
しの姿勢が多い人は、時々席を立って体を
動かしましょう。
　座っている間もたまに腰の位置を変え、
あごを前につき出さないように気をつけま
しょう。

◎荷物を持つときは左右均等にする
　かばんや荷物を持つときは、重さが体の
左右で均等になるようにしましょう。
　かばんをいつも同じ側の肩にかけている
と、負担が片側に集中するので注意しま
しょう。

◎前かがみにならないようにする
  床などから重い物を持ち上げるときは、
腰だけが前かがみにならないようにひざを
しっかり曲げて持ち上げましょう。
　

　ストレッチに挑戦！！ “固まったからだをやわらか～く ”
からだが硬いと、筋肉や関節の動く範囲が狭くなり、ケガや転倒の原因になります。からだを
ほぐし、筋力トレーニングの効果を高めるためにも、ストレッチをしっかり行いましょう。
★股関節のストレッチ★
①仰向けに寝そべって、両膝を立てます。
②右のひざをゆっくり胸に引き寄せて、
　ひざの裏側を両手で抱きかかえるようにします。
　10数えてゆっくり元に戻します。
③反対も同様に行います。

体への負担を分散するポイント！

　『住み慣れた地域で
自分らしい最期を

迎えるために』

第１回多久・小城地区市民公開講座

■日時　2月7日㈯
　　　　13時30分から 16時30分
■場所　多久市中央公民館大ホール
■参加費　無料
■プログラム
•在宅医療推進事業説明
　『なぜ今「在宅」なのか』
　佐賀県庁　医務課　森正典副課長　
•基調講演　『在宅医療を知ろう！活用しよ
　う！～地域で自分らしく生きるために～』
　ひらまつ在宅療養支援診療所
　　　　　　　　　　鐘ヶ江寿美子院長
•パネルディスカッション
　『みんなで支える在宅医療～住み慣れた
　地域で安心して暮らすには？～』
　座長 /ひらまつ在宅療養支援診療所
　　　　　　　　　　鐘ヶ江寿美子院長
パネリスト /
　多久小城医師会　理事　江口尚久医師
　佐賀中部広域連合　　　深町治応課長
　にこにこ訪問看護ステーション
　　　　　　　　　　　　北島岳美所長
　佐賀中部地区介護支援専門員協議会
　　　　　　長岡あい子介護支援専門員
　市民代表　　　松永正廣民生委員会長

腰への負担が少ない姿勢

確定申告の準備はしていますか？

障害者控除の対象者

　障害のある人で対象となる人は、事前に申請し、
その書類を確定申告の際に添付すると、控除の申
告ができます。
　申請に必要なものは以下の通りです。

「おむつ代の医療費控除の証明書」をご存知ですか？

　おむつを常に利用し、一定の要件
に該当する人は「おむつ代の医療費
控除」の対象となります。事前に申
請した証明書とおむつ代の領収書を
確定申告の際に添付すると、控除の
申告ができます。

◎初めてこの控除を受ける人
　医療機関が発行する「おむつ使用証明書」を添付
してください。（証明書の料金は、医療機関によって
異なります）

◎前年に引き続き控除を受ける人
　佐賀中部広域連合が「おむつ使用証明書」の代用
となる書類を発行します（無料）。申請をして、確
定申告の際に書類を添付してください。
　なお、要件に該当しない場合は、書類を発行でき
ない場合があります。書類が必要な人は、必ず事前
に佐賀中部広域連合に電話で問い合わせください。
■申請先　佐賀中部広域連合または福祉課
■申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・本人および窓口に来られる人の印鑑
　・窓口に来られる人を証明するもの
　　　　　　　　　　　　　　　（運転免許証など）

■問い合わせ　佐賀中部広域連合 認定審査課　　　
☎40－1132

多久市 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

背すじを
伸ばし、
軽く胸を張る

自然なS字
になっている

体重は両足
に均等に
かける

ひざを
伸ばす

　お腹を
引っこめる

軽くあごを
引き、正面
を見る

歩くときや、座っているときも基本は同じです！

～～～～～～
～

もりまさのり

かね す み こが え

ぐちたかひさえ

まち じ おうふか

じまたけ みきた

ながまさひろまつ

おか こなが

○認知症➡主治医意見書（認知症・障害者控除用）
○加齢で身体に障害ありの人、寝たきりの人
　➡介護保険被保険者証または医師の診断書
※申請には印鑑（認印可）が必要です。
■申請先　福祉課 高齢・障害者福祉係
　　　　　　　　　　　　☎75－4823

結構きもち
いいですよ

※股関節や膝の手術をした事がある人や痛みがあるときは、かかりつけ医に確認しておこなってください。
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）
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Hello!

H
ello!

Ｎｏ．3気元腰足 に
ーコ防予護介 ーナ

1
・
2
月
の
主
な
行
事

■日　時    1/8･15･22
        2 / 5 ･12･19
【初心者】 9 時30分～ 10時30分
【経験者】 10時45分～ 11時45分　　

げんきアップさー来る
【もりもりコース】 (毎週木曜日)

■日　時    1 / 9 ･16･23
         2 / 6 ･13･20
【初心者】 13時30分～14時30分
【経験者】 14時45分～15時45分

　　　　　

げんきアップさー来る
【きらきらコース】　 (毎週金曜日)

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

 

 

　腰やひざ、肩などの痛みは、ふだんの生活習慣や体の使い
方を見直すことで、ある程度の予防や改善ができます。大切
なのは、体の負担を一か所に集中させないこと。「立ちっぱ
なし」や「座りっぱなし」など長時間同じ姿勢を続けることで、
一部の筋肉が緊張を続け、血流が悪くります。また、前かが
みの姿勢が多いと腰への負担も大きくなります。ときどき姿
勢を変えたり、前かがみになりにくい姿勢を意識するなど、
体への負担を分散しましょう。

◎1時間座ったら5分立つ
  デスクワークや車の運転など座りっぱな
しの姿勢が多い人は、時々席を立って体を
動かしましょう。
　座っている間もたまに腰の位置を変え、
あごを前につき出さないように気をつけま
しょう。

◎荷物を持つときは左右均等にする
　かばんや荷物を持つときは、重さが体の
左右で均等になるようにしましょう。
　かばんをいつも同じ側の肩にかけている
と、負担が片側に集中するので注意しま
しょう。

◎前かがみにならないようにする
  床などから重い物を持ち上げるときは、
腰だけが前かがみにならないようにひざを
しっかり曲げて持ち上げましょう。
　

　ストレッチに挑戦！！ “固まったからだをやわらか～く ”
からだが硬いと、筋肉や関節の動く範囲が狭くなり、ケガや転倒の原因になります。からだを
ほぐし、筋力トレーニングの効果を高めるためにも、ストレッチをしっかり行いましょう。
★股関節のストレッチ★
①仰向けに寝そべって、両膝を立てます。
②右のひざをゆっくり胸に引き寄せて、
　ひざの裏側を両手で抱きかかえるようにします。
　10数えてゆっくり元に戻します。
③反対も同様に行います。

体への負担を分散するポイント！

　『住み慣れた地域で
自分らしい最期を

迎えるために』

第１回多久・小城地区市民公開講座

■日時　2月7日㈯
　　　　13時30分から 16時30分
■場所　多久市中央公民館大ホール
■参加費　無料
■プログラム
•在宅医療推進事業説明
　『なぜ今「在宅」なのか』
　佐賀県庁　医務課　森正典副課長　
•基調講演　『在宅医療を知ろう！活用しよ
　う！～地域で自分らしく生きるために～』
　ひらまつ在宅療養支援診療所
　　　　　　　　　　鐘ヶ江寿美子院長
•パネルディスカッション
　『みんなで支える在宅医療～住み慣れた
　地域で安心して暮らすには？～』
　座長 /ひらまつ在宅療養支援診療所
　　　　　　　　　　鐘ヶ江寿美子院長
パネリスト /
　多久小城医師会　理事　江口尚久医師
　佐賀中部広域連合　　　深町治応課長
　にこにこ訪問看護ステーション
　　　　　　　　　　　　北島岳美所長
　佐賀中部地区介護支援専門員協議会
　　　　　　長岡あい子介護支援専門員
　市民代表　　　松永正廣民生委員会長

腰への負担が少ない姿勢

確定申告の準備はしていますか？

障害者控除の対象者

　障害のある人で対象となる人は、事前に申請し、
その書類を確定申告の際に添付すると、控除の申
告ができます。
　申請に必要なものは以下の通りです。

「おむつ代の医療費控除の証明書」をご存知ですか？

　おむつを常に利用し、一定の要件
に該当する人は「おむつ代の医療費
控除」の対象となります。事前に申
請した証明書とおむつ代の領収書を
確定申告の際に添付すると、控除の
申告ができます。

◎初めてこの控除を受ける人
　医療機関が発行する「おむつ使用証明書」を添付
してください。（証明書の料金は、医療機関によって
異なります）

◎前年に引き続き控除を受ける人
　佐賀中部広域連合が「おむつ使用証明書」の代用
となる書類を発行します（無料）。申請をして、確
定申告の際に書類を添付してください。
　なお、要件に該当しない場合は、書類を発行でき
ない場合があります。書類が必要な人は、必ず事前
に佐賀中部広域連合に電話で問い合わせください。
■申請先　佐賀中部広域連合または福祉課
■申請に必要なもの
　・介護保険被保険者証
　・本人および窓口に来られる人の印鑑
　・窓口に来られる人を証明するもの
　　　　　　　　　　　　　　　（運転免許証など）

■問い合わせ　佐賀中部広域連合 認定審査課　　　
☎40－1132

多久市 福祉課 高齢・障害者福祉係　☎75－4823

背すじを
伸ばし、
軽く胸を張る

自然なS字
になっている

体重は両足
に均等に
かける

ひざを
伸ばす

　お腹を
引っこめる

軽くあごを
引き、正面
を見る

歩くときや、座っているときも基本は同じです！

～～～～～～
～

もりまさのり

かね す み こが え

ぐちたかひさえ

まち じ おうふか

じまたけ みきた

ながまさひろまつ

おか こなが

○認知症➡主治医意見書（認知症・障害者控除用）
○加齢で身体に障害ありの人、寝たきりの人
　➡介護保険被保険者証または医師の診断書
※申請には印鑑（認印可）が必要です。
■申請先　福祉課 高齢・障害者福祉係
　　　　　　　　　　　　☎75－4823

結構きもち
いいですよ

※股関節や膝の手術をした事がある人や痛みがあるときは、かかりつけ医に確認しておこなってください。

市報TAKU　2015.121
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人権標語（応募総数４３９点） 人権ポスター（応募総数３２４点）

■問い合わせ　人権・同和対策課　☎75−４８２４
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▼

西渓校の取り組みの
　報告の様子

▼

各一貫校での人権学習の
　取り組みを紹介

『アメイジング・グレイス』
など ２曲のゴスペルソングを
披露する市岡さん

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告
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問 ��＝問い合わせ先　申 �＝申し込み先

市報TAKU　2015.123
多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

広 告

パソコン講座受講生募集
　多久パソコンくらぶでは、イン
ターネットを活用してカレンダーを
作成するパソコン講座を行います。
日時　 １ 月２２日㈭　 １．9時～１２時
　 ２ ．１３時３０分～１６時３０分
場所　多久ケーブルメディア ２階
参加費　１,０００円（テキスト代）
　※パソコンはこちらで準備します
定員　午前・午後とも各２０人です
申込方法　事前の申し込みが必要です。
　下記までご連絡ください。
問  �・申 �多久パソコンくらぶ
� 　☎０9０−２5０１−６5６１

好齢大学院絵手紙・習字科修了作品展
　好齢大学院会員の半年間の成果お
よそ２００点を披露する作品展です。
日程　 １ 月１３日㈫～２３日㈮
　　　 ８時３０分～１7時１5分
　　　※土・日曜日を除く
場所　市役所１階市民ホール
問  �福祉課�高齢・障害者福祉係
　� ☎75−４８２３

第 ２回福祉マンパワー合同就職面接会
　福祉施設や病院、在宅介護サービ
ス事業所など県内事業所の人事担当
者が一堂に会する面接会です。
日時　 ２ 月 ４ 日㈬
　　　１３時３０分～１5時３０分
場所　佐賀県総合体育館（佐賀市）
対象者　
　 １ ．平成２7年 ３ 月に大学、短期大学、
　専修学校、高等学校卒業予定者
　 ２ ．福祉施設、病院、在宅ケアな
　どの仕事を求める人など
問  �佐賀公共職業安定所�☎２４−４３６２
　��佐賀県社会福祉協議会� ☎２８−３４０６

弁護士による交通事故専門無料相談
　佐賀県弁護士会では、祝日を除く
毎週火曜日に交通事故専門の無料法
律相談を行っています。なお、交通
事故に関する相談であれば、被害者
側でも加害者側でも構いません。
相談時間　毎週火曜日　１３時３０分～１６時
場所　佐賀県弁護士会館（佐賀市）
　※祝日、年末年始は除きます
その他　事前に予約が必要ですので
　下記までご連絡ください。
弁護士による電話無料相談
相談受付　毎週火曜日・土曜日
相談時間　１7時３０分～１9時３０分（火曜）
　　　　　１３時～１5時３０分（土曜）
問  �佐賀県弁護士会� 　☎２４−３４１１

佐賀県の最低賃金が１２月に改定されました
産業分野 最低賃金

佐賀県（地域別） ６7８円
一般機械器具製造業 7８２円
電気機械器具製造業 7４６円
陶磁器・同関連製品製造業 ６79円

問 ��佐賀労働局�労働基準部�賃金室
� ☎３２−7１79

１ 月１０日は『１１０番の日』
　１１０番は警察への最も早い緊急通
報手段です。通報が早いほど、警察
官の現場到着が早くなり、事件の解
決につながります。
　要望、相談、問い合わせは県警察
本部☎２６-9１１１、 ♯9１１０へ
問 ��小城警察署�地域課　☎7３−２２８１

防災とボランティア週間
　家族や地域で災害対策やボラン
ティア活動について考えるきっかけ
にしませんか？
日程　 １ 月１5日㈭～２１日㈬まで
問 ��小城警察署�警備課　☎7３−２２８１

老人福祉センターむつみ荘
１月の無料送迎バスの運行日

日程 運　行

６日㈫
四下（地蔵前 9時発）・岸川・
立山・前田・高木川内・明
治佐賀・栄町・番所・横柴折・
荕原・砂原方面

１４日㈬ 多久方面（下鶴公民館 9 時発）
２３日㈮ 納所方面
２８日㈬ 西多久方面（平古場入口 9 時発）

問  �むつみ荘　� ☎75−３7０１

募 集

催 し
そ の 他

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide

催し&相談スケジュール
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。
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興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティー番組を
一挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新聞
第二テレビ欄をご覧くださ
い。デジタル放送では電子番
組表（EPG）でも確認できま
す。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップ

チャンネル　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル

コミュニ
ティー番組

11：00 ～
コミュニティー番組 コミュニティー番組12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
13：00 ～ ショップチャンネル ショップチャンネル

14：00 ～
コミュニティー番組 コミュニティー番組 コミュニ

ティー番組
15：00 ～
16：00 ～

ショップチャンネル
17：00 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 コミュニ
ティー番組

21：00 ～ エフエム佐賀「Hello !多久」 ショップチャンネル
22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

25：00 ～ ショップチャンネル

今月のコミュニティー番組のご案内

1日(木) ～　4日(日)
■多久市長・市議会議長 新年の挨拶
■祝！成人 輝く未来へ～あの日、あの時 想い出VTR ～

5日(月) ～　7日(水)
☆うまリポ！唐津編 
■第２回佐賀うちどくフェスティバル in多久  

8日(木) ～ 10日(土)
☆うまリポ！唐津編
■ CAP子どもワークショップ

12日(月) ～ 14日(水)
■多久市成人式 
■新年のつどい 賀詞交換会

15日(木) ～ 17日(土) ■みどり保育園と東多久老人クラブのふれあい交流会

19日(月) ～ 21日(水)
☆うまリポ！嬉野編
■大きくなったら？ ２０１５ 青い鳥保育園・納所保育園

22日(木) ～ 24日(土)
☆うまリポ！唐津編
■中央中学校 ぜんざい会

26日(月) ～ 21日(水) ■大きくなったら？ ２０１５ 杉の子保育園・双葉保育園

29日(木) ～ 31日(水)
■多久市消防団出初式
■シティーコムＴＶ

■ポケスタ収録日のお知らせ
１月 ７日（水）
【 １ ／１9㈪～ ２ ／ １ ㈰に行う行事】

１ 月２１日（水）
【 ２ ／ ２ ㈪～ ２ ／１5㈰に行う行事】

２ 月 ４ 日（水）
【 ２ ／１６㈪～ ３ ／ １ ㈰に行う行事】

今月から多久市内の「おくやみ情報」と鹿島・嬉野・武雄を中心とした情報をお届けする
「シティーコムＴＶ」の放送が始まります！！



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp

KTK

有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

市報TAKU　2015.125

総　数…２０,５７０ 人（−５３）
　男　…　9,６４４ 人（−１9）
　女　…１０,9２６ 人（−３４）
世　帯…７,８１9世帯（−１０）
（　）は前月との比較

出生…１０人　　死亡…３４人
転入…２４人　　� 転出…５３人

興平成２６年１２月 １ 日現在興

興平成２６年１１月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

３ 日土 多 久 市 成 人 式 中央公民館 １０時３０分～ 生涯学習課

５ 日月 新 年 の つ ど い 多久シティホテル松屋 １６時～　　
　１７時３０分 生涯学習課

８ 日木 い き い き 大 学 中央公民館 １０時～ 生涯学習課

９ 日金 多 久 聖 廟 絵 馬 奉 納 式 多久聖廟恭安殿 １０時～ 商工観光課

１０日土 鬼 火 焚 き 西多久町宝満山公園
南側 ６時３０分～ 西多久公民館

１０日土 七 草 粥 会・ 女 山 大 根 ま つ り 西多久公民館 ８時～ 西多久公民館

１２日●祝 成人祝賀ロードレース大会 多久市陸上競技場 ９時３０分～ 生涯学習課

１８日日 消 防 団 出 初 式 多久消防署
南グラウンド ７時５５分～ 防災安全課

２５日日 多久町オリエンテーリング大会 多久公民館周辺 ９時～ 多久公民館

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

広域クリーンセンター推進課 ☎ 75 ー 2217
議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。
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日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
５ 日月、 ２ / ２月 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課

７ 日水、 ２１日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） １ 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

１６日金 行政 ・ 人権相談 第 ３委員会室 １０時～１５時 総務課
人権・同和対策課

１６日金 法律相談（司法書士） 第 ３委員会室 １３時～１５時 総務課
１６日金 登 記 相 談 第 ３委員会室 １３時～１５時 総務課
２１日水 法律相談（弁護士） 第 ２委員会室 （受付）１３時～１４時３０分 総務課

２１日水 女 性 総 合 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

２１日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時３０分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０



自然保護のため再生紙を使用しています。
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ＦＭ佐賀
77.9MHz

子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！総務課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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No.643
好評
放送中

おおいで るきあ

くれあ

ゆういち

ゆかり

大井手 琉夢くん （5歳）
　　　 来愛ちゃん （3歳）

（南多久町長尾）

パパ／雄一さん

ママ／由香理さん 

けんかしないで、仲良く♡すくすく大きくなってね

　元気いっぱいの琉夢くんは、仮面ライダードライブやトッ
キュウジャーのごっこ遊びが大好き。でも「赤ちゃんが生ま
れてきたら、すこ～し静かにして、ドンドン暴れるのもがま
んもしなきゃな～」って気遣う心優しいお兄ちゃんです。赤
ちゃんが生まれてくるのをすごく楽しみにしています。
　しっかり者の来愛ちゃんは、自分とお兄ちゃんの保育園へ
行く準備やご飯の準備のお手伝いもできます。アンパンマン
とキティちゃんが大好きなおしゃれな女の子で、おしゃべり
が上手でかわいい声でいっぱいお話してくれます（笑）
　お休みの日は、家族でお散歩したり、おでかけしたり。楽し
く仲良しの大井手家で子どもたちは大きく成長しています♪

　素敵な笑顔の音羽ちゃんは、いつもみんなの人気者。お散歩して
石を拾ってみたり、ペンを握るとお絵かきしたり、なんにでも好奇
心旺盛な女の子です。10か月で歩き出して、その成長の早さに家族
はびっくり。今では、お皿を運んだり、机をふいたり、ママのお手
伝いをしてくれるようになりました。少しずつ言葉も出るようにな
り、大人の話すこともよく聞いていて、わかるようです（笑）
　好きな食べものは、みかん！ひいばあちゃんの畑で採れたみかん
を毎日たくさん食べて元気いっぱい。とってもおりこうさんで、マ
マのお仕事の時は、ひいばあちゃんに預けられてもおとなしく過ご
せます。かわいい笑顔に癒されて、家族みんなが幸せです。

ゆっくり成長していいからね♡

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

りゅうた

なおみ

January 2015

HEALTHY COOKING
ヘルシークッキング

健康増進課 ☎75－3355問

作り方材　料 4
人分

馬場 音羽ちゃん （1歳6か月）

（北多久町中の原）

パパ／竜太さん

ママ／直美さん 

ば　ば おとは

１えびは殻と背わたをとる。しいたけは石づきをとり薄切り
に、たけのこは細切りにする。にんじんは飾り用に型で抜
き、残りは粗みじん切りにする。
２豆腐を軽くつぶして片栗粉と塩を加え、さっと水に戻した
わかめ、枝豆、１のしいたけ、たけのこ、みじん切りにし
たにんじんを加えて混ぜ合わせる。4等分にし、それぞれ
器に入れる。えびと型抜きしたにんじんを上に飾り蓋をす
る。蒸し器に入れ強火で５分、弱火にして７分蒸す。
３小鍋にだし汁を沸かし、Aの調味料をあわせ味を調える。
   Bの水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

４小松菜は茹でて3cmの長さに切り２の上にのせて３のあん
をかける。好みで練りわさびを天盛りにする。

　今回はおもてなし料理を紹介します。素材の味を生
かし、だしのおいしさを楽しめる一品です。

豆腐とえびの蒸し物

Ａ

・えび…140ｇ（12尾）
・しいたけ…45ｇ（3枚）
・ゆでたけのこ…50ｇ
・にんじん…40ｇ　　　　　
・木綿豆腐…300ｇ
・塩…少々
・片栗粉…小さじ2
・わかめ（乾燥）…3ｇ
・枝豆…30ｇ
・だし汁…150ml
・塩…小さじ1/3
・しょうゆ…小さじ1/4
・みりん…小さじ1/2
・酒…小さじ1
・片栗粉…小さじ1
・水…小さじ1
・小松菜…80ｇ
・練りわさび…小さじ1

　　

B

1人分：エネルギ
ー128kcal・塩分

0.98g

食生活改善推進委員のみなさん

ぽはい ～ずす く す く た く っ 子


