
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

すくぴょん相談 ▶予約制

就学前まで（要予約）㈭

1/15

H26．7．1～8．31 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

㈮

母子健康センター

18

㈭

乳児健診

▶13時～13時20分

12/ 2 ㈫

すくすく子育て相談会

日程 会場 時間：8時～11時

3歳半児健診
フッ化物塗布

H23．5．1～6．30 生まれ
(個人通知)

▶13時～13時20分

H26．2．1～3．31生まれ
(個人通知) ･ 希望者

▶13時30分～14時

㈭

11

12/7㈰
8㈪

母子健康センター

19

がん健診のスケジュール

【乳がんのみ10時30分まで】

結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20 歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上500円）

前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳代女性800円　要予約）
　　　 （50 歳以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～ 16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•健診料金
★乳、子 宮、
　大腸の無料
　クーポン券
（該当者のみ）

持参するもの

すくすく子育て相談会 就学前まで（要予約）

インフルエンザにならないため
　　　　　　　のポイント！

■対象者
　多久市在住の65歳以上の人
■負担金：1,200円
■接種締切：12月末まで

○普段から手洗い・うがい
○十分な栄養と休息
○マスクを着用

★風邪かなと思ったら、早めに医
療機関を受診してください。日頃
の予防と早めの対応が重要です。

お子さんの予防接種はお済みですか？？
接種期間は残りわずかです。冬休みを利用して接種しましょう。

インフルエンザ予防接種助成があります65歳以上の人へ
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。
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池田内科・胃腸科

江口医院

太田医院

多久市立病院

多久生協クリニック

中多久病院

長野医院

みつふじ医院

諸江内科循環器科医院

諸隈病院

71－9355

76－2137

74－3236

75－2105

76－3177

75－4141

74－2755

75－5088

75－3880

74－2100

医療機関名 電話番号
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特定健診が受診できる多久市内の医療機関

★特定健診を受けないと…
　将来病気になる要因を早期発
見できず、手遅れになることが
あります。また、健診を受ける
人と受けない人で、70歳代の医
療費に月 3万円の差があるとい
う調査結果があります。

■麻しん風しん混合ワクチン予防接種
対象者　第1期：1～2歳未満
　　　　第2期：年長児（H20.4.2～H21.4.1生まれ）

■二種混合（ジフテリア・破傷風）ワクチン予防接種
対象者　小学校6年生（個人通知しています）

★予防接種を受けるのはなぜ？？
　予防接種は、一人ひとりの病気の予防のために必要ですが、
家族や友人など多くの人に広がらないようにするという目的
もあります。
　子どもたちを病気から守るために、対象年齢の時期に接種
を行いましょう。

休日・夜間の相談機関や診療機関のお知らせ

★99さがネット（佐賀県医療機関情報・救急医療情

報システム）http://www.qq.pref.saga.jp/

★各地区消防本部

　佐賀広域消防局　救急医療情報　☎31-8899

★小児救急医療電話相談　毎日 19時～ 23時

　プッシュ回線電話・携帯電話➡＃8000

　プッシュ回線以外の固定電話➡☎24-2200

★休日夜間こども診療所（佐賀市ほほえみ館敷地内）

　9時～ 22時（年末年始、日曜日）☎36-9174

　平日は20時～22時　土曜日17時～22時

★休日歯科診療所

　（佐賀市ほほえみ館1階）

　9時30分～ 15時30分　☎36-9164

★精神科救急医療電話相談窓口

　24時間365日体制　☎20-0212

★手洗いってすごく大事★
　
　手についているウイルスを洗い流
すことにより感染を予防します。
○手洗いの習慣付け 
○タオルの共有はやめる 
○流水で洗いましょう

※佐賀県ホームページから手洗い
ポスターがダウンロードできます。
http://www.pref.saga.lg.jp/web
/flu-sagakentaisaku_tearai.ht
ml

※市内の医療機関には、予診
票を置いています。市外の
医療機関で接種を希望する
場合は、健康増進課で予診
票を受け取ってから、病院
へ持参してください。

元気に冬を過ご
しましょう！
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