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約30％

約70％

年間の
肝がん発症
リスク

軽度 中度 重度

0～1％ 1～2％ 3～5％ 5～7％

ウイルス排除･治療

慢性肝炎

肝がん

肝硬変
線維化と進行と
肝機能の低下

肝がん発症の
リスクの増大

慢性肝炎ではほとんど自覚症状がみられません。
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出典：日本肝臓治療ガイドライン（第3版）
　　　より作成
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 特集Ⅲ

ちゃんと “肝炎” を理解して、
みんなで克服しよう！

肝
炎
を
放
っ
て
お
く
と
肝
が
ん
に

�

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
受
け
ま
し
た
か
？

Ｃ
型
肝
炎
は
治
療
で
き
る
時
代
へ

Ｃ
型
肝
炎
に
内
服
の
み
に
よ
る
治
療
も
登
場

　

佐
賀
県
は
肝
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
全
国
ワ
ー
ス

ト
１
位
、
多
久
市
で
も
肝
が
ん
に
よ
る
死
亡
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
肝
が
ん
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

多
久
市
で
は
平
成
２
年
か
ら
住
民
健
診
な
ど
で
２０

歳
以
上
を
対
象
に
、
無
料
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実

施
し
て
お
り
、
他
に
も
手
術
前
の
検
査
や
妊
娠
中
の

検
査
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
分
の
検
査
結
果
を
知
ら
な
い
と
い
う

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
受
け
た
か
も
し
れ
な
い

が
結
果
が
分
か
ら
な
い
人
は
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ

る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
抗

ウ
イ
ル
ス
療
法
が
最
も
効
果
的
で
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
（
Ｉ
Ｆ
Ｎ
）
の
注
射
に
、

い
く
つ
か
の
飲
み
薬
を
用
い
る
治
療
が
主
流
に
な
っ

て
い
ま
す
。
薬
の
進
歩
に
よ
っ
て
、
Ｃ
型
肝
炎
に
対

す
る
治
療
効
果
も
格
段
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
用
い
た
治
療

が
中
心
で
し
た
が
、
今
秋
に
登
場
し
た
内
服
薬
（
ダ

ク
ラ
タ
ス
ビ
ル
と
ア
ズ
ナ
プ
レ
ビ
ル
）
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た

人
や
、
治
療
効
果
が
な
か
っ
た
人
に
も
有
効
な
治
療

が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　Ｃ型肝炎ウイルスに感染すると、約 ３割は自然にウイルスが排除されますが、
７割は慢性肝炎に移行します。Ｃ型肝炎はゆっくり進行し、次の段階に進むのに
５～１０年かかると言われています。

肝炎は長い年月をかけて

　“がん”へと進行していきます
日本肝癌研究会第18回全国原発性
肝癌追跡調査報告（2004～2005）

B型肝炎
　15％

その他
17％

C型肝炎
68％

肝がんの原因

医師が、患者さんの状態に合わせて選択します。～主な抗ウィルス療法～
抗ウイルス薬の種類

注射

注射+飲み薬

+

注射（インターフェロン）の治療を受けられない人、または無効だった人

主な治療法 治療期間の目安

どちらかを注射 ０週 48週

上２種のみか３種 ０週 48週

インターフェロン

ペグインターフェロン

ペグインターフェロン

リバビリン

プロテアーゼ阻害剤

24週

24週

週１回週１回

週１回週１回

１日2回１日2回

１日１回または3回１日１回または3回

１日１回または週3回１日１回または週3回

飲み薬 どちらも飲む ０週 48週

ダクラタスビル

アズナプレビル

24週

１日2回１日2回

１日１回１日１回

多久市肝がん撲滅プロジェクト


