
のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

▶予約制 就学前まで（要予約）

㈬

11

㈭ H25．3．1～ 4．30 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H24．3．1～ 4．30 生まれ
(個人通知)

㈫

母子健康センター

26

㈭

乳児健診

▶13時～13時20分

11/13

すくすく子育て相談会

1歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H26．7．1～ 8．31 生まれ
(個人通知)

▶13時～13時20分

H23．5．1～ 6．30 生まれ
(個人通知)㈭

12/2

日程

がん検診のスケジュール
会場 　　　　/ 　▶受付時間

11/ 9  ㈰ 
11/10 ㈪
11/11 ㈫
11/12 ㈬
11/13 ㈭
11/14 ㈮
11/17 ㈪
11/18 ㈫
11/19 ㈬
11/20 ㈭
12/ 7 ㈰
12/ 8 ㈪

母子健康センター

東多久町公民館

母子健康センター

西多久公民館

南多久公民館

8時～11時

平成26年度
くすのみ園新入園児募集！

「ことばの遅れが心配…」
「保育園や幼稚園に行かせたいけ
ど、大丈夫だろうか」
くすのみ園は発達の遅れや集団生
活に不安のある子どもを対象に療
育をする通所施設です。保護者同
士も親しくなれる所です。

■対象者　2歳から就学前まで
　※原則自力歩行ができる子ども
■実施日　毎週月～金
　（祝祭日休み・夏冬春季の休業
　あり）
■活動内容　療育活動、言語訓練、  
　運動発達チェック、心理検査、
　家族への助言など
■予定人員　10人程度
■受付締切　12月 12日㈮
■問い合わせ
　佐賀県療育支援センター
　☎62－2131
　（佐賀市大和町
　尼寺 1231－1）

※乳がんのみ10時30分まで

★案内通知
★健康保険証
★健康手帳
★検診料金
★乳、子宮、
　大腸の無料
　クーポン券
（該当者のみ）

持参するもの

3 歳半児健診
フッ化物塗布

▶13時～13時20分

母子健康センター

多久市

重点目標！
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健康プラン

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～ 16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

11月27日㈭は
心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14時～ 17時
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

結　　　　核
肺 が ん
胃 が ん
大 腸 が ん
前立腺がん
骨粗しょう症
子 宮 が ん

40歳以上 800円
50歳以上 500円

65歳以上
40歳以上
40歳以上
40歳以上
50歳以上
40歳～ 74歳
20歳以上の女性
40歳以上の女性
※事前申し込みが必要
新規受診者のみ無料

無料
200円
900円
500円
500円
300円
600円

肝炎ウイルス検査

料　金 対象者内　容

乳 が ん

歯周疾患検診を実施しています

■対象者　40・50・60・70歳（平成27年 3 月31日現在）
■内　容　口腔内診査
（歯科検診と歯磨きのアドバイス、ブラッシング指導）
■検診料金　500円

　歯周病になると、歯周病菌の感染によって、歯ぐきの
腫れや出血がおこり、最終的に歯を支える骨がなくなっ
たり、歯周病菌が血中に入り込むと、心疾患・糖尿病・
動脈硬化などを引き起こしたりします。歯周病は、自覚
症状がないので注意が必要です。
　歯周疾患の予防には定期的な検診が必要です。この機会
に検診を受け、お口の健康を保ちましょう。

井上歯科医院（砂原）　　　　　  ☎ 74－3333
うえつはら歯科医院（中の原）　  ☎ 75－5170
木下歯科クリニック（別府三区）☎ 76－4970
副島歯科医院（荕原）　　　　　  ☎ 75－2824
たく歯科クリニック（東の原）　  ☎ 75－6262
松尾歯科医院（荕原）　　　　　  ☎ 75－2230

※

受
診
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際
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、
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内
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て
く
だ
さ
い
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20

がん検診の料金

歯周病を併発していた糖尿病の
患者さんが、歯周病の治療を行
った結果、血糖値のコントロー
ルを示すHbA1c値が7.3％から
6.7％に低下しました。歯周病
は糖尿病など全身の病気と関係
があるのです！

子どもを感染症から守ろう！
　今からの季節、インフルエンザなどの感染症が流行します。感染症を防ぐ
予防法を紹介します。

11月 8 日は「いい歯の日」です。こどもの頃から歯を
大切にすることで、80歳で20本の歯を保持することに
繋がります。いつまでも自分の歯で美味しく食事が出
来るよう、お口の中の健康を保っていきましょう。

11 月 8 日～ 14 日は 8020運動推進週間

　　

下痢

おう吐

症　状　
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病　名

鼻炎

咽頭炎

気管支炎

肺炎

胃腸炎

　粘膜を守って、感染しにくくする

　1.加湿・水分補給

　　　粘膜が乾くと、

　　　　　粘液がでない

　2.ビタミン・たんぱく質の

　　入ったものをきちんと食べる

　　　　粘膜をつくる材料になる

　3.保温

　　血液のそばを流れる

　　リンパの流れをよくする

　4.家の中で、静かに過ごしましょう

　　体力の消耗を防ぎ、免疫力を

　　回復！

　　感染を広げないため

ｳｨﾙｽ・細菌を
含んだ

くしゃみのしぶき
　　　ほこり

　

　　1.人ごみは避ける

　　2.衣類の選び方

　　　上着はナイロン系など

　　　　くっつきにくい素材を

　　3.マスク

　　　　粘膜を保護

　　　　加湿効果

　　4.外出後、衣類をはたく

　　5.手洗い・うがい

　　　　粘膜に触れる機会が

　　　　多い手指をきれいに

　

この中には、ｳイﾙｽ・細菌がいっぱい！
   処理のしかたはどうしたら
　よいのでしょう？

　ウイルスや細菌と闘うことで、体力を消耗、

　免疫細胞も弱ってきます

　　☆お薬を飲ませる工夫

　　☆熱があるとき

         　高熱の時は冷やす　→　リンパ節を応援！

　　　　　　　　　　　　　　　ウイルスの勢いを弱める

リンパ球
で、闘う！

発 熱

血　液

白血球免
疫
細
胞

感染を防ぐための対策

1

5

入り口

鼻

口

胃

粘　膜

　ドロ～ッとした粘液
を出して
ｳｨﾙｽや細菌を包み
込んで
外に出す！

腸

胃酸で破壊！

粘液を出して、
早く外に出す

のど
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2

上
気
道
炎

気管支

２m飛ぶ

腸の中で、
ウィルスが増殖！

3

からだや周囲につかないよう
ビニール袋などにしっかり包んで捨て
る。処理したあとは、手洗いを！

たん

せき

くしゃみ

　鼻水

悪化へ

感染すると

　受診しましょう！

4

6
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