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課 
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係
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−

２
１
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９

 　

９
月
３０
日
に
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
で
、

「
メ
タ
ボ
脱
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
教
室
」
を
開
催

し
、
３２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

兵
庫
県
在
住
で
、
１７
都
道
府
県
で
活
動

さ
れ
て
い
る
、
保
健
師
の
門か
ど

田た

し
ず
子こ

さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
メ
タ
ボ
脱
出
方
法
に

つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

教
室
は
、
笑
い
あ
り
、
ど
よ
め
き
あ
り
の

楽
し
い
雰
囲
気
で
、
参
加
者
の
反
響
も
大

き
い
も
の
で
し
た
。

　

参
加
し
た
み
な
さ
ん
の
気
付
い
た
ポ
イ

ン
ト
は
以
下
の
と
お
り
で
し
た
。

１
．
血
管
を
守
ろ
う
！

　

た
だ
体
重
を
減
ら
し
痩
せ
る
の
で
は
な

く
、
健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と
が
大
事
。
血
管

の
傷
み
を
防
ぎ
、
血
管
を
守
る
こ
と
を
意
識

し
て
適
切
な
体
重
に
な
る
こ
と
が
大
切
。

２
．
イ
ン
ス
リ
ン
の
使
い
過
ぎ
に
注
意
！

　

食
事
を
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
（
ホ
ル

モ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
、血
糖
値
を
下
げ
る
。

一
生
涯
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
は
決
ま
っ
て

い
て
、
出
し
す
ぎ
る
と
将
来
足
り
な
く
な

り
、
糖
尿
病
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
る
。

日
本
人
の
糖
尿
病
は
、
食
べ
過
ぎ
が
主
な

原
因
で
、
現
在
増
加
傾
向
に
あ
る
。

３
．
内
臓
脂
肪
は
減
ら
し
や
す
い

　

体
内
に
は
、
脂
を
貯
え
る
倉
庫
が
皮
下

脂
肪
と
内
臓
脂
肪
に
あ
る
。
運
動
し
た
り
、

食
生
活
を
見
直
し
た
り
す
る
と
、
内
臓
脂

肪
か
ら
減
っ
て
い
く
の
で
、
腹
周
り
が
細

く
な
る
。

４
．
き
れ
い
な
血
液
に
！

　

腹
周
り
を
細
く
す
る
と
、
腹
周
り
に
あ

る
「
脂
肪
」
＝
「
脂あ
ぶ
ら
」
が
減
り
、
血
液
の

状
態
が
良
く
な
る
の
で
、
病
気
の
予
防
に

な
る
。
ま
た
、
こ
の
こ
と
が
１
の
血
管
を

守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

５
．
野
菜
か
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
よ
う

　

食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
を
先
に
食
べ
る

こ
と
で
、
血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な

る
。
食
べ
る
量
は
適
量
、
よ
く
噛
み
ゆ
っ

く
り
時
間
を
か
け
て
食
べ
る
こ
と
が
大
切
。

　

今
回
の
学
び
を
今
後
の
生
活
に
活
か
し

て
く
だ
さ
い
。
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問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課　

☎
75

−

３
３
５
５

「メタボ脱出プ
ログラム教室」
では、たくさん
の気付きの声が
ありました。

健診の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

国
保
お
し
ら
せ
シ
リ
ー
ズ　

高
額
療
養
費
支
給
申
請
編

　

高
額
療
養
費
の
申
請
を
す
る
際
に
、
必
要
な
書
類
が
そ
ろ
わ
な
い
と
、
何
度
も
市
役
所
へ
足

を
運
ん
で
も
ら
う
な
ど
、
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
は「
高
額
療
養
費
申
請
」の
流
れ
を
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
の
申
請
は
、

入
院
等
に
よ
り
１
か
月
の
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
世
帯
が
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
部

分
の
支
給
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き
で
す
。限
度
額
に
つ
い
て
は
、来
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高額療養費に該当された場合、約 ２ か月後に市役所
から青い封筒で各世帯へ通知を送ります。

通知書に書かれた締切までに申請すると、その月の月末に指定口座へ振
り込まれます。締切を過ぎて申請された場合は、別途振込日を窓口にて
お伝えします。

通知が届いたら
　①該当している月分のすべての領収書
　②国保世帯主の通帳
　③印鑑（認め印可）
　④送られてきた通知書
　を持って、市役所 １ 階市民生活課保健年金係で申請してください。

～高額療養費の支給申請の流れ～

２ か月後の申請時に、該当する月のすべての

領収書を確認しますので必ず保管してください。

ふむふむ
なるほど！

ここを気をつけ
ましょう！▼�個人面談の様子


