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先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
25

年
度
の
健
診
結
果
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
多
久

市
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者
（
メ
タ
ボ
）
の
割
合
が
県
内
で
５
年
連

続
ワ
ー
ス
ト
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
と
は
「
肥
満
＝
内
臓
脂
肪
が
多

い
」
こ
と
。
こ
れ
は
、自
分
の
活
動
量
（
活

動
エ
ネ
ル
ギ
―
）
以
上
に
多
く
食
べ
て
い

る
（
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

過
剰
に
な
り
、
脂
肪
に
形
を
変
え
て
、
内

臓
脂
肪
と
し
て
貯
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
に
な
る
と
、動
脈
硬
化
が
進
み
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、腎
臓
病
な
ど
に
な
り
、

命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
は
、
図
１

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
増
加
A
や
運

動
不
足
B
が
積
み
重
な
る
と
、体
重
は
思
っ

て
い
る
以
上
に
増
加
し
、
内
臓
脂
肪
も
貯

ま
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
メ
タ
ボ
が
な
ぜ
悪
い
か
」

を
一
緒
に
考
え
る
講
演
会
を
企
画
し
ま
し

た
。
講
師
は
、
保
健
指
導
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
門か
ど

田た

保
健
師
で
す
。

　

該
当
者
に
は
通
知
し
ま
す
が
、
ど
な
た

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
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問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課　

☎
75

−

３
３
５
５

メタボリックシン
ドローム該当者の
割合・ワースト １位
が ５年連続。
脱メタボへの道と
は…

健診の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
に
加

入
す
る
場
合
、
ま
た
は
脱
退
す
る
場
合
に

は
、
早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
加
入
に
つ
い
て

　

国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
遡
っ
て
加
入

し
ま
す
。
加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保

険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま

す
（
請
求
は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら

で
す
）。

○�　

離
職
し
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康
保

険
を
最
長
２
年
間
継
続
で
き
る
「
任
意

継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
2０
日

以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
険
に

よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）。

　

�　

保
険
税
（
料
）
の
算
出
方
法
が
国
保

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
加
入
手
続
き

前
に
比
較
し
、
ど
ち
ら
の
健
康
保
険
が

良
い
か
の
検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。
国

保
税
額
は
窓
口
で
試
算
で
き
ま
す
。

○�　

解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的
失
業

者
の
国
保
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

◇
脱
退
に
つ
い
て

　

国
保
の
脱
退
を
届
け
出
な
い
場
合
に
は
、

国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
、
新

し
い
保
険
の
保
険
税
（
料
）
と
二
重
に
請

求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
届
出
後
、

国
保
税
の
再
計
算
を
行
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
自
動
的
に
切
り
替
え
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
保
の
加
入
に
必
要
な
も
の

・�

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・�

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

※�

身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
に
は
、
国
民

健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
に
必
要
な
も
の

・
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

・
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

摂取A

活動エネルギー
数百～数千Kcal
食事による消化・吸収エネルギー
100～300Kcal
基礎エネルギー
息をして生きているのに必要
1200～1500Kcal

【図１】

消費B

（
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
）

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

メタボ脱出プログラム
★テーマ：メタボがなぜ悪い？
★講　師：門田しず子保健師（兵庫県在住）
★日　程： ９月３０日㈫　１４時～１５時３０分
★場　所：母子健康センター
★持参するもの：
　平成２６年の特定健診の結果、電卓、筆記用具
★申込先：健康増進課☎７５−３３５５
★ ９ 月２２日㈪までにお申し込みください！
　参加無料です！！


