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多久

９/24㈬～９/27㈯に『通学合宿』が開催されます

※詳しくは、P4『「通学合宿」の参加者を募集します』をご覧ください。
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多久市市制施行60周年

きらり
輝く60年！きらり
輝く60年！
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９
月
１０
日
〜
９
月
１６
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す 

　
わ
が
国
の
自
殺
者
数
は
１
９
９
８
年
以
降
、
１４
年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
、
２
０
１
２
年

以
降
も
２
万
７
千
人
を
超
え
る
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
　

　
人
の
「
命
」
は
何
も
の
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で
す
。
皆
が
声
を
か
け
合
い
、見
守
り
合
っ

て
、
一
人
ひ
と
り
が
か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、「
栄
養
」「
運
動
」

「
休
養
」
の
３
つ
が
必
要
！

人
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
的
な
睡
眠

工
夫
を
し
て
い
て
も

�

眠
れ
な
い
と
き
は
・
・
・

睡
眠
は
な
ぜ
必
要
か
？

状
況
が
揃
う
と
誰
で
も
う
つ
に
な
る

　

う
つ
病
や
精
神
疾
患
と
も
関
係
が
あ
る

「
休
養
」
の
中
の
“
睡
眠
”
に
つ
い
て
取
り

上
げ
ま
す
。

①�　

必
要
な
睡
眠
時
間
は
、
個
人
で
大
き
く

異
な
り
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
ち
ょ
う
ど

よ
い
睡
眠
時
間
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
日
中
の
眠
気
な
ど
が
な
け
れ
ば
、
睡

眠
時
間
が
足
り
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②�　

な
か
な
か
眠
れ
な
い
時
は
、
神
経
が
興

奮
し
て
い
る
の
で
、
ま
す
ま
す
眠
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
３０
分
経
っ
て
も
眠
れ
な
い

時
は
、い
っ
た
ん
「
寝
床
を
離
れ
る
」
方

法
を
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

③�　

熟
睡
感
が
得
ら
れ
な
い
場
合
は
、
無
理

に
眠
ろ
う
と
せ
ず
、
実
際
に
体
が
必
要
と
す

る
時
間
だ
け
布
団
の
中
で
過
ご
す
よ
う
に

す
る
こ
と
も
体
に
と
っ
て
い
い
よ
う
で
す
。

　

２
～
３
週
間
の
持
続
的
な
不
眠
が
続
く
と

き
は
、
専
門
の
医
師
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
と
関
係
が
あ
る
睡
眠
。
自

分
に
合
っ
た
睡
眠
時
間
や
体
内
時
計
の
リ

セ
ッ
ト
を
行
い
、
心
身
と
も
に
元
気
な
日
常

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

人
生
の
３
割
は
睡
眠
＝
不
眠
に
気
づ
か

な
い
で
い
る
と
？

眠っている間に…

★神経やホルモン濃度の調
節を行い、体調を整えます。
★心拍数や血圧を低下さ
せ、心臓や血管の修正を行
います。

★大脳を休めて、
日中に得た情報を
整理し、学習や記
憶の強化を行いま
す。

　つまり、睡眠とは神経などのバランスを整え、
「体温調節」や「免疫機能」「精神の正常な機能」
など、さまざまな機能を保つ働きを助けてくれ
るもので、人が生きていく為に、とても大切な
ものなのです。

不眠～夜中や早朝に目覚
めることが続くと…
・�常にイライラ・ソワソ
ワして集中できない。

・�日中の強い睡魔～不足
の睡眠をとろうとする。

・�風邪がなかなか治らな
い。すぐ風邪をひく。

・�若くても血圧が上がり
始める。

○防ごう自殺！みんなで九州・沖縄一斉電話相談
　日時 9月 ８日㈪～１４日㈰　 9時～21時
　☎73-5060（佐賀県精神保健福祉センター）
　☎73-5556（佐賀こころの電話）
○病院には行きたくない　精神科医師に相談したい
　病院を受診させるか迷っている
・佐賀県精神保健福祉センター（小城市）☎73−5060
　（平日 ８時３０分～１７時１５分）
・佐賀中部保健福祉事務所（佐賀市）☎30−1691
　（平日 ８時３０分～１７時１５分）
○いろんな相談機関があります
　一人で悩んでいる　誰かに話してすっきりしたい
・市の「こころ・ストレス相談」（要予約）
・市の「健康相談」　健康増進課　☎75−3355

○女性が抱える家庭や離婚の問題について
・アバンセ女性総合相談　☎２６−００１８
　（火～土 ９時～２１時／日・祝日 ９時～１６時３０分）
・婦人相談所（佐賀市）　☎２６−１２１２
　（平日 ８時３０分～１７時１５分）
○「いなくなってしまいたい」「どうにかなりそうだ」など
・佐賀いのちの電話　☎３４−４３４３
　（年中無休　２４時間対応）
・佐賀自殺予防夜間相談電話　  ０１２０−４００−３３７
　（毎日 １時～ ７時）

睡眠時の脳の活動＋神
経・ホルモンの失調
＝記憶の固定と体の休息
が出来ない
不安・抑うつ・基礎疾患
の悪化 ■

問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
課

　

☎
75

−

３
３
５
５

体では…脳では…

先月号の特集で「多久市ふるさとハローワーク」の電話番号が誤っておりました。おわびし、訂正
いたします。　（誤）７４−２１４４ →（正）７５−２１４４
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が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、将
来
の
が
ん
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、日
々

の
健
康
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

　
毎
年
が
ん
検
診
を
受
け
、
健
康
の
維
持
・
増
進
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《がん検診を受ける人・これから希望する人必見！》

 ●特集Ⅱ●

が
ん
は

　

早
期
発
見
が〝
カ
ギ
〟！

〜
９
月
か
ら
市
の
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　
　

み
な
さ
ん
に
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

　
　
　

ま
だ
ま
だ
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
～

○�希望調査で申し込まれ
ていても、２割の人が検
診を受けていない状況
です。受診ができなかっ
た理由は？

○�４ 月の希望調査の時点
で １～ ２割の人が集団
検診を希望されている。

　集団検診は、男性では最
大 ６項目、女性では最大 ７
項目の検診が １度の検診で
受けられます。さらに、か
かる時間は半日、金額も実
際の ５分の １（詳しくは下
表をご覧ください）です。
また、お近くの公民館で受
けることもでき、もちろん
プライバシーにも配慮して
います。�
　お得な集団検診を希望さ
れる人は、申し込みを受け
付けています。�
　お気軽に健康増進課まで
ご連絡ください。�

・すでに治療をしていた�
・都合が悪くて行けなかっ
　たり、当日忘れていた�
�
　などの理由が多いことが
分かりました。�
　市では、希望調査で申し
込まれた人に、予約された
検診の約 ２週間前に案内の
通知を送ります。また、希
望していたけれど、その日
都合が悪くなった人も別日
に変更が可能です。（※ただ
し、乳がん検診は受診人数
が決まっていますので、事
前に電話で確認をお願いし
ます。）�

市の集団検診にはメリットがいっぱい

　　　　クーポン券を活用しよう！

☆女性特有がん（子宮・乳）や大腸がんは、対
象者に送られたクーポン券（ ５月に送付してい
ます）を使って無料で受診できます。
※対象者
子宮頸がん：女性のみ（未受診者）
　平成 ５年 ４月 ２日〜平成 ６年 ４月 １日（２０歳）
　昭和４８年 ４ 月 ２ 日〜昭和５２年 ４ 月 １ 日
　� （３６～４０歳）
乳がん：女性のみ（未受診者）
　昭和４８年 ４ 月 ２ 日〜昭和４９年 ４ 月 １ 日（４０歳）
　昭和２８年 ４ 月 ２ 日〜昭和３２年 ４ 月 １ 日
　� （５６～６０歳）
�大腸がん：男性・女性（未受診者）
　昭和４８年 ４ 月 ２ 日〜昭和４９年 ４ 月 １ 日（４０歳）
　昭和４３年 ４ 月 ２ 日〜昭和４４年 ４ 月 １ 日（４５歳）
　昭和３８年 ４ 月 ２ 日〜昭和３９年 ４ 月 １ 日（５０歳）
　昭和３３年 ４ 月 ２ 日〜昭和３４年 ４ 月 １ 日（５５歳）
　昭和２８年 ４ 月 ２ 日〜昭和２９年 ４ 月 １ 日（６０歳）
※�大腸がんの無料クーポン券は集団検診のみ利
用可能です。

がん検診のスケジュールについてはP１７の
「健康のすゝめ」に記載しています。

　　　　検診料金が実際の 5分の 1の料金に！

　実際にかかる金額とで比較したところ・・・

検診項目 検診料金 実際の料金 差額
結核 無料 ６７９円 ６７９円
胃がん ９００円 ３，６６７円 ２，７６７円

肺がん
レントゲン ２００円 ９７２円 ７７２円
レントゲンと喀痰 ７００円 ３，１３２円 ２，４３２円

大腸がん ５００円 １，６４１円 １，１４１円

乳がん
２方向 ８００円 ６，２６４円 ５，４６４円
１ 方向 ５００円 ４，３２０円 ３，８２０円

子宮がん ６００円 ２，８５０円 ２，２５０円
前立腺がん ５００円 ２，３７６円 １，８７６円
骨粗しょう症 ３００円 １，９４４円 １，６４４円
肝炎ウイルス 無料 ２，６７４円 ２，６７４円

　通常は男性で最大１６，１１３円、女性
で最大１９，０５１円の金額がかかるとこ
ろ、市の集団検診では男性で最大
２，９００円、女性で最大３，８００円と 約
５ 分の １ の金額で済むのです。
　さらに、国民健康保険加入者は、
助成があり検診料金がもっとお得に
なります。

その１ その２

tuberculosis

お得！Lung cancer
Colorectal
Cancer

Breast
Cancer

Gastric cancer

■問い合わせ　健康増進課　☎７５−３３５５
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お らし せ行政
からの

　不妊治療を始めたほうがいいのか？治療にはどんなものがある
のか？治療方法をどうやって決めていったらいいのか？治療を始
めたけどこれでいいのか・・・？
　など、不妊のことを正しく知って、不安が軽減できるよう応援
するためのセミナーを開催します。
■日時　１０月 ４ 日㈯　１４時から１６時まで（受付１３時３０分から）
■場所　アバンセ　第 ３研修室
■内容　《講演 １》不妊治療最前線
　　　　　講師：佐賀県不妊専門相談センター　相談医師
　　　　　　　　高木病院　副院長　小

こ

島
じま

加
か

代
よ

子
こ

先生
　　　　《講演 ２》不妊治療と上手につき合うために
　　　　　講師：佐賀県不妊専門相談センター　相談カウンセラー
　　　　　　　　臨床心理士・生殖心理カウンセラー　伊

い

藤
とう

紀
のり

子
こ

先生
　　　　《体験発表》　不妊治療体験者による体験発表
■対象者　不妊などに悩む本人・家族（先着９０人）
■参加費　無料
■主催　佐賀県不妊専門相談センター（佐賀中部保健福祉事務所内）
■問い合わせ・申し込み
　佐賀県中部保健福祉事務所　母子保健福祉担当
� 　☎３０−２１８３　姉３３−４６２７

「ママとパパになりたい方のセミナー」を開催します
「
通
学
合
宿
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

通
学
合
宿
は
、
年
齢
や
家
庭
環
境
な
ど

の
異
な
る
児
童
と
一
緒
に
生
活
を
し
な
が

ら
、
が
ま
ん
し
た
り
、
ゆ
ず
り
あ
っ
た
り

す
る
体
験
を
通
し
て
、
思
い
や
り
の
心
を

学
ぶ
場
と
し
て
、
ま
た
子
ど
も
の
「
生
き

る
力
」
を
育
て
る
活
動
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

キ
ー
ワ
ー
ド
は
“
気
づ
か
せ
・
わ
か
ら

せ
・
ふ
る
い
た
た
せ
る
”
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
日　

時　

９
月
２４
日
㈬
か
ら

　
　
　
　
　
　

９
月
２７
日
㈯　

３
泊
４
日

■
場　

所　

東
原
庠
舎
（
多
久
町
東
の
原
）

■
対
象
者　

市
内
学
校
３
・
４
・
５
年
生

■
参
加
費　

５
、０
０
０
円

■
募
集
人
数　

３０
人

■
募
集
締
切　

９
月
８
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

公
益
財
団
法
人 

孔
子
の
里

　

☎
７５

−

５
１
１
２

　

姉
７５

−
５
３
２
０

ゆい工房講座 受講生を募集します
■問い合わせ・申し込み
　〒８４６−００３１　多久市多久町１８４３番地 ３
　公益財団法人 孔子の里　☎７５−５１１２

平成２６年度 たく市民大学

講　座　名 開　講　日 時　　間 会　場 回数 受講料 材料代

ランプシェードづくり（陶器） ９月２７日㈯・１０月 ４ 日㈯
１０月１１日㈯・１０月１８日㈯ １４時～１６時 寒鶯窯 ４ ４，０００円 ６，０００円

多久ゆいゆい一座 ９月３０日㈫・１０月 ７ 日㈫
１０月１４日㈫・１０月２１日㈫ １３時３０分～１５時３０分 南多久公民館 ４ ７，５００円 受講料に含む

麺工房こうきのうどん教室 １０月 ３ 日㈮ １８時３０分～２０時３０分 中央公民館 １ ３，０００円 受講料に含む

漢方を使った中華料理教室 １０月 ７ 日㈫・１１月１１日㈫
１２月 ９ 日㈫ １４時～１６時 中央公民館 ３ ３，０００円 ４，５００円

太極拳入門講座 １０月 ９ 日㈭・１０月１６日㈭
１０月２３日㈭・１０月３０日㈭ １０時～１１時３０分 東原庠舎 ４ ３，０００円 ―

セルフケア・アロマセラピー １０月１５日㈬・１１月１９日㈬
１２月１７日㈬ １０時～１２時 東原庠舎 ３ ３，０００円 １，５００円

こんにゃく屋さん １１月 ８ 日㈯ ９時～１２時 南多久公民館 １ ２，０００円 受講料に含む

　

今
年
度
の
た
く
市
民
大
学
ゆ

い
工
房
は
６
月
か
ら
開
講
し
、

多
く
の
人
が
受
講
さ
れ
、
学
ぶ

楽
し
さ
を
実
感
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
９
月
か
ら
開
講
す
る

講
座
（
７
講
座
）
を
紹
介
し
ま

す
。
市
内
外
を
問
わ
ず
、
ど
な

た
で
も
受
講
可
能
で
す
。

　

興
味
が
あ
る
、
面
白
そ
う
と

思
わ
れ
る
講
座
を
選
ん
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
内
公
民
館
に
配
布
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
公

益
財
団
法
人
孔
子
の
里
ま
で
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

「
た
く
市
民
大

学
ゆ
い
工
房
受
講
申
込
書
」（
チ

ラ
シ
参
照
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
受
講
料
、
材
料
代

を
添
え
て
、
孔
子
の
里
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

先
着
順
に
て
受
け
付
け
し
ま

す
。

▲�麺工房こうきのうどん教室の様子
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お らし せ行政
からの

　※詳しい内容は問い合わせください
■問い合わせ　佐賀県こども未来課　☎２5−７３８１
　　　　　　　多久市総合政策課　　☎７5−２１１６

［出会い・結婚］
　婚活イベントの開催や １対 １のお見合い事業など、
独身男女に出会いの場を提供します。
■問い合わせ　佐賀県こども未来課　☎２５−７３８１

［子育て］
　子育てしやすい職場環境づくりアドバイザーを企業
に派遣します。
■問い合わせ　佐賀県雇用労働課　☎２５−７１００

　男性労働者が育児休業を取得した事業主に対し奨励
金を支給します。
■問い合わせ　佐賀県男女参画・県民協働課
� 　☎２５−７０６２

『４１８（しあわせいっぱい）プロジェクト』をご存知ですか？

○99さがネット　http://www.qq.pref.saga.jp
　�インターネットや携帯電話から地域の医療機関情報等を
検索することができます。

○救急医療情報センター　☎31－8899
　�365日24時間体制で、電話にて医療機関等の情報を案内

します。
○多久消防署　☎75－2191
　救急講習等、各種お問い合わせは電話にて受け付けます。

９
／
９

９
／
７
〜
９
／
１３

佐賀広域消防局管内　災害発生状況
平成２３年の災害発生状況

火災件数　１２６件 救急件数　１３，９８３件

平成２４年の災害発生状況

火災件数　１１３件 救急件数　１４，４１４件

平成２５年の災害発生状況

火災件数　１８４件 救急件数　１４，８３８件

このような事業に取り組んでいます！

さが出会いサポートセンター登録会員を募集しています！
　○対象　２０歳以上の独身者
　○会費　６，０００円／年
　　※�ただし、登録月からその年度末までの会費を月割で一括して、会員登録日に納入してください。
　○入会に必要なもの
　　�入会申込書、本人・住所を確認できるもの（免許証等）、独身証明書または戸籍、プロフィール用写真
■受付時間　月・木・金　１２時～１９時　土・日・祝　１０時～１７時　火・水　休み
■問い合わせ　「さが出会いサポートセンター」　☎２０−０１５１　佐賀市城内 １丁目 ９番１５号 ２  階　糸info@sagadeai.com
　※詳しくは

「
救
急
の
日
」
と
「
救
急
医
療
週
間
」
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

み
な
さ
ん
は
９
月
９
日
が
何
の

日
か
ご
存
知
で
す
か
？

　

９
と
９
で
き
ゅ
う
き
ゅ
う
の

日
、す
な
わ
ち「
救
急
の
日
」で
す
。

　

救
急
の
日
と
は
、
市
民
の
み
な

さ
ん
が
救
急
医
療
お
よ
び
救
急
業

務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
知
識

を
深
め
、
併
せ
て
救
急
医
療
関
係

者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
日
で
す
。

　

ま
た
、
９
月
９
日
を
含
む
１
週

間
を「
救
急
医
療
週
間
」と
し
て
、

各
地
で
救
急
医
療
の
普
及
啓
発
運

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
い
つ
、
ど
こ
で
怪
我

や
病
気
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
大
切
な
人
が
目
の
前
で
倒
れ

た
と
き
、
あ
な
た
は
救
う
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
大
切
な
人
を
救
う

た
め
に
も
こ
の
機
会
に
命
を
救
う

術
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

多
久
消
防
署

　

☎
７５

−

２
１
９
１

普
通
救
命
講
習
会

�

を
開
催
し
て
い
ま
す

　

佐
賀
広
域
消
防
局
で
は
、

毎
月
第
２
火
曜
日
と
第
４
土

曜
日
に
、
心
肺
蘇
生
法
を
含

め
た
普
通
救
命
講
習
会
（
３

時
間
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
申
し
込
み
を
す
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　佐賀県では、平成２５年度から「出会い・結婚」・「妊娠・出産」・「子育て」というライフステージの
ニーズに応じた支援を行う、４１８（しあわせいっぱい）プロジェクトに取り組んでいます。
　この取り組みは、佐賀県の平成２３年の合計特殊出生率１.６１を、平成２９年には１.７１に０.１ポイント上げ、
これにより平成２９年の出生数を推計値より４１８人増やすことを目標としています。

［妊娠・出産］
　国の特定不妊治療費助成制度に、県独自の助成を加
算するなど、不妊治療の支援を拡充しました。
■問い合わせ　佐賀県母子保健福祉課　☎２５−７０５６

４１８プロジェクト 検索

さが出会いサポートセンター 検索
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九
州
自
然
歩
道
を
彩
る

～
初
秋
の
天
山
を
行
く
～

山
野
草

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

▲天山山頂で記念撮影‼

▲�自然豊かな九
州

自然歩道

～ハイキング・登山の注意事項～
１．準備は万全ですか？
　�　暑さ、寒さや怪我をした場合の対策は万全です
か？チェックリストを使って装備漏れがないか確
認しましょう。
２ ．滑りやすい路面に注意‼
　�　多くの人が使うコースであっても歩きにくい場
所や岩などで転びやすい箇所もあります。
３ ．自分のごみは自分で持ち帰りましょう
　�　食料、飲料、たばこの吸い殻など、きちんと管
理し、必ず持ち帰りましょう。
４ ．スズメバチ、アシナガバチに要注意
　�　巣に近づいたり、巣を刺激したりしないように。
　�　黒い物体に対して敏感に反応しますので、黒っ
ぽい服装などは避けましょう。

　

季
節
は
初
秋
を
迎
え
、
登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
、
登
山
に
挑
戦
し
よ

う
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？�

　

多
久
の
大
自
然
を
満
喫
で
き
、
そ
の
山
頂
か

ら
は
佐
賀
平
野
や
有
明
海
を
見
渡
せ
る
大
パ
ノ

ラ
マ
が
広
が
る
天
山
は
、
多
く
の
登
山
者
に
人

気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。�

　

今
月
号
で
は
、
天
山
へ
と
続
く
九
州
自
然
歩

道
と
、
天
山
沿
道
に
咲
く
山
野
草
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
登
山
者
を
癒
し
て
く
れ
る
花
々
を
ご

紹
介
し
ま
す
。�

■
花
期
：
７
～
８
月

　

�

北
海
道
か
ら
沖
縄
に
分
布

し
、
高
さ
は
２０
～
５０
㎝
。

花
は
２
枚
の
苞ほ

う

葉よ
う

に
は
さ

ま
れ
る
よ
う
に
花
柄
を
出

し
、青
色
の
花
を
開
き
ま
す
。

■
花
期
：
７
～
８
月

　

�

北
海
道
か
ら
九
州
に
分
布

し
、
高
さ
は
１
０
０
～
２
０
０

㎝
。
花
は
黄
赤
色
で
内
面
に

赤
い
点
が
あ
り
、
花
弁
が
反

り
返
っ
て
い
ま
す
。

■
花
期
：
７
～
８
月

　

�

高
さ
は
４０
～
１
０
０
㎝
小

葉
の
先
は
尾
状
に
と
が
っ

て
い
ま
す
。
花
弁
は
ヘ
ラ

形
を
し
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。

■
花
期
：
８
～
９
月

　

�

北
海
道
か
ら
九
州
に
分
布

す
る
つ
る
植
物
で
す
。
茎

の
長
さ
は
１０
㎝
。
花
は
紅

紫
色
の
蝶
形
花
で
、
穂
状

に
つ
き
ま
す
。

■
花
期
：
７
～
１１
月

　
�

本
州
か
ら
沖
縄
に
分
布
す

る
多
年
草
で
す
。
高
さ
は

２０
～
８０
㎝
で
、
花
は
長
さ

１
～
１
・
３
㎝
の
唇
形
で
、

青
紫
色
。
１０
～
２０
㎝
の
穂

状
に
咲
き
ま
す
。

■
花
期
：
６
～
８
月

　

�

北
海
道
か
ら
九
州
に
分
布

す
る
多
年
草
で
す
。
高
さ

は
１０
～
３０
㎝
で
、
夏
に
茎

の
先
に
、
紫
色
の
唇し
ん

形け
い

花か

を
つ
け
ま
す
。
花
穂
の
長

さ
は
３
～
８
㎝
で
す
。

■
花
期
：
６
～
８
月

　

�

北
海
道
南
西
部
か
ら
九
州

に
分
布
す
る
多
年
草
で
す
。

高
さ
は
５０
～
１
０
０
㎝
で
、

花
の
長
さ
は
４
～
５
㎝
で

す
。
花
色
は
白
色
で
す
が
、

時
に
淡
紫
色
も
あ
り
ま
す
。

～
登
山
道
を
彩
る
～
山
野
草

ツ
ユ
ク
サ
（
露
草
）

ク
ズ
（
葛
）

ウ
ツ
ボ
グ
サ
（
靫
草
）

ア
キ
ノ
タ
ム
ラ
ソ
ウ

（
秋
の
田
村
草
）

ト
ウ
ギ
ボ
ウ
シ

（
唐
擬
宝
珠
）

コ
オ
ニ
ユ
リ
（
小
鬼
百
合
）

ア
カ
シ
ョ
ウ
マ
（
赤
升
麻
）

順番予約制　完全予約制ではありません。 スタッフ募集（パートも可）

●  23,000円（税別）で入会日から１年間何回でも
　  カラーできます。
●  シャンプー・ブロー代
　  通常2,700円を1,000円（税別）で出来ます。
●  スーパートリートメント
　  2,000円を１回無料体験。
●  ２年目以降のカラー会員更新の方は10％OFF
　  20,700円（税別）で更新できます。

“自分で染めるのがめんどくさい！”“すぐ生え際が気になる！”
“いつも若くキレイでいたい！そんな願いをかなえる！”

ついに実現　　　だからできる

年間カラー会員大募集!!
PERMU・CUT

業界初
話題沸騰

男性会員も

大歓迎!!
各月先着

50名様限定

入会されたその日から年会費23,000円（税別）で何回でも
リタッチカラーができます！（１年間有効）
あと、１回のリタッチカラー後のシャンプー・ブロー代1,000円（税別）が必要です。
通常シャンプー・ブロー代 2,700円（税別）

受付時間　平　日　AM9:00～PM5:00　日祭日　AM9:00～PM4:00
定 休 日　毎週月曜日　第3月、火曜日連休TEL 0952-74-3034多久市北多久町大字小侍2162-5

PERMU・CUT

カ
ラ
ー
会
員
様
　
４
つ
の
特
典

くらぶ美容室

広 告

■問い合わせ　商工観光課 商工観光係　☎７５−２１１７

今回、エフエム佐賀
『Hello!多久』、そして多久
市観光協会とのコラボで天山
登山に挑みました‼登山の様
子は『Hello!多久』の番組内
で紹介されました‼
みなさんいい笑顔(^^)
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お らし せ行政
からの

■問い合わせ　健康増進課　☎７５−３３５５

SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

 　

先
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
２５

年
度
の
健
診
結
果
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
多
久

市
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者
（
メ
タ
ボ
）
の
割
合
が
県
内
で
５
年
連

続
ワ
ー
ス
ト
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
と
は
「
肥
満
＝
内
臓
脂
肪
が
多

い
」
こ
と
。
こ
れ
は
、自
分
の
活
動
量
（
活

動
エ
ネ
ル
ギ
―
）
以
上
に
多
く
食
べ
て
い

る
（
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

過
剰
に
な
り
、
脂
肪
に
形
を
変
え
て
、
内

臓
脂
肪
と
し
て
貯
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
に
な
る
と
、動
脈
硬
化
が
進
み
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、腎
臓
病
な
ど
に
な
り
、

命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
収
支
は
、
図
１

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が

乱
れ
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
増
加
A
や
運

動
不
足
B
が
積
み
重
な
る
と
、体
重
は
思
っ

て
い
る
以
上
に
増
加
し
、
内
臓
脂
肪
も
貯

ま
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
メ
タ
ボ
が
な
ぜ
悪
い
か
」

を
一
緒
に
考
え
る
講
演
会
を
企
画
し
ま
し

た
。
講
師
は
、
保
健
指
導
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
門か
ど

田た

保
健
師
で
す
。

　

該
当
者
に
は
通
知
し
ま
す
が
、
ど
な
た

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課　

☎
75

−

３
３
５
５

メタボリックシン
ドローム該当者の
割合・ワースト １位
が ５年連続。
脱メタボへの道と
は…

健診の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
に
加

入
す
る
場
合
、
ま
た
は
脱
退
す
る
場
合
に

は
、
早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
加
入
に
つ
い
て

　

国
保
は
、
手
続
き
し
た
日
か
ら
の
加
入

と
は
な
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
を
喪
失
し
た
日
に
遡
っ
て
加
入

し
ま
す
。
加
入
し
た
月
か
ら
国
民
健
康
保

険
税
（
以
下
、
国
保
税
）
が
課
税
さ
れ
ま

す
（
請
求
は
加
入
手
続
き
月
の
翌
月
か
ら

で
す
）。

○�　

離
職
し
た
場
合
、
在
職
中
の
健
康
保

険
を
最
長
２
年
間
継
続
で
き
る
「
任
意

継
続
健
康
保
険
」
を
選
択
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
（
離
職
日
の
翌
日
か
ら
２０
日

以
内
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
保
険
に

よ
っ
て
は
制
度
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）。

　

�　

保
険
税
（
料
）
の
算
出
方
法
が
国
保

と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
加
入
手
続
き

前
に
比
較
し
、
ど
ち
ら
の
健
康
保
険
が

良
い
か
の
検
討
を
お
勧
め
し
ま
す
。
国

保
税
額
は
窓
口
で
試
算
で
き
ま
す
。

○�　

解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的
失
業

者
の
国
保
税
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

◇
脱
退
に
つ
い
て

　

国
保
の
脱
退
を
届
け
出
な
い
場
合
に
は
、

国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
ま
ま
と
な
り
、
新

し
い
保
険
の
保
険
税
（
料
）
と
二
重
に
請

求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
届
出
後
、

国
保
税
の
再
計
算
を
行
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
自
動
的
に
切
り
替
え
と
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
国
保
の
加
入
に
必
要
な
も
の

・�

以
前
の
健
康
保
険
を
喪
失
し
た
こ
と
が

わ
か
る
書
類
（
離
職
票
・
資
格
喪
失
証

明
書
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）

・�

顔
写
真
付
の
身
分
証
明
書
（
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
障
害
者
手
帳
な
ど
）

※�

身
分
証
明
書
が
な
い
場
合
に
は
、
国
民

健
康
保
険
証
は
郵
送
し
ま
す
。

◆
国
保
の
脱
退
に
必
要
な
も
の

・
新
し
い
社
会
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

・
国
民
健
康
保
険
証
（
加
入
者
全
員
分
）

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

摂取A

活動エネルギー
数百～数千Kcal
食事による消化・吸収エネルギー
100～300Kcal
基礎エネルギー
息をして生きているのに必要
1200～1500Kcal

【図１】

消費B

（
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
）

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

メタボ脱出プログラム
★テーマ：メタボがなぜ悪い？
★講　師：門田しず子保健師（兵庫県在住）
★日　程： ９月３０日㈫　１４時～１５時３０分
★場　所：母子健康センター
★持参するもの：
　平成２６年の特定健診の結果、電卓、筆記用具
★申込先：健康増進課☎７５−３３５５
★ ９ 月２２日㈪までにお申し込みください！
　参加無料です！！
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■
市
民
総
踊
り

　

独
自
の
衣
装
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
大
歓
迎
！

　

み
ん
な
で
一
緒
に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

１１
月
２
日
㈰

　
　
　
　

１３
時
３０
分
～

■�

参
加
資
格　

市
内
を
拠
点

に
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
ま

た
は
企
業
・
団
体

■
募
集
締
切　

１０
月
１０
日
㈮

■
赤
ち
ゃ
ん
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス

　

快
速
赤
ち
ゃ
ん
決
定
戦
！
家
族
み

ん
な
で
応
援
し
よ
う
！！
※
豪
華
賞

品
・
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１１
月
１
日
㈯ 

１１
時
５０
分
～

■
募
集
数　

先
着
５０
人

■
参
加
資
格　

立
ち
歩
き
を
し
な
い

　

乳
児
（
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
）

■
募
集
締
切　

１０
月
１０
日
㈮

※�

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
や
詳
細
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
は
『
市
報
多

久
１０
月
号
』で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局

　
（
市
役
所
商
工
観
光
課
）
☎
７５

−

２
１
１
７

〜
多
久
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

�

参
加
者
募
集
！！
〜

■
開
催
日　

９
月
１７
日
㈬　

１０
時
～

■
場
所　

多
久
市
郷
土
資
料
館

■
内
容　

西
渓
公
園
、
資
料
館
を
知
ろ
う

■
参
加
料　

無
料

■
募
集
人
員　

３０
人

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課

　

�

商
工
観
光
係 

☎
７５

−

２
１
１
７

　

今
回
の
多
久
観

光
教
室
で
は
『
西

渓
公
園
、
資
料
館

を
知
ろ
う
』
を

テ
ー
マ
に
郷
土
資

料
館
の
西に

し

村む
ら

隆た
か

司し

館
長
に
講
師
を
し

て
頂
き
ま
す
。

　

炭
鉱
王
で
あ
る

高た
か

取と
り

伊こ
れ

好よ
し

が
整
備

し
た
西
渓
公
園
の

成
り
立
ち
や
資
料
館
展
示
物
ま
で
散
策
し
な

が
ら
、
あ
な
た
の
知
ら
な
い
多
久
を
再
発
見

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

多
久
市
物

産
館
『
朋ほ

う

来ら
い

庵あ
ん

』
で
販
売
中

の
『
多
久
翁
さ

ん
』
グ
ッ
ズ
に

加
え
、
さ
ま
ざ

ま
な
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
追

加
！

　

今
回
新
た
に
、
サ
イ
ズ
も
豊
富
な
二
種

類
の
デ
ザ
イ
ン
の
『
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ

ン
Ｔ
シ
ャ
ツ
』、『
缶
バ
ッ
ジ
』、『
多
久
翁
さ

ん
シ
ー
ル
』、
『
多
久
翁
さ
ん
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
』
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
土
産
品
と
一
緒
に
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
！！

■
販
売　

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』

　

営
業
時
間　

９
時
３０
分
～
１７
時

■
問
い
合
わ
せ　

多
久
市
物
産
館

　

『
朋
来
庵
』�

☎
７４

−

２
５
０
２

★
多
久
翁
さ
ん
Ｔ
シ
ャ
ツ

　

�

後
ろ
の
襟
元
に
多
久
翁
さ
ん

の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
て
い
ま
す

・
サ
イ
ズ
：
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
・
ＸＬ

・
価
格　

各
１
，０
０
０
円（
税
込
）

★
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ

　

�

ハ
ー
ト
の
中
に
論
語
を
あ
し

ら
っ
て
い
ま
す

・
サ
イ
ズ
：
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
・
ＸＬ

・
価
格　

各
１
，０
０
０
円（
税
込
）

★
缶
バ
ッ
ジ

　

�

ハ
ー
ト
の
中
に
論
語
を
あ
し

ら
っ
た
缶
バ
ッ
ジ
で
す

・
価
格　

各
１
４
０
円
（
税
込
）

★
多
久
翁
さ
ん
シ
ー
ル

　

色
ん
な
ポ
ー
ズ
が
追
加
！！

・
価
格　
（
３
枚
組
）２
０
０
円
（
税
込
）

★
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

　

�

多
久
翁
さ
ん
と
論
語
を
あ
し

ら
っ
て
い
ま
す

・
価
格　

１
０
０
円
（
税
込
）

『
西
渓
公
園
、
資
料
館
を
知
ろ
う
』

第
４４
回
多
久
ま
つ
り

「
酒
」
と
「
器
」
展

『朋来庵』に新商品を入荷しました！！

　

今
回
は
、多
久
駅
周
辺
で
開
催
し
ま
す
。
今
月
号
で
は
、

当
日
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
案
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

■
開
催
日　

１１
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

■
開
催
日　

９
月
２８
日
㈰

　
　
　
　
　

１３
時
～
１５
時

　

今
夏
オ
ー
プ
ン
し
た
多
久
市
ま
ち
づ
く
り

交
流
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
ぱ
れ
っ
と
」
で
、「
酒
」

と
「
器
」
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

企
画
展
で
は
地
元
酒
蔵
「
東
鶴
」
の
試
飲

販
売
、
さ
ら
に
は

地
元
窯
元
に
よ
る

酒
器
の
販
売
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

多
久
の
器
で
多

久
の
お
酒
を
お
い

し
く
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

■�

内
容　

地
元
酒
蔵
「
東
鶴
」
の
試
飲
販
売
、

地
元
窯
元
に
よ
る
酒
器
の
販
売

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課　
　

　

�

商
工
観
光
係　

☎
７５

−

２
１
１
７

▶
東
鶴
酒
造
の
商
品
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

▶
西
渓
公
園
内
春
の
風
景

▶�

常
設
展
の
様
子

◀�

常
設
展
示
の

　
『
滝た
き

口ぐ
ち

康や
す

彦ひ
こ

作
品
』

第 ２回「チャレンジ！佐賀県 １万
人で乾杯プロジェクト」

　「佐賀県日本酒で乾杯を推進する条
例」を記念して、県内飲食店での『The 
SAGA認定酒』による『 １万人の一斉
乾杯』を目指すイベントを開催します。
■日時　１０月 １ 日㈬　１９時３０分～
■場所　県内飲食店５００店舗
　※�店舗名は佐賀県酒造組合ホーム

ページ（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓａｇａｓａｋｅ．ｏｒ．ｊｐ／）
にて公開予定です

■問い合わせ　佐賀県流通課 ☎２５−７０９９

第
３
回
ふ
る
さ
と
再
発
見
・
多
久
観
光
教
室
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■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−３１９１

　男子ソフトテニス部
は、部員 ６人（ １年生：
２人、 ２年生： ４人）
で、キャプテンの古

ふる

川
かわ

大
やま

翔
と

さん（ ２年生）を
中心に毎日練習に励ん
でいます。
　部のスタンスは「当
たり前のことを当たり前にできるように」と話す顧問の
久
ひさ

富
どみ

貴
たか

史
ふみ

先生。勝ち負けの前に、部活動を通して人とし
て成長してほしいとの思いで指導にあたります。
　練習は、ゲームを作る基本であり、打点までしっかり
と体を動かす基礎練習である『ストローク練習』から始
まり、スマッシュやネット際でのボレー練習をこなしま
す。続いて前衛、後衛に分かれての練習や実戦・ゲーム
形式の練習で技術向上に努めます。
　今年の高校総体佐賀県大会の団体戦では、 ３回戦で惜
しくも敗退しましたがベスト ８に入賞。現在は佐賀県総
合グラウンドで開催される夏季大会に向けて、それぞれ
練習に励みます。

　

「
練
習
メ
ニ
ュ
ー
の
構
成
や
、
時
間

調
整
な
ど
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、
や
り

が
い
も
あ
り
ま
す
。
夏
季
大
会
で
上
位

入
賞
を
目
指
し
ま
す
」▲�ボレー練習の様子。

取材当日は引退した
３年生（吉

よし
岡
おか
冬
とう
弥
や
さ

ん）も参加し、後輩
の指導にあたってい
ました。

▲キャプテンの
　古川大翔さん

▲�顧問の安藤先生の
指導を受けながら
かかり練習に励む
松尾さん

▶�

固
め
技
の
乱

取
り
練
習
の

様
子
。
主
将

の
古
賀
さ
ん

の
指
導
に
も

熱
が
入
り
ま

す
。

主
将
の
古こ

賀が

匠た
く
み

さ
ん

▶�

柔
道
は
高
校
か
ら

始
め
ま
し
た
。
警
察

官
に
な
る
の
が
夢

で
「
一
戦
で
も
多
く

勝
ち
た
い
と
の
心

持
ち
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
」
と
決
意
を

語
り
ま
す
。

男子ソフトテニス部（Soft Tennis Club）

★期待のルーキー★（左から）
岩
いわ

�宗
みね

一
いち

堂
たか

さん：「中学一年生より続けています。速いボール
のレシーブが苦手なので克服して試合で活躍します！！」
小
こ

�園
その

祐
ゆう

大
た

さん：「今年の ７月より入部しました。まずはしっ
かり打ち返すことができるのが目標です」

　
８
月
１１
日
・

１２
日
の
２
日
間
、

佐
賀
県
立
産
業

技
術
学
院
で
、

同
学
院
と
多
久

高
と
の
初
の
連

携
事
業
が
実
施

さ
れ
、
２
年
生

と
３
年
生
の
希

望
者
１２
人
と
東と

う

福ふ
く

昌ま
さ

勝か
つ

教
諭
が
、

機
械
技
術
科
、
電
気
シ
ス
テ
ム
科
、
自
動

車
工
学
科
、
建
築
技
術
設
計
科
、
木
工
芸

デ
ザ
イ
ン
科
５
つ
の
学
科
に
分
か
れ
て
、

最
新
の
工
業
技
術
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
事
業
は
『
も
の
づ
く
り
の
楽
し

さ
と
奥
深
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い
』
と
織お

田だ

良よ
し

範の
り

学
院
長
が
企
画
。
生
徒
引
率
の
島し

ま

本も
と

克か
つ

己み

教
頭
は
「
学
校
で
は
で
き
な
い
最
新

の
技
術
に
触
れ
、
生
徒
た
ち
の
刺
激
に
な

る
と
思
う
」
と
期
待
を
込
め
て
生
徒
た
ち

を
激
励
し
ま
し
た
。

　
２
年
生
の
川か

わ

原は
ら

田だ

海か
い

斗と

さ
ん

は
「
学
校
で
は

学
べ
な
い
、
自

動
車
工
学
に
興

味
を
も
ち
ま
し

た
」
と
２
日
間

の
研
修
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
と

多
久
高
の
初
の
連
携
事
業
実
施
！！

～練習風景～

　

柔
道
部
は
、
部
員

８
人（
１
年
：
１
人
、

２
年
：
４
人
、３
年
：

３
人
）。「
一
本
が
取

れ
る
技
を
磨
い
て
ほ

し
い
」
と
語
る
顧
問

の
安あ

ん

藤ど
う

優ま
さ
る

先
生
。

　

練
習
メ
ニ
ュ
ー

は
、
受
け
身
な
ど
の

『
基
本
動
作
』
か
ら
始
ま
り
、
抑
え
込
み
な
ど

『
固
め
技
』、
投
げ
技
の
役
割
を
決
め
て
練
習
す

る
『
約
束
練
習
』、
実
践
形
式
の
『
自
由
練
習
』

で
試
合
に
備
え
、日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
の
高
校
総
体
で
は
、松ま

つ

尾お

俊と
し

輝き

さ
ん（
１

年
生
）
が
７３
㎏
級
で
ベ
ス
ト
８
に
入
賞
。
７
月

に
福
岡
市
に
て
開
催
さ
れ
た
『
金
鷲
旗
高
校
柔

道
大
会
』
で
は
、
惜
し
く
も
一
回
戦
敗
退
と
な

り
ま
し
た
が
、少
人
数
な
が
ら
健
闘
し
ま
し
た
。

柔
道
部

▶�

生
徒
を
激
励
す
る
島
本
教
頭
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お らし せ行政
からの

Ｑ�

．
教
育
現
場
で
の
い
わ
ゆ
る
『
い
じ
め
問
題
』
に
関
す
る
ニ
ュ
ー

ス
を
目
に
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
対
応
に
関
す
る
国

の
動
き
は
？

Ａ�

．
国
で
は
昨
年
６
月
に『
い
じ
め
防
止
対
策
推
進
法
』を
施
行
し
、

全
国
一
律
に
、
教
育
委
員
会
や
学
校
で
の
『
い
じ
め
防
止
基
本

方
針
』
の
作
成
や
対
策
委
員
会
の
設
置
、
委
員
の
任
命
を
義
務

付
け
て
い
ま
す
。

Ｑ�

．
佐
賀
県
で
は
今
年
６
月
に
「
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
が
策
定

さ
れ
、
い
じ
め
の
「
未
然
防
止
」、「
早
期
発
見
」、「
再
発
防
止
」

の
３
本
柱
を
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ�

．
県
の
策
定
を
受
け
、
県
内
の
市
町

教
育
委
員
会
で
組
織
す
る
『
県
い
じ

め
問
題
対
策
連
絡
協
議
会
』
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。「
い
じ
め
」
の
各
種

研
修
会
に
市
内
各
一
貫
校
の
校
長
、

Ｑ�

．
そ
の
他
実
際
の
教
育
現
場
で
の
取
り
組
み
事
例
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ�

．
子
ど
も
た
ち
が
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
心
配
ご
と
な
ど
を
自
由
に

記
入
し
て
投
函
す
る
『
心
・
相
談
ポ
ス
ト
』
を
各
一
貫
校
に
設

置
し
た
り
、
定
期
的
に
学
校
訪
問
す
る
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
の
相
談
の
機
会
を
設
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
徳
・

学
級
活
動
の
授
業
や
人
権
集
会
な
ど
で
『
い
じ
め
』、『
な
か
ま
』、

『
協
力
』
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
子
ど
も
た
ち
の
心
に
響
く
授
業

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

家
庭
で
、
子
ど
も
た
ち
の
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
様
子
が
お
か
し
く
て
も
問

い
詰
め
た
り
、
結
論
を
急
い
だ

り
し
な
い
よ
う
に
し
、
す
ぐ
に

学
校
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

生
徒
指
導
担
当
教
諭
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
学
校

に
は
い
じ
め
に
関
す
る
報
告
義
務
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ�

．
多
久
市
で
は
、
今
回
の
「
防
止
基
本
方
針
」
に
対
し
て
、
ど
の

よ
う
な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ�

．
市
で
は
、
平
成
２４
年
に
滋
賀
県
大
津
市
で
起
き
た
い
じ
め
に
よ

る
中
学
２
年
生
男
子
の
自
殺
事
案
を
受
け
、
教
育
委
員
会
主
導

で
常
設
の
『
多
久
市
い
じ
め
等
問
題
行
動
対
策
委
員
会
』
を
設

置
し
ま
し
た
。

Ｑ�

．
対
策
委
員
会
は
ど
の
よ
う
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

Ａ�

．
対
策
委
員
会
は
、弁
護
士
、大
学
教
授
、臨
床
心
理
学
関
係
者
、

警
察
Ｏ
Ｂ
そ
し
て
保
護
者
代
表
の
５
人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

委
員
会
で
は
、
重
大
事
案
発
生
時
に
緊
急
対
策
委
員
会
を
開
催

す
る
こ
と
に
加
え
て
、
定
期
的
に
委
員
が
集
い
、
教
育
委
員
会

や
学
校
が
取
り
組
む
い
じ
め
対
策
等
に
つ
い
て
指
導
・
助
言
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ�

．
委
員
会
で
こ
れ
ま
で
協
議
さ
れ
た
事
項
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
か
？

Ａ�

．
防
止
対
策
推
進
法
が
施
行
さ
れ
る
以
前
に
も
、
各
学
校
で
い
じ

め
ア
ン
ケ
ー
ト
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
委
員
会
設

置
後
は
、
市
内
一
貫
校
で
統
一
し
た
項
目
を
作
成
し
、
情
報
の

共
有
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
貫
校
を

会
場
に
委
員
会
を
開

催
し
、
学
校
現
場
の

『
生
の
声
』
を
拾
い
上

げ
、
学
校
へ
の
き
め
細

や
か
な
指
導
・
助
言
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　

☎
75

−

２
２
２
７

多
久
市
の
〝
い
じ
め
〟
対
策

〜
い
じ
め
を
出
さ
な
い
・
許
さ
な
い
〜

２
年
目　
小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
１８ 

●

９
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時
　
９
月
１１
日
㈭　

１３
時
３０
分
～

場
所　

市
役
所　

第
２
委
員
会
室
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

教
育
総
務
課　

☎
75

−
３
４
５
０

▶�

い
じ
め
ア
ン
ケ
ー
ト

▲�中央校に備え付けられてい
る『心・相談ポスト』

学
校
教
育
課
長
に
聞
く

　

～
多
久
市
の

　
　

い
じ
め
対
策
の
今
～

～
新
た
な
教
育
へ
の
挑
戦
〜

　

小
中
一
貫
教
育
の
未
来
戦
略

先
進
的
な
取
り
組
み
で

　
　
　
　
　

い
じ
め
を
出
さ
な
い
・
許
さ
な
い

家
庭
で
の
変
化
の

　

サ
イ
ン
も
大
切
で
す

教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

　
　
　
　
　

峰み
ね　

茂し
げ

樹き　

課
長

千
葉
大
学
教
育
学
部
教
授

　
　
　
　
　

天あ
ま

笠が
さ　

茂し
げ
る　

先
生

　
最
近
の
報
道
等
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
学
校
で
根
強
く

残
る
『
い
じ
め
』。�

　
今
月
号
で
は
、多
久
市
で
の
『
い
じ
め
』
に
対
す
る
取
り
組
み
や
、

問
題
解
決
に
向
け
た
方
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。�

　

小
中
一
貫
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

８
月
８
日
、
多
久
市
中
央
公
民
館

で
あ
り
、
教
職
員
ら
約
１
４
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
と
特
別
講
演
の
２
部
構
成
で

行
わ
れ
、
参
加
者
は
『
恕
の
心
と

生
き
残
る
力
を
備
え
た
未
来
を
担

う
多
久
市
民
の
育
成
』
を
目
指
す

小
中
一
貫
教
育
の
方
向
性
を
学
び

ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
２
年
目
を
迎
え

た
小
中
一
貫
校
３
校
の
副
校
長
か

ら
各
学
校
の
特
色
と
現
状
が
語
ら

れ
、
教
職
員
の
意
識
向
上
な
ど
の

成
果
と
リ
ー
ダ
ー
性
の
持
た
せ
方

等
の
課
題
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
千
葉
大
学
教
育

学
部
教
授
、
天
笠
茂
先
生
の
講
演

が
あ
り
「
子
ど
も
の
成
長
・
発
達

に
寄
り
添
い
小
中
教
職
員
協
働

で
育
て
る
義
務
教
育
の
責
任
の
明

確
化
、
成
否
に
は
教
職
員
の
主
体

的
対
応
・
意
識
が
必
要
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
の
保

護
者
・
地
域
と
の

連
携
が
大
事
」
等

小
中
一
貫
教
育
推

進
の
ポ
イ
ン
ト
が

語
ら
れ
ま
し
た
。
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市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

佐
賀
県
市
長
会
の
市
長
会
議
を
多
久
市
で
開
催
し
ま
し

た
。
8
月
19
日
は
朝
か
ら
雨
が
気
に
な
る
天
候
で
し
た
が
、

多
久
市
役
所
に
集
合
し
、
県
知
事
要
望
、
九
州
市
長
会
政

策
提
案
な
ど
審
議
し
ま
し
た
。
大
雨
警
報
も
出
て
、
雨
次

第
で
は
即
時
解
散
し
て
各
市
の
防
災
に
あ
た
る
と
い
う
態

勢
で
の
進
行
で
し
た
が
、
市
長
会
議
と
行
政
視
察
（
あ
い

ぱ
れ
っ
と
、
小
中
一
貫
校
）
を
行
え
ま
し
た
。

　

県
知
事
要
望
で
は
新
た
に
項
目
を
追
加
。
内
容
は
原
子

力
災
害
の
場
合
に
原
発
か
ら
30
キ
ロ
圏
外
の
適
切
な
防

護
・
避
難
な
ど
の
災
害
対
策
充
実
を
国
に
求
め
る
と
と
も

に
、
県
の
防
災
計
画
を
見
直
し
対
策
を
充
実
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
で
す
。
万
一
の
事
故
で
放
射
性
物
質
の
飛
散

が
想
定
さ
れ
る
場
合
、
影
響
は
30
キ
ロ
圏
内
に
限
定
と
は

限
ら
ず
、
距
離
と
と
も
に
減
少
し
な
が
ら
も
予
想
さ
れ
る

影
響
を
踏
ま
え
た
現
実
的
対
応
が
不
可
欠
に
な
る
こ
と
か

ら
「
対
策
強
化
を
」
と
い
う
趣
旨
で
す
。

　

こ
れ
を
受
け
た
か
の
よ
う
に
翌
日
に
は
国
の
原
子
力
規

制
委
員
会
が
、
30
キ
ロ
圏
外
の
対
応
充
実
を
検
討
す
る
方

針
を
発
表
。
ま
さ
に
時
宜
を
得
た
提
案
内
容
と
な
り
、
22

日
に
県
知
事
へ
の
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
市
長
会
議
の
翌
日
未
明
、
停
滞
す
る
前
線
に
よ
り

西
多
久
で
2
0
0
ミ
リ
超
の
豪
雨
と
な
り
5
時
台
か
ら
出

動
し
対
応
し
ま
し
た
。
7
時
半
か
ら
雨
が
止
み
、
避
難
勧

告
に
は
至
ら
ず
多
久
市
内
は
無
事
で
し
た
が
、
広
島
市
で

は
死
者
・
不
明
者
8０
人
超
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
局
所
的
集
中

豪
雨
と
脆
弱
な
地
盤
が
悲
劇
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
安
心

安
全
は
政
治
行
政
の
基
本
。
今
後
も
力
を
注
ぎ
ま
す
。

多
久
で
佐
賀
県
市
長
会
議
を
開
催市

長
　
横
尾
俊
彦

　

金
属
容
器
メ
ー
カ
ー
大
手
の
金
方
堂
松
本
工
業
株
式
会

社
（
本
社
・
東
京
都
）
佐
賀
多
久
工
場
の
落
成
式
が
７
月

２３
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
地
元
関
係
者
や
取
引
業
者
ら
約

１
４
０
人
が
出
席
し
、
新
工
場
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

同
社
工
場
は
、
九
州
初
進
出
で
、
埼
玉
県
、
滋
賀
県
に

続
き
、
３
か
所
目
と
な
り
ま
す
。
同
社
は
、
１
９
０
５
（
明

治
３８
）
年
創
業
で
、
ブ
リ
キ
製
缶
の
製
造
販
売
で
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
シ
ェ
ア
を
誇
り
ま
す
。

　

９
月
初
旬
か
ら
本
稼
働
し
、
海
苔
缶
や
テ
ー
マ
パ
ー
ク

向
け
の
菓
子
缶
な
ど
を
生
産
し
ま
す
。
工
場
内
に
は
、
九

州
営
業
所
も
併
設
さ
れ
、
九
州
の
拠
点
と
し
て
シ
ェ
ア
拡

大
を
狙
い
ま
す
。

　

竹た
け

内う
ち

雅ま
さ

夫お

社
長
は
「
す
ぐ
れ
た
製
品
を
作
り
、
地
域
社

会
と
と
も
に
発
展
し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

ま
た
、
横
尾
市
長
も
「
地
域
活
性
化
の
た
め
に
も
、
し
っ

か
り
応
援
し
た
い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
今
後
も
多

久
市
在
住
者
を
優
先
的
に
、
雇
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

金
方
堂
新
工
場
、東
多
久
町
に
完
成
！！

～離れた郷土を想い～関東多久の会が開催

▲�挨拶する竹内社長

▲�くす玉を割り落成を祝
う出席者

▲�都会に住む元多久っこ「関東
多久の会役員」のみなさん。
そのチームワークは抜群です。

▲�アトラクションで「岸川節」
を披露した杉

すぎ
山
やま
嘉
よし
隆
たか
さんと岡

おか

島
じま

直
なお

子
こ

さん

　 ７月２６日、東京都千代田区の如水会館で、関東多久の会が開
催され、関東在住の多久出身者や横尾市長、山本議長ら７０人が
出席し、故郷の思い出を語り、親睦を深めました。この会は、
毎年 ７月に開催され、今回で１４回目。
　今年は、市制施行６０周年を記念して、同会の郷土交流活動に
対し、特別市政功労者の表彰状と記念品が横尾市長から贈呈さ

れました。
　出席した相模原市在住の
森
もり

橋
はし

満
みつ

寿
とし

さんは「多久の情報
に直接触れたくて、毎年参
加しています。多久の未来
に期待しています」と話し、
また岡

おか

田
だ

史
ふみ

一
かず

会長は「会に参
加すると、多久の自然を思い
出します。郷土愛という本
能的絆をこれからも大切に
していきたいです」と語り、
終始和やかな懇談が続きま
した。

◀�

長
年
の
功
績
を
た
た
え

表
彰
状
を
贈
呈
さ
れ
た

岡
田
会
長
と
横
尾
市
長

◀�

東
多
久
町
出
身
の
宇う

都つ
の

宮み
や

久ひ
さ

俊と
し

さ
ん
（
調
理
技

術
技
能
セ
ン
タ
ー
理
事

長
）
の
旭
日
小
綬
章
受

章
の
報
告
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老
若
男
女
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

み
ん
な
で
楽
し
く
作
ろ
う
！
多
久
い
っ
ぱ
い
の
夏
野
菜
カ
レ
ー

も
り
あ
が
ら
ナ
イ
ト
２
０
１
４

給
食
セ
ン
タ
ー
１
日
体
験

　 ７月２４日、夏休み恒例の給食センター １日体
験が、市内各学校の ４年生（希望者５１人）が参
加して、学校給食センターで行われました。こ
れは、給食への理解を深めてもらうため、一般
財団法人学校給食振興会が毎年開催しているも
のです。�
　開会では、橋

はし

本
もと

善
よし

充
みつ

所長が「今年はどんなカ
レーができるか楽しみです。がんばってくださ
い」と激励。子どもたちは調理員の指導のもと、
具材となるかぼちゃなどの野菜を、包丁ではな
くスライサーと呼ばれる機械で切ったり、千人
分が調理可能な大鍋で肉などを炒めたりしなが
ら、暑い調理場で元気いっぱい心を込めて約
１５０人分のカレーを調理しました。また、カレー
のほか、焼きとうもろこしとフルーツゼリーも
みんなで作りました。�
　その後、会場を南多久公民館に移し、参加し
た子どもたちのほか、先生や関係者なども“美
味しく出来上がった世界一のカレー”をいただ
きました。�
　参加した子どもたちは「家のカレーも美味し
いけど、今日のカレーも美味しい」と自慢げに
笑顔で話しました。�

　地元有志で結成されたＣＳＯマタキタク
ナル主催で、 ７月２７日、多久市物産館『朋
来庵』南側自由広場を会場に、野外ライブ
イベント『もりあがらナイト２０１４』が開催
され、およそ４００人が来場しました。�
　第 １回目となる野外ライブイベントは、
“老若男女が楽しめるイベントを通じて元気
なまちをつくろう”をテーマに、県内外で
活動するアーティスト『疾

はやて

風ブルースバン
ド』、『池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

』、『矢
や

次
つぎ

麻
ま

紗
さ

美
み

』をゲストに
迎え、大人のムード漂うブルースや懐かし
の曲、オリジナル曲などが演奏され、会場
は熱気に包まれました。�
　疾風ブルースバンドのリーダー田

た

中
なか

正
まさ

照
てる

さんは、「みなさんに楽しんでもらえる演奏
がモットーです。素晴らしいイベントです
ので、今後も続いてほしい」と語りました。
　また演奏前には来場者との参加型イベン
ト『じゃんけん抽選大会』も開催され、多
久市物産館朋来庵の多久翁さんグッズがプ
レゼントされました。�

▶�

ム
ー
ド
漂
う
ブ
ル
ー
ス
を
披
露

し
た
疾
風
ブ
ル
ー
ス
バ
ン
ド

▶�

３０
℃
を
超
え
る
調
理
場
で
一
生
懸
命
に

心
を
込
め
て
調
理
し
ま
し
た

▲�多久翁さんグッズをかけて盛り上がりをみせた
じゃんけん抽選大会

▲�ヒンヤリ涼しい調理室でフ
ルーツゼリー作り

７ ／２７　Sun．

ハーレーダビッドソン佐賀キャラバン　in　多久聖廟
　二輪車の普及と安全運転の啓発を
目的に、ハーレーダビッドソン佐賀
主催で、多久聖廟大駐車場で展示・
試乗会が開催され、市内外から約
３００人が参加しました。�

　このキャラバンは、県内各地で開催されており、今回は
多久聖廟周辺で開催された『もりあがらナイト２０１４』に合
わせて開催。１４台のハーレーが展示されました。ハーレー
ダビッドソン佐賀の柳

やなぎ

原
はら

佐
さ

和
わ

子
こ

さんは「イベントを盛り上
げるきっかけになれば。見て、触れて体感し、気軽にハー
レーに親しんでほしい」と話しました。

８ ／ １ 　Fri．

楽しみながら英語でコミュニケーション！
　英語でのコミュニケーションや
外国の異文化を体感する「イング
リッシュサマーフェスタ２０１４」（主
催：多久市英語部会）が、南多久
公民館で開催され、市内学校の ６

年生から ８年生、希望者３８人が参加しました。�
　主催者を代表し、西渓校の袈

け
裟
さ
丸
まる
晋
すすむ
副校長が「英語を話す

こと、友達を作ることに”もじもじ“しないで、楽しんでく
ださい」とあいさつ。子どもたちは ５つのグループに分かれ、
英語での自己紹介やゲーム、グループに分かれて英語で書か
れたレシピを参考にした調理など、ＡＬＴや参加した友達と
の英会話でのコミュニケーションにチャレンジしていました。
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真
夏
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
、
多
久
山
笠
が
今
年
も
来
場
者
を
魅
了
！

ま
ち
な
か
の
リ
ビ
ン
グ
「
あ
い
ぱ
れ
っ
と
」
が
オ
ー
プ
ン
！

第
６６
回　

多
久
山
笠

多
久
市
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
竣
工
式
＆
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　多久駅北側に完成した、多久市まちづくり
交流センター「あいぱれっと」の竣工式およ
びオープニングセレモニーを ８月 ６日に行い
ました。�
　この施設は、まちなかのにぎわいづくりの
拠点となる交流施設として多久市が整備。運
営は、指定管理者“一般社団法人たく２１”が
行います。竣工式では、横尾市長が「この施
設が出会い・かたらい・ふれあいの場となり、
多くの人が集い・交流する施設にできればと
思います。これまで尽力されたみなさんにお
礼を申し上げます」とあいさつ。�
　また、併せて施設の愛称募集で最優秀賞に
選ばれた友

とも

久
ひさ

健
けん

さん（神奈川県鎌倉市）ほか
優秀賞 ３人の表彰も行われました。�
　その後、多久ロータリークラブから創立３０周
年記念事業として時計台が多久駅前広場に設置
され、その贈呈式と除幕式も行われました。�
　式典後、ボルダリングの実演指導や趙勇氏
による揚琴の演奏会、多久孔子の里獅子舞、
ご当地キャラ大集合などさまざまな催しで、
施設のオープンを祝いました。�

　多久の真夏の夜の風物詩“多久山笠”が
８月１５・１６日の両日に開催。�
　１５日は、あいにくの空模様でしたが、こ
の日を待ちわびた多くの山笠ファンが来場。
１６日も、はじめ小雨が降る天候でしたが、
スタッフ、来場者の祈りが通じ天候も回復。
無事にすべてのプログラムが行われ、多く
の人でにぎわいました。�
　山笠の幕を切るのは、多久山笠若衆会に
よる提灯山車の組立競争。「ヨイトサー、ヨ
イトサー」の掛け声の中、すばやく組み上
がる様子に、来場者から大きな拍手が湧き
ました。�
　その後、多久駅前の通りを、大きく蛇行
しながら迫力満点の曳き廻しで、来場者を
魅了していました。�
　また、戦国絵巻を再現した東西 ２基の美
しい人形山車を、地元の子どもたちが、笛
と太鼓が奏でる囃子にあわせ「エンヤー、
エンヤー」と掛け声をかけながらゆっくり
と巡行し、来場者を楽しませました。
　祭の最後を飾るのが、約８００発の花火。真
夏の夜空を鮮やかに彩りました。�

▶�

美
し
く
彩
っ
た
人
形
山
車
と

提
灯
山
車
。
会
場
は
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

◀�

迫
力
満
点
！
提
灯
山
車
の

曳
き
廻
し

▲�竣工式でテープカットを行
う（写真左より）飯

いい

盛
もり

康
やす

登
と

多久市まちづくり協議会会
長、渕上副市長、横尾市長、
山本議長、中野建設中

なか

野
の

武
たけ

志
し

社長

▶�多久翁さんも参加した、
ご当地キャラ大集合！
オープンを祝いました。

▲�多久ロータリークラブのみなさ
んと贈呈された時計台

８ ／１１　Mon．

『多久市ふるさとハローワーク』がオープン！
　 ８月 ６日にオープンした「あいぱ
れっと」に多久市地域職業相談室が
“多久市ふるさとハローワーク”に
名称を変更し、移転オープン。その
開所式が行われました。�

　開所式では、厚生労働省佐賀労働局職業安定部向
むこう

山
やま

和
かず

紀
のり

部長
が「地域の視点で、施設に見合う相談業務・支援を行います」
とあいさつ。９時の始業にあわせテープカットが行われました。
　これまで、多久市ふるさとハローワークの利用は、月平均７０
～８０人の利用があり、就職は月平均５０人。全国平均を約 ２倍上
回る就職率です。更なる就労支援に期待が膨らんでいます。�

８ ／１６　Sat．

東部太鼓が「真夏のパワフルステージ」で躍動！
　イオンモール大和で行われた、
大和の風物詩「第 ５回納涼盆まつ
り」で、多久東部太鼓が見事なパ
フォーマンスを披露しました。�
　このステージは、佐賀県内で活

躍しているグループや団体が出演しており、多久東部太鼓は、
今年で ３回目の出演。この日は、曲目も新たに ４曲を披露し、
オープニングを飾るとともに、多久市をＰＲしました。�
　演奏後のインタビューでは、石

いし
丸
まる
由
ゆう
也
や
さんと古

こ
賀
が
琴
こと
巳
み
さんが

太鼓の魅力などを聞かれ「太鼓の魅力は、心に響く音です。み
なさんに聞いていただいて嬉しい」と話しました。�
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スマイルバレーボール
グループ紹介

人権教育Ｎｏ．

子育て支援施設

催しのご案内
&

館書図 こう行へ ！館書図 こう行へ ！
～Taku City Library　　　 Information～

【
図
書
館
豆
知
識
】

［
本
の
構
造
の
名
称]

　

私
た
ち
が
手
に
す
る
本
は
、
中
身
づ
く

り
、
表
紙
づ
く
り
、
そ
し
て
仕
上
げ
な
ど

い
く
つ
も
の
製
本
の
工
程
を
経
て
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
本
の
構
造
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。
紹
介
す
る
本
は
、
普
段
目
に
す
る
こ

と
が
多
い
「
洋
本
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
も

の
で
す
。

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１7時
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［ ９ 月の休館日］
　 １日㈪、８日㈪、１５日㈪
　２２日㈪、２３日（火・祝）
　２９日㈪、３０日㈫
　※月末整理日

　あかねはキャンバスを持って、森へ出かけ
ました。花の絵を描いていると、うさぎがやっ
てきて、絵の中から花を取り出しました。次
にクッキーを描くと、クッキーも絵の中から
取り出せるではありませんか！黒を効果的に
使った挿し絵がかわいい絵本です。　

　祖母とふたりで暮らす翼は、ある日、行き
倒れのカップルを拾います。拾うっていうの
も妙な表現ですが…。何となく家族のように
暮らす ４人。中学生の翼の目を通して語られ
る日々と周囲の人たちのこと。じんわりと心
にしみてくるようなお話です。

　平凡な夫の蔵太に不満を抱きながら
も穏やかに暮らす澪は、かつて心を通
わせた笙平と思わぬ再会をします。
　藩を揺るがす一大事に巻き込まれる
澪は、過去の報われなかった想いに揺
れ動くのでした。

な
ん
で
も
叶
え
る

ふ
し
ぎ
な
キ
ャ
ン
バ
ス

過
去
を
克
服
し
、
人
と
の
つ
な

が
り
で
成
長
す
る
少
女
の
物
語

藩
内
の
不
正
を
正
す
こ
と
が
で

き
る
の
か
？
相
手
を
思
う
本
当

の
気
持
ち
に
気
付
く
こ
と
は
で

き
る
の
か
？

あ
か
ね
の
き
ゃ
ん
ば
す

著
・
ら
る　

い
し
は
ら

�

（
福
音
館
書
店
）

カ
レ
ン
ダ
ー

著
・
ひ
こ　

田
中

�

（
福
音
館
書
店
）

紫
匂
う

著
・
葉
室　

麟

�

（
講
談
社
）

　

平
成
２５
年
度
に
実
施
し
た
、
人
権
・
同

和
問
題
に
関
す
る
多
久
市
民
意
識
調
査
の

中
に
「
わ
が
国
の
憲
法
で
は
、
基
本
的
人

権
（
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ
て

い
る
権
利
）
を
守
る
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。
個
人
の
尊
重
、

幸
福
追
求
の
権
利
、
教
育
を
受
け
る
権
利
、

勤
労
の
権
利
な
ど
で
す
。
こ
の
人
権
が
不

当
に
傷
つ
け
ら
れ
る
こ
と
を
差
別
と
い
い

ま
す
。
あ
な
た
は
、
人
権
問
題
に
関
心
を

持
っ
て
い
ま
す
か
」
と
尋
ね
る
項
目
が
あ

り
ま
す
。

　

人
権
問
題
に
「
関
心
が
あ
る
」
「
少
し
関

心
が
あ
る
」
と
答
え
た
人
の
合
計
は
、
８５
・

５
％
で
、
前
回
（
平
成
２０
年
度
実
施
）
か

ら
１７
・
８
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
し
た
。

「
関
心
が
あ
る
」
人
が
増
え
た
の
は
、
身
近

に
人
権
を
考
え
る
よ
う
な
出
来
事
が
起
き

て
い
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

た
と
え
ば
、
三
年
前
に
起
き
た
東
日
本

大
震
災
に
起
因
す
る
こ
と
で
は
、
原
発
事

故
に
伴
う
風
評
に
よ
る
差
別
的
な
取
扱
い

な
ど
、
様
々
な
人
権
問
題
が
起
き
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
子
ど
も
の
い
じ
め
問

題
や
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
っ

た
人
権
問
題
な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
毎
日

の
よ
う
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
人
権
」
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
最
も

身
近
で
大
切
な
権
利
で
す
。
意
識
調
査
の

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
多
く

の
人
が
関
心
を
持
つ
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。
決
し
て
他
人
事
で
は
な

く
、
自
分
の
事
と
し
て
捉
え
る
こ
と
、
そ

し
て
、
そ
こ
か
ら
ど
の
よ
う
に
行
動
し
て

い
く
の
か
が
、
差
別
の
解
消
に
繋
が
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

�

社
会
教
育
指
導
員
　
　

野
中
　
久
美
子

「
関
心
を
持
つ
こ
と
」

209

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
地
域
再
生
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

�

（
小
田
切　

徳
美
ほ
か
）

恭
９６
歳
の
ら
く
ら
く
家
事
暦�

（
吉
沢　

久
子
）

恭
育
て
て
楽
し
む
手
の
ひ
ら
園
芸

�

（
榛
原　

昭
夫
）

恭
願
い
な
が
ら
、
祈
り
な
が
ら�

（
乾　

ル
カ
）

恭
島
は
ぼ
く
ら
と�

（
辻
村　

深
月
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
お
い
し
い
も
の
つ
く
ろ
う

�

（
白
根　

美
代
子
）

怯
ぼ
く
、
み
つ
け
た
よ�

（
あ
べ　

弘
士
）

怯
江
戸
の
子
ど
も
ち
ょ
ん
ま
げ
の
ひ
み
つ

�

（
菊
池　

ひ
と
美
）

怯
図
書
室
の
ふ
し
ぎ
な
出
会
い

�

（
小
原　

麻
由
美
）

怯
ム
ー
ミ
ン
谷
の
絵
辞
典

�

（
ト
ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
）

市交際費の支出状況
▶平成2６年度 ７月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

2
4

8,000
23,000

見舞い 今月分
累　計

1
2

10,000
20,000

御　祝 今月分
累　計

7
16

52,800
85,000

賛　助 今月分
累　計

0
2

0
8,000

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

2
34

9,324
86,653

会　費 今月分
累　計

4
19

20,000
88,500

その他 今月分
累　計

0
1

0
3,400

合　計 今月分
累　計

16
78

100,124
314,553

▲本の各部の名称
（出典：『本のつくり方（主婦と生活社）』）

角

見返し
（きき紙）

見返し
（遊び紙）

扉（票題紙） ひらの出

ひら
みきり

コーネル

標題（平文字）

しおり

背文字

バンド

花ぎれ

地

天 溝

背

小口

ちり

のど
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スマイルバレーボール
グループ紹介

人権教育Ｎｏ．

子育て支援施設

催しのご案内
&

館書図 こう行へ ！館書図 こう行へ ！
～Taku City Library　　　 Information～
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　スマイルバレーボールは、東多久町と北多久町のママ
さんバレーチームが合併し、今年結成されたチーム。現
在１２人のメンバーで、スポーツピアのサークル（ ９人制
バレーボール）として活動しています。�
　チームは、バレー好きが集まった、元気いっぱいの女
性集団なので“わいわい”と、いつも明るい雰囲気で、
楽しく練習に励んでいました。�
　監督の田

た

中
なか

大
だい

樹
き

さんは「ここ最近になって、メンバー
全員の意識が同じようになってきました。現在は、目標
を決めモチベーションにムラがないよう取り組んでいま
す」とチームについて話します。�
　「目標は、まず １勝！」とキャプテンで代表の武

たけ

富
とみ

緑
みどり

さん。メンバーのみなさんは「練習
はきついけど、集まるのを楽しみに
しています。みんなで騒ぎながら練
習するのは楽しいです」と“スマイ
ル”でチームの魅力を話します。�
　練習は火曜日・金曜日の２０時～２２
時。東部校体育館で練習しています。
新メンバーも募集中です。ぜひ一度
見学に来てください。�

問   多久スポーツピア事務局　☎７５−２２２５

バレーボールが大好き！
� みんな笑顔で楽しんでます！！

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 ９ / ６ ㈯　ソーマトロープを作ろう
　 ９ /１３㈯　おりがみあそび
　 ９ /２０㈯　メルヘンタイム 
　 ９ /２７㈯　モビール作り
　１０/ ４ ㈯　スライム遊び

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～12時�
内　容　�おしゃべり会 （第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作って
過ごします。

９ / ９ ㈫　『子どものおやつについて』
時　間　10時～12時�
場　所　�多久市中央公民館
内　容　�管理栄養士が手作りおやつを紹介しながら質

問や悩みに答えます。
講　師　管理栄養士　　参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎７５−６６２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－5780（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１７時

▲スマイルバレーボールのみなさん。

▲超イケメンの田中監督！
このスマイルで、メン
バーを盛り立てます。



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

★受診券★健康保険証･健康手帳･
問診表（事前に記入）･尿（早朝に採る）
･おくすりノート･健診料1,000円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

※心電図、眼底検査、貧血
検査は必要とされた人
のみ実施

結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20 歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上500円）

前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳以上女性800円　要予約）
　　　 （50以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）

9
月
24
日
か
ら
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す
！

〝
結
核
〞
と
聞
い
て
、
昔
の
病
気
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　　
　
結
核
は
、
毎
年
約
2
3
、0
0
0
人
が
発
病
し
、2
、0
0
0
人
以
上
が
亡
く
な

る
と
い
う
日
本
国
内
最
大
級
の
感
染
症
で
す
。
佐
賀
県
で
も
、
毎
年
約
1
6
0

人
が
発
病
し
、
う
ち
6
割
以
上
が
70
歳
以
上
の
人
で
す
（
過
去
5
年
間
の
平
均
）。

   

　
近
年
は
、か
つ
て
結
核
が
ま
ん
延
し
て
い
た
こ
ろ
に
感
染
し
た
人
（
既
感
染
者
）

が
高
齢
と
な
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
「
発
病
」
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
症
状
は
、
せ
き
（
特
に
、
乾
い
た
せ
き
）、

た
ん
、
微
熱
、
だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、
体

重
減
少
な
ど
で
す
。
せ
き
が
2
週
間
以
上

続
い
た
ら
、
結
核
を
疑
っ
て
早
め
に
医
療

機
関
へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
症
状
が
風
邪
と
似
て
い
る
の
で

要
注
意
！

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくぴょん相談

▶予約制 就学前まで（要予約）

25㈭

9 /11㈭ H25．1．1～ 2．28 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H26．5．1～ 6．30 生まれ
(個人通知)㈬

母子健康センター

18㈭

乳児健診 ▶13時～13時20分

特定健診・一般健診のスケジュール

10/ 8

すくすく子育て相談会

日程 会場 / ▶受付時間

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※ひとり30分程度です。結果は郵送せず、直接説明してお返しします。

日程 会場 / 対象者 時間：9時～11時30分、13時～16時

〃

乳幼児のボタン電池の誤飲に注意！

　―重症化することを知らない保護者が6割も !!―

　消費者庁には、子どものボタン電池の誤飲に関する事故情報が、
平成22年4月から平成26年3月末までの間に90件以上寄せられて
おり、そのうち11件は入院することになった事例です。
　ボタン電池は、誤飲時に食道にとどまり、放電の影響によって
わずか1時間でも潰瘍ができて、穴が開いてしまうなどの重篤な
症状を生じることがあります。また、場合によっては死に至るな
ど大変危険です。

ボタン電池が使われている日用品・・・
玩具、ミニゲーム機、時計、タイマー、ＬＥＤライト、
体温計、家電製品のリモコン、電卓など

特に1歳以下

【対策】
①どの製品にボタン電池が使用されているかチェックし、電池
蓋が外れやすくなっていないか確認しましょう。
②家庭にある未使用または、使用済みのボタン電池は、絶対に
子どもの手の届かない場所に保管しましょう。
③電池交換は、子どもの目の触れないところで行いましょう。
④万が一、飲み込んでしまったまたは、鼻の穴に入れてしまっ
た時は、一刻も早く医療機関に行くことが重要です。すぐに
救急車を手配し、その際、電池の種類や状態を伝えてください。
飲んだかどうかはっきりしない場合でも必ず受診しましょう。

9月1日から30日は
「健康増進普及月間」です

1に運動2に食事 
しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命をのばしましょう～

多久市の健康寿命は
男性64.9歳、女性66.6 歳です。

親子料理教室の参加者募集

　この教室は、親子で調理実習
したり、健康講話やクイズで楽
しみます。
　今回の教室のテーマは「見直
そう生活習慣」です。
■日時　☆ 1回目　10/11 ㈯
　　　　☆ 2回目　12/20 ㈯
　　　　☆ 3回目　H27.1/31 ㈯
■時間　各回9時～13時
■場所　中央公民館 調理室
■対象者・募集人数
　多久っ子健診（子ども生活習
　慣病予防健診）を受けた小6・
　中1・中2・中3の子どもとそ
　の保護者、小5以上中3まで
　の希望者14組
■参加料　無料
■申込受付　
　9/16㈫～先着順
　電話での申込OK
　☎75－3355　　

◆
早
期
発
見
が
一
番
大
切
！
年
に

1
回
は
、
必
ず
胸
部
Ｘ
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

日程 【乳がんのみ10時30分まで】

がん検診のスケジュール
会場 / ▶受付時間

1歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H24．1．1～ 2．29 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H25．12．1～H26．1．31 生まれ
(個人通知) ･ 希望者▶13時30分～14時㈭9

▶8時30分～10時30分9 / 7 ㈰
8 ㈪

母子健康センター

母子健康センター㈪
2

㈭

7 /28の健診受診者

7 /29

〃

〃
9 / 1

㈫
3 ㈬ 7 /30

〃4 7 /31

9 /21
22㈪

10/ 2 ㈭

5 ㈰
6 ㈪ 〃

〃

〃

〃

㈰

3 ㈮ 〃

母子健康センター ▶8時～11時

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•健診料金

持参するもの

ピンクリボンキャンペーン2014
　乳がんの正しい知識を広め、乳がん
検診の早期受診を推進する啓発キャン
ペーンです。
■開催日時　10月5日㈰　12時～ 16時
■開催場所　アバンセ（ホール、ギャ
ラリー、展示コーナー）

■開催内容　お片付けセミナー、乳が
ん予防啓発セミナー、ネイルハンド
マッサージコーナー、眉カットコー
ナー、絵手紙コーナー

■参加費　無料

　
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
結
核
は
薬
を
飲

め
ば
完
治
で
き
る
時
代
で
す
。
き
ち
ん
と

定
め
ら
れ
た
期
間
、
薬
を
飲
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

★お知らせ★
水痘ワクチンと高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種が
10月 1 日から定期予防接種（無料）へ変わります。
詳しくは、先月号Ｐ20や多久市ホームページで！

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

9月19日㈮は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】
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のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

★受診券★健康保険証･健康手帳･
問診表（事前に記入）･尿（早朝に採る）
･おくすりノート･健診料1,000円

持参するもの
身長･体重･腹囲･血圧･
検尿･血液検査･診察

検査項目

※★は特定健診の受診に絶対必要なも
のです

※心電図、眼底検査、貧血
検査は必要とされた人
のみ実施

結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20 歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上500円）

前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳以上女性800円　要予約）
　　　 （50以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）
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結
核
が
ま
ん
延
し
て
い
た
こ
ろ
に
感
染
し
た
人
（
既
感
染
者
）

が
高
齢
と
な
り
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
「
発
病
」
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
症
状
は
、
せ
き
（
特
に
、
乾
い
た
せ
き
）、

た
ん
、
微
熱
、
だ
る
さ
、
食
欲
不
振
、
体

重
減
少
な
ど
で
す
。
せ
き
が
2
週
間
以
上

続
い
た
ら
、
結
核
を
疑
っ
て
早
め
に
医
療

機
関
へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
症
状
が
風
邪
と
似
て
い
る
の
で

要
注
意
！

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくぴょん相談

▶予約制 就学前まで（要予約）

25㈭

9 /11㈭ H25．1．1～ 2．28 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H26．5．1～ 6．30 生まれ
(個人通知)㈬

母子健康センター

18㈭

乳児健診 ▶13時～13時20分

特定健診・一般健診のスケジュール

10/ 8

すくすく子育て相談会

日程 会場 / ▶受付時間

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※ひとり30分程度です。結果は郵送せず、直接説明してお返しします。

日程 会場 / 対象者 時間：9時～11時30分、13時～16時

〃

乳幼児のボタン電池の誤飲に注意！

　―重症化することを知らない保護者が6割も !!―

　消費者庁には、子どものボタン電池の誤飲に関する事故情報が、
平成22年4月から平成26年3月末までの間に90件以上寄せられて
おり、そのうち11件は入院することになった事例です。
　ボタン電池は、誤飲時に食道にとどまり、放電の影響によって
わずか1時間でも潰瘍ができて、穴が開いてしまうなどの重篤な
症状を生じることがあります。また、場合によっては死に至るな
ど大変危険です。

ボタン電池が使われている日用品・・・
玩具、ミニゲーム機、時計、タイマー、ＬＥＤライト、
体温計、家電製品のリモコン、電卓など

特に1歳以下

【対策】
①どの製品にボタン電池が使用されているかチェックし、電池
蓋が外れやすくなっていないか確認しましょう。

②家庭にある未使用または、使用済みのボタン電池は、絶対に
子どもの手の届かない場所に保管しましょう。

③電池交換は、子どもの目の触れないところで行いましょう。
④万が一、飲み込んでしまったまたは、鼻の穴に入れてしまっ
た時は、一刻も早く医療機関に行くことが重要です。すぐに
救急車を手配し、その際、電池の種類や状態を伝えてください。
飲んだかどうかはっきりしない場合でも必ず受診しましょう。

9月1日から30日は
「健康増進普及月間」です

1に運動2に食事 
しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命をのばしましょう～

多久市の健康寿命は
男性64.9歳、女性66.6 歳です。

親子料理教室の参加者募集

　この教室は、親子で調理実習
したり、健康講話やクイズで楽
しみます。
　今回の教室のテーマは「見直
そう生活習慣」です。
■日時　☆ 1回目　10/11 ㈯
　　　　☆ 2回目　12/20 ㈯
　　　　☆ 3回目　H27.1/31 ㈯
■時間　各回9時～13時
■場所　中央公民館 調理室
■対象者・募集人数
　多久っ子健診（子ども生活習
　慣病予防健診）を受けた小6・
　中1・中2・中3の子どもとそ
　の保護者、小5以上中3まで
　の希望者14組
■参加料　無料
■申込受付　
　9/16㈫～先着順
　電話での申込OK
　☎75－3355　　

◆
早
期
発
見
が
一
番
大
切
！
年
に

1
回
は
、
必
ず
胸
部
Ｘ
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

日程 【乳がんのみ10時30分まで】

がん検診のスケジュール
会場 / ▶受付時間

1歳半児健診
フッ化物塗布

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H24．1．1～ 2．29 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H25．12．1～H26．1．31 生まれ
(個人通知) ･ 希望者▶13時30分～14時㈭9

▶8時30分～10時30分9 / 7 ㈰
8 ㈪

母子健康センター

母子健康センター㈪
2

㈭

7 /28の健診受診者

7 /29

〃

〃
9 / 1

㈫
3 ㈬ 7 /30

〃4 7 /31

9 /21
22㈪

10/ 2 ㈭

5 ㈰
6 ㈪ 〃

〃

〃

〃

㈰

3 ㈮ 〃

母子健康センター ▶8時～11時

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•健診料金

持参するもの

ピンクリボンキャンペーン2014
　乳がんの正しい知識を広め、乳がん
検診の早期受診を推進する啓発キャン
ペーンです。
■開催日時　10月5日㈰　12時～ 16時
■開催場所　アバンセ（ホール、ギャ
ラリー、展示コーナー）
■開催内容　お片付けセミナー、乳が
ん予防啓発セミナー、ネイルハンド
マッサージコーナー、眉カットコー
ナー、絵手紙コーナー
■参加費　無料

　
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
結
核
は
薬
を
飲

め
ば
完
治
で
き
る
時
代
で
す
。
き
ち
ん
と

定
め
ら
れ
た
期
間
、
薬
を
飲
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

★お知らせ★
水痘ワクチンと高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種が
10月 1 日から定期予防接種（無料）へ変わります。
詳しくは、先月号Ｐ20や多久市ホームページで！

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

毎週月曜日は
健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

9月19日㈮は
心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

９ / ７
日

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73-2161

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75-2105

９ /１４
日

はやしだ耳鼻咽喉科
（耳鼻咽喉科）

三日月町 ☎72-8741

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎76-2137

９ /１５
●祝

徳富医院（産婦人科・内科） 芦 刈 町 ☎66-1547

りゅう整形外科（整形外科） 東多久町 ☎76-2101

９ /２１
日

まなべ消化器内科クリニック
（内科・消化器内科・外科）

三日月町 ☎72-3636

池田内科・胃腸科医院（内科） 北多久町 ☎71-9355

９ /２３
●祝

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72-2111

江口病院（内科） 三日月町 ☎73-3083

９ /２８
日

百武整形外科医院（整形外科） 芦 刈 町 ☎66-5335

多久生協クリニック
（内科・小児科）

東多久町 ☎76-3177

１０/ ５
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛 津 町 ☎66-4114

野田好生医院（内科・小児科） 小 城 町 ☎72-3232

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

　高齢期の口腔ケアの中で、入れ歯（義歯）の場合は、その
お手入れもお口の衛生状態を保つ上では欠かせません。手入
れのポイントを押さえて、日々清潔に保ちましょう。

Ｎｏ．6気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

●粘膜面（上あご・下あごや歯肉と接するところ）
●金具部分

入れ歯のよごれやすいところも忘れずに

はずしたあとのケア

部分入れ歯をはずしたあとは自分の歯もみがきま
す。特に金属のバネがかかっている歯はよごれが
たまりやすいので、ていねいにみがきましょう。

入れ歯をはずしたあとの口のケア

義歯洗浄剤を活用しましょう
入れ歯は通常の歯ブラシでもみがけますが、
入れ歯専用の歯ブラシも便利です。

※コラム～こんな道具もあります～
入れ歯には食べかすだけではなく細菌もむら
がって付着しています。細菌の除去や臭いを防
ぐ効果があります。

9
・
10
月
の
主
な
行
事

あなたはだいじょうぶ？
生活機能の低下のサインはありませんか？■日　時    9 / 4 ･11･18･25 

    10/ 2 ･ 9 ･16･23
【初心者】 9 時30分～ 10時30分
【経験者】 10時45分～ 11時45分　　

げんきアップさー来る【もりもりコース】
(毎週木曜日)

■日　時    9 / 5 ･12･19･26
    10/ 3 ･10･17･24
【初心者】 13時30分～14時30分
【経験者】 14時45分～15時45分

　　　　　

げんきアップさー来る【きらきらコース】　
(毎週金曜日)

ポイント１

実際に生活機能が低下しているので心配や不安がある、
または介護予防教室に参加したいなど、なんでもお気軽にご相談ください。

多久市地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。

■相談先　多久市地域包括支援センター　福祉課内　☎75－6033

■日　時
■場　所
■テーマ

■講　師

■参加費

10/ 4 ㈯　13時30分～15時30分
社会福祉会館
｢介護の合間のリラックス法
～ハンドマッサージで身も
心もリラックス｣
松本美紀さん
リンパヘルスケア協会
ゼネラルマネージャー
無料

家族介護教室　

　「生活機能」とは、日常生活での家事や仕事、家庭
や地域社会での役割などをこなす能力で「いきいきと
暮らすための機能」です。
　しかし、ちょっと風邪をひいた、入れ歯の調子が悪
くなったなど、ほんのささいなことがきっかけで「生
活機能」が低下し、心身がどんどん衰弱する悪循環に
陥ることがあります。
　そんな心身の不調で、介護が必要となる原因にもつ
ながります。
　低下のサインに本人や家族、
身近な人が早めに気づき、日頃
から家族やご近所との関わりを
積極的に持ちながら「生活機能」
の向上を意識した生活を心がけ
ましょう！

こんな生活が生活機能を維持・向上させるポイントです！

ポイント2
体やこころの不調を放って
おかない。
→早めにかかりつけ医や家
族、友人等に相談する。季
節に応じた健康管理に気を
配る。

生活習慣病の予防や改善を
心がける。
→健康診断や定期的なかか
りつけ医への受診で病気の
芽を早期に発見・治療する。

※どなたでも参加できます。
　お気軽にご参加ください。

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

ポイント4 ポイント5
積極的にご近所や地域の人との交
流をもち、社会参
加をする。
→地域の行事や老
人会への参加やボ
ランティア活動に
参加する。

ポイント3
もう年だからとか、ケガや
事故が不安と安静ばかりで
過ごさない。
→友人との小旅行やウォ－
キング、サークルなどの参
加をして積極的にからだを
動かす。 日常生活の中でも活発に計算

や文字を書く習慣をつけ脳を
働かせる。
→日記を書いたり、買い物し
ながら計算したり、
介護予防教室など
に参加する。

お手入れのポイント !!

①流水で軽く食べかすを落とします。
※このとき、落としてもこわれないように、水
をはった洗面器を下においておきましょう。
②入れ歯専用歯ブラシ（※コラム参照）や普通
の歯ブラシを使い、粘膜にあたっている部分、
人工歯のつけ根の部分をきれいにみがきま
す。
③部分入れ歯は、バネの部分を小さな歯ブラシ
や歯間ブラシを使ってきれいにします。
④最後に、流水できれいにあらいます。

少しかためなので、入れ歯の内側
（粘膜面）や部分入れ歯のバネの部
分をみがくのに適している。

入れ歯全体をみがくのに
適している。

Hello!

H
ello!
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）
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生活機能の低下のサインはありませんか？■日　時    9 / 4 ･11･18･25 
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【経験者】 10時45分～ 11時45分　　
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実際に生活機能が低下しているので心配や不安がある、
または介護予防教室に参加したいなど、なんでもお気軽にご相談ください。
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松本美紀さん
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　「生活機能」とは、日常生活での家事や仕事、家庭
や地域社会での役割などをこなす能力で「いきいきと
暮らすための機能」です。
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■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

ポイント4 ポイント5
積極的にご近所や地域の人との交
流をもち、社会参
加をする。
→地域の行事や老
人会への参加やボ
ランティア活動に
参加する。

ポイント3
もう年だからとか、ケガや
事故が不安と安静ばかりで
過ごさない。
→友人との小旅行やウォ－
キング、サークルなどの参
加をして積極的にからだを
動かす。 日常生活の中でも活発に計算

や文字を書く習慣をつけ脳を
働かせる。
→日記を書いたり、買い物し
ながら計算したり、
介護予防教室など
に参加する。

お手入れのポイント !!

①流水で軽く食べかすを落とします。
※このとき、落としてもこわれないように、水
をはった洗面器を下においておきましょう。
②入れ歯専用歯ブラシ（※コラム参照）や普通
の歯ブラシを使い、粘膜にあたっている部分、
人工歯のつけ根の部分をきれいにみがきま
す。
③部分入れ歯は、バネの部分を小さな歯ブラシ
や歯間ブラシを使ってきれいにします。
④最後に、流水できれいにあらいます。

少しかためなので、入れ歯の内側
（粘膜面）や部分入れ歯のバネの部
分をみがくのに適している。

入れ歯全体をみがくのに
適している。

Hello!

H
ello!

市報TAKU　2014.919
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広 告

～趙勇と行く～『北京・洛陽・少林寺・
鄭州・上海 5 日間』の旅
　（公財）孔子の里では、揚琴演奏
家の趙勇さんと孔子廟や少林寺、黄
河遊覧など、北京、洛陽、鄭州をめ
ぐる5日間の旅参加者を募集します。
日程　11月 2 日㈰～ 6日㈭
募集人員　20人（最少催行人員15人）
旅行代金　168,000円
　※ 1人部屋追加料金18,000円（ 3泊）
募集締切　10月 １ 日㈬まで
問   ・申  （公財）孔子の里　☎75−5112

NHK学園生徒を募集します
　NHK学園では、通信制の高等学
校普通科、生涯学習通信講座の生徒、
受講者を募集します。
出願期間
　 1． 高等学校普通科（転入学）
　　 11月20日㈭まで
　 ２． 同学科（後期新編入学）
　　 9 月30日㈫まで
　 ３ ．生涯学習通信講座　通年受付
　※�詳しくは、下記まで問い合わせ

ください。
問   ・申  NHK学園　☎042−572−3151

成年後見に関する無料相談会
　（公社）成年後見センター・リー
ガルサポート佐賀支部では、成年後
見や相続、遺言に関する無料相談会
を開催します。
日時　 9 月15日㈪10時～15時
場所　アバンセ 4階第一研修室
相談員　司法書士、社会福祉士
問  �（公社）成年後見センター・リー

ガルサポート佐賀支部
　（佐賀県司法書士会内) �☎29−0626

無料調停相談会を開催します
　佐賀調停協会では、調停制度の手
続き、利用方法について裁判所の民
事および家事調停委員、弁護士が無
料で相談に応じる調停相談会を開催
します。予約は不要です。
日時　 9 月28日㈰　10時～15時
場所　佐賀市民会館（佐賀市）
相�談内容　借金、不動産、近隣トラ

ブル、相続、離婚に関する問題など
　※電話による無料相談のご案内
問  � 佐賀調停協会� ☎23−3161（内線２５９）

全国一斉 ! 法務局休日相談所開設
　佐賀地方法務局では、平日に相談
窓口を利用できない人を対象にした
休日相談所を開設します。
　相談は無料、事前予約は不要です。
日時　10月 5 日㈰　10時～15時
会場　佐賀市保健福祉会館
　　　（ほほえみ館）4階
相�談員　法務局職員、公証人、司法

書士、土地家屋調査士、人権擁護員
問   佐賀地方法務局� ☎26−2149

第 8 回佐賀県アディクションフォーラム
　アルコール、ギャンブル、薬物、ゲー
ム、買い物などの依存症とその回復
について一緒に考えていきます。
　参加費無料、事前申込は不要です。
日時　10月 4 日㈯
　　　12時30分～16時30分
場所　西九州大学神埼キャンパス
内容　講演『人はだれでも生きるた
　めに依存しています』
講師　四

しのへ

戸智
とも

昭
あき

さん
　　　（福岡県立大学大学院）
問   佐賀県精神保健福祉センター
　� ☎73−5060

大きい秋が目の前に！！
　今年のオータムジャンボは 1等・
前後賞合わせて 3億9,000万円です。
　宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間　 9 月19日㈮～10月10日㈮
発売場所　全国の宝くじ売り場
抽選日　10月17日㈮
支払開始日　10月22日㈬

等級 当せん金 本数
1等 3億3,000万円 13本

1 等前後賞 3,000万円 26本

発売総額　390億円（13ユニット）
問   （公財）佐賀県市町村振興協会
　� ☎25−1913

「 9  /11」は警察相談の日です
　警察では、身近なトラブル、不審
な電話や身に覚えの無い請求のメー
ルなどで悩んでいる人のために、
全国共通の警察相談専用ダイヤル
「＃9110」を設置しています。お気
軽に相談して下さい。
問   小城警察署� ☎73−2281

老人福祉センターむつみ荘
９ 月の無料送迎バスの運行日
日　程 運　行

４ 日㈭ 西多久方面
（平古場入口 ９ 時発）

９日㈫

四下（地蔵前 ９時発）・岸
川・立山・前田・高木川内・
明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面

１８日㈭ 多久方面
（下鶴公民館 ９時発）

２５日㈭ 納所方面

問   老人福祉センターむつみ荘
� ☎75−3701

９ 月の納期のお知らせ
税目　国民健康保険税	 ４ 期
納期限　 9 月30日㈫
問    税務課 納税係　� ☎７５-６１１５

そ の 他

催 し
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

☎ 0952-75-8585☎ 0952-75-8585

たくネット加入者 および これから加入される皆さまへ

たくネットとCATVのお問合せは ☞

たくネット月額料金

たくネットはプロバイダ料 無料 !!
 

自宅でスマホもタブレットもサクサク動く!

※ 他コースへの変更手数料 … 4,800円 (税込 5,184円)
※ たくネットご契約者へ無線ルーターの無償貸出しをしております。 ご希望の方はお申込みください。 注) 速度はベストエフォートですので、実際の

　　速度はお客様の接続環境により異なります

★ Ｗｉ‐Fｉ コース               ２，０００円 （税込 2,160円）
★ Ｗｉ‐Fｉ コース （CATV契約者）  １，５００円 （税込 1,620円）

★ ベーシックコース　 ３，６００円 (税込 3,888円)
（速度　下り8Mbps　上り2Mbps）

★ ハイパーコース　 ５，０００円 (税込 5,400円)
（速度　下り160Mbps　上り10Mbps）

※２年未満で解約の場合は、残期間のオプションレンタル料
　と違約金（10,000円）を頂戴します。

★ ブロードコース　 ４，０００円 (税込 4,320円)
（速度　下り30Mbps  上り5Mbps）

★ ライトコース　  １，８００円 (税込 1,944円)
（速度　下り1Mbps　上り1Mbps）

（メールアドレスは付与しません）

タブレットオプション登場！！先着100名様限定でご提供！！
オプションレンタル料　月額1,250円（税抜）～　※機種により異なります
２年間のレンタル後、タブレットはお客様のものになります。

（残りわずか）

広 告

佐賀県立産業技術学院
平成27年 4 月入校生を募集します
　高等学校を新たに卒業する人、就
職・転職のために新たな技術を身に
付けたい人を対象に、実践的な技能
を身に付ける訓練課程の入校生を募
集します。

募集科 募集人数 訓練期間
建築技術・設計科 15人

2 年
（H27．4

～H29. 3 ）

機械技術科 20人
電気システム科 20人
自動車工学科 15人
木工芸デザイン科 10人

応募資格
　 1．18 歳から29歳までの人
　 2 ．�平成27年 3 月高等学校卒業見

込みの人
　 3． 離転職者または一般求職者
願書受付　10月 1 日㈬～22日㈬
選考試験日　10月29日㈬
試験科目　筆記試験（国語・数学）
　　　　　適性試験、面接
試験会場　佐賀県立産業技術学院
合格者発表　11月 5 日㈬
願�書申込　下記まで問い合わせくだ
さい。

問   ・申  佐賀県立産業技術学院
　　　　就職支援課　☎74−4330

平成27年度佐賀県農業大学校学生募集
応募資格　高等学校卒業者および平
　成27年 3 月高等学校卒業見込者
募集過程および募集人員
　 1． 本科（ 2年制）　50人
　 2 ．専科（ 1年制）　若干人
推薦入試
　 1． 願書受付　10月14日㈫～29日㈬
　 2 ．試験日　11月 7 日㈮
一般入試
　 1． 願書受付
　　 平成27年 1 月 7 日㈬～21日㈬
　 2 ．試験日　平成27年 2 月 2 日㈪
問   ・申  佐賀県農業大学校 養成部
� ☎45−2144

佐賀県立有田窯業大学校学生募集
　陶磁器産業の後継者、技術者を養
成する有田窯業大学校では、平成２７
年度入学生を募集します。

種別 修業年数 募集人員

専門課程陶磁器科 4年 10人
2 年 20人

一
般
課
程

ろくろ科
1年

10人

絵付科 20人

短
期
研
修

ろくろ成形 1年

（週 １回）

5 人

5 人絵付技法

オープンキャンパス　 9 月27日㈯
その他　詳しくは、下記まで問い合
　わせください。
問   ・申  佐賀県立有田窯業大学校    
� ☎0955−42−3144

第 9 回みどり香るまちづくり企画コ
ンテストを開催します
　環境省では、まちづくりに『香り』
の要素を取り入れ、住みよいまちづ
くりを推進するため、かおりの樹木・
草花を用いた「みどり香るまちづく
り」企画コンテストを開催します。
応募対象　民間企業、学校法人、商
　店会、町内会、個人ほか
　※植栽場所の確保が条件です
応募要件等　下記まで問い合わせく
　ださい。
問   ・申  環境省  水・大気環境局
　大気生活環境室　☎03−5521−8299

戦没者遺児のみなさんへ
　日本遺族会では、戦没者の慰霊追
悼ならびに友好親善を目的に、平成
26年度の戦没者遺児による慰霊友好
親善事業を開催します。
申込締切
1． フィリピン（ 1次）　 9月19日㈮
　（ ２次）　平成27年 1 月20日㈫
２． ソロモン諸島　 9月30日㈫
３ ．ミャンマー（ 1次）10月12日㈰
　（ ２次）12月24日㈬
４ ．�台湾・バシー海峡、東部ニュー

ギニア
　（ 2次）12月22日㈪
５． 中国　平成27年 2 月 5 日㈭
問   日本遺族会事務局
� 　☎03−3261−5521

募 集

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。
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株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。
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■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。
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興�今月は佐賀県議会（一般質問）
を生中継、多久市議会 ９月定
例会（一般質問）を録画放送
いたします。
興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティー番組を
一挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新聞
第二テレビ欄をご覧くださ
い。デジタル放送では電子番
組 表（EPG）で
も確認できます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

今月のコミュニティー番組のご案内
1日 （月） ～   3日 （水）

■県政広報番組『もっと知りたい！さがケンちゃんねる』
■第15回 すこやか東部っ子まつり

 4日 （木） ～   6日 （土）
■多久市小中一貫教育フォーラム　前篇
　　  シンポジウム 我が校の特色を語る ～小中一貫教育２年目で見えてきたもの～

8日 （月） ～ 10日 （水）
■多久市小中一貫教育フォーラム　後篇
　　  特別講演 義務教育９か年の連続性を生かした新たな教育への挑戦

11日 （木） ～ 13日 （土） ■多久市学校給食センター　地産地消クッキング

15日 （月） ～ 17日 （水）
■南多久町民ソフトボール大会
　　　①上田町×谷下・笹原   ②瓦川内×田柄

18日 （木） ～ 20日 （土） ■多久高祭2014 文化祭

22日 （月） ～ 24日 （水）
■県政広報番組『もっと知りたい！さがケンちゃんねる』
■多久高祭2014 体育祭

25日 （木） ～ 27日 （土） ■第28回 多久市童謡の集い

29日 （月） ～   1日 （水） ■市内のニュース・話題を紹介

■ポケスタ収録日のお知らせ
９月 ３日（水）
【 ９/ １６㈫〜９/２  ８㈰に行う行事】

９ 月１７日（水）
【 ９/２９ ㈪〜１０/１３（月・祝）に行う行事】

１０月 １ 日（水）
【１０/１４㈫〜１０/２６㈰に行う行事】

多久ケーブルメディアでのデジタル放送→アナログ放送変換サービスは２０１５年（平成２７年）３月までに終了します。
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行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

総　数…２０,６７９ 人（−２１）
　男　…　9,６９９ 人（− ７ ）
　女　…１０,９８０ 人（−１４）
世　帯…７,８２２世帯（− １ ）
（　）は前月との比較

出生…１２人　　死亡…２５人
転入…３０人　　� 転出…３８人

興平成２６年 ８ 月 １ 日現在興

興平成２６年 ６ 月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

６ 日土 多 久 市 童 謡 の つ ど い 中央公民館 １４時～ 生涯学習課
７ 日日 多 久 市 消 防 団 訓 練 大 会 陸上競技場 ７時～ 防災安全課

７ 日日 お 月 見 会 西渓公園 １８時～２０時 多久公民館

１４日日 南 多 久 町 民 体 育 大 会 旧南部小 ８時３０分～ 南多久公民館

１５日月 七 郎 神 社 奉 納 相 撲 大 会 旧西部小 ８時１５分～ 西多久公民館

１７日水 人権・同和教育講座『心のセミナー』 中央公民館 １０時～１２時 生涯学習課

１７日水 第３回ふるさと再発見・多久観光教室 多久市郷土資料館 １０時～ 商工観光課

２１日日〜
３０日火 秋 の 交 通 安 全 県 民 運 動 市内一円 - 防災安全課

２１日日 岸 川 節 歌 碑 除 幕 式 中央公民館前 ８時３０分～ 生涯学習課

２１日日 多 久 町 民 体 育 大 会 西渓校 ８時３０分～ 多久公民館

２１日日 西 多 久 町 民 運 動 会 旧西部小 ８時３０分～ 西多久公民館

２４日水〜
２７日土 通 学 合 宿 東原庠舎 １７時～ 公益財団法人 孔子の里

☎７５-５１１２

２８日日 東 多 久 町 民 体 育 大 会 東部校 ８時３０分～ 東多久公民館

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

広域クリーンセンター推進課 ☎ 75 ー 2217
議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談

◎
今
年
の
夏
は
、
梅
雨
が
再
び
や
っ
て
き

た
!?
と
思
う
ほ
ど
雨
が
多
い
夏
に
な
り
ま
し

た
。
8
月
15
日
、
16
日
に
は
、
雨
に
見
舞
わ

れ
る
中
、
第
66
回
多
久
山
笠
が
多
久
駅
周
辺

で
開
催
さ
れ
、動
画
撮
影
担
当
と
し
て
取
材
。

祭
り
の
様
子
は
多
久
市
の
Y
ouT
ube公
式

チ
ャ
ン
ネ
ル『
佐
賀
県
多
久
市
チ
ャ
ン
ネ
ル
』

で
ご
覧
く
だ
さ
い
‼
早
く
も
つ
く
つ
く
法
師

の
鳴
き
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
秋
の
訪
れ

も
近
い
よ
う
で
す
。�

る

◎
今
年
は
、
い
ろ
ん
な
会
場
で
花
火
を
満
喫

し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
の
ひ
と
つ
は
、
多
久

山
笠
。
打
ち
上
げ
数
は
少
な
い
で
す
が
、
花

火
と
の
距
離
が
近
い
た
め
か
迫
力
満
点
！
こ

れ
が
取
材
で
な
け
れ
ば
…
。し
か
し
な
が
ら
、

夏
は
ど
う
し
た
！
ど
こ
行
っ
た
（
笑
）
カ
ビ

が
生
え
そ
う
で
す
（
笑
）

　

9
月
か
ら
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
る
こ
と
を

祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

今
月
号
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

ひ

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
１ 日月、 １０/ １水 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課

３ 日水、 １７日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

１７日水 法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）１３時～１４時３０分 総務課

１７日水 Ｄ Ｖ 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１７日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時30分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

１８日木 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
１８日木 法律相談（司法書士） 大会議室東 １３時～１５時 総務課
１８日木 登 記 相 談 大会議室東 １３時～１５時 総務課
毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！総務課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪
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No.639
好評
放送中

おがた いつき

たかふみ

なおこ

尾形 一樹くん （2歳）

（北多久町メイプルタウン）

パパ／隆史さん

ママ／尚子さん 

　大好きなお姉ちゃんといつまでも仲良しで、すくすく育ってネ！
　もう少し、お姉ちゃんの言うことも聞いてあげてネ（笑）

　ワンパク盛りの一樹くん。いつも、大好きな志帆おねえちゃ
んの後を追っかけまわして、一時も“じっ”としていません
（笑）。外で遊ぶのが大好きで、おとうさんが休みの日には、
よく散歩に出かけて外で元気に遊びまくっています！
　最近は、料理に興味があるようで、ご飯を作っているお
かあさんの隣でお手伝い？をしてくれます。
　食欲旺盛で、いつもご飯をいっぱい食べてくれるけど、
最近は好き嫌いが・・・。
　おかあさんの大好きな“嵐”がテレビに出てきたら、一緒
に歌って踊ってくれる尾形家のアイドル“リトル嵐”です♥

　世話好きな優心くん。お母さんの洗い物を手伝ったり、お風呂で
は、弟の絆新くんの頭を洗ってあげたりと弟の面倒もみるしっかり
者です。仮面ライダーが大好きで、おもちゃの組み立ても器用にこ
なしてお気に入りのキャラクターで戦いごっこをして遊びます。
　なんでもお兄ちゃんのマネをする甘えん坊の絆新くん。おもちゃ
やお洋服など、お兄ちゃんと一緒じゃないとケンカしてしまいます。
　中学生のお兄ちゃんとの公園でのボール遊びも大好きです。
　とっても器用な優心くんと絆新くん。自転車にもスイスイ乗れる
ようになり、近くのスーパーまでお使いに行く、お母さん思いの仲
良し兄弟です。

　世話好きな優心と、笑顔がかわいい絆新。思
いやりのある人になることを願っています。ケ
ンカもたくさんするけど中学生のお兄ちゃん
と3人仲良くね‼

ママ
から

パパ・ママ
から

まつもと ゆうしん

きしゅん

ゆみこ

松本 優心くん （5歳）

　　 絆新くん （４歳）

（北多久町砂原）

ママ／由美子さん 

September 2014

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています。

１鍋に水を入れ、30分以上煮干しを水に浸す。弱火で約20分
煮て、煮干しを取り出す。
２わかめと干しいたけは水で戻しておく。
３玉ねぎと干しいたけは薄くスライスする。にんじんはいちょ
う切りにする。じゃがいももいちょう切りにし水にさらす。
ねぎは、小口切りにする。油揚げを短冊切りにする。
４だし汁ににんじん、玉ねぎ、じゃがいもの順で加え、煮る。
５野菜が煮えたら、油揚げ、わかめを加える。
６火を止めて、味噌をとき、ねぎとごまを加える。

作り方材　料 4
人分

多久給食センターでは、自主事業の一環として、スポーツ栄養教室を行いました。成長
期の体は、栄養をしっかりとるとともに、適度な運動をしなければ、丈夫な体を作ること
ができません。どのような食事をとればいいのか、実際に料理をして、体験し、子供た
ちのすこやかな体づくりに役立てる手助けができればと思います。

HEALTHY COOKING
ヘルシークッキング まごわやさしい味噌汁

健康増進課 ☎75－3355問

・じゃがいも…大1個
・玉ねぎ…1個
・にんじん…中1/10個
・カットわかめ…小さじ2　　　　　
・干しいたけ…1枚
・油揚げ…1枚
・いりごま…小さじ1
・ねぎ…大さじ3
・麦みそ…大さじ2
・煮干し…10ｇ
・水…600㏄

　　
スポーツ栄養教室で作りました

★まごわやさしいとは…「ま」め、「ご」ま、「わ」かめ、
　「や」さい、「さ」かな、「し」いたけ、「い」も、のことです。 1人分：エネルギ

ー91kcal・塩分
1.2g

ぽはい ～ずす く す く た く っ 子


