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10/26㈰は『秋季釈菜・孔子祭』にお越しください

■日時　10月26日㈰　10時30分～　　■場所　多久聖廟
※詳しくは、P8『TAKU-SUN観光情報便』をご覧ください。
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多久市
– 緑園に輝く –　みんなで創る 文教・安心・交流のまち

財政健全度（速報値）を公表します

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体は毎年度「健全化判断比率」（実質的な赤字
や外郭団体を含めた実質的な将来負担等に係る指標）と「資金不足比率」（公営企業ごとの資金不足率）を議会に
報告し、公表することと定められています。
　平成２５年度決算に基づき算定した多久市の「健全化判断比率」と「資金不足比率」は下表のように、すべての
項目において国が定めた「早期健全化計画の策定」などを必要とする基準を下回り、本市の『財政健全度』は保
たれているといえます。しかし、多久市の財政が厳しい状況にあることには変わりなく、これからも引き続き行
政改革の推進に努め、健全な財政運営を進めていきます。

■多久市の健全化判断比率� 　（単位：％）

　 比率 説　　明 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 −
普通会計における実質赤字の標準財政規模に対する比率
（多久市は、4.５５％の黒字となり、実質赤字はありません）

　14.47 ２0.00　

連結実質赤字比率 −

一般会計、特別会計及び公営企業会計における実質赤字の標
準財政規模に対する比率
ただし、公営企業は資金不足の額で計算する。
（２4.6５％の黒字となり、連結実質赤字はありません）

　19.47 30.00　

実質公債費比率 11.7
普通会計の元利償還金や特別会計、公営企業、一部事務組合
等へ繰出す元利償還金に準ずる経費も含めた額の標準財政規
模に対する比率

　２５.0 3５.0

将来負担比率 −
特別会計、公営企業、一部事務組合、出資法人を含めた普通会
計の将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
（多久市は、将来負担額を基金等財源が超えている）

3５0.0 　　

※早期健全化基準を超えると財政健全化計画の策定が義務付けられ国への報告義務を負います。
※財政再生基準を超えると財政再生計画の策定が義務付けられ、事実上総務大臣の同意を得なければなりません。

■多久市の公営企業会計の資金不足比率
　（公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に対する比率）� 　（単位：％）

特別会計 比率 説　　明 経営健全化基準

水道事業 − 1２9.５％の資本保有となり、資金不足はありません

２0.0

病院事業 − 43.4％の資本保有となり、資金不足はありません

公共下水道事業 − 資金不足はありません

農業集落排水事業 − 資金不足はありません

宅地造成事業 − 資金不足はありません

※資金不足額＝流動資産（現金・未収金ほか）−流動負債（未払金ほか）
※資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、「経営健全化計画」を策定し、改善努力をする必要があります。

■問い合わせ　財政課�財政係　☎7５−２11８

�特集Ⅰ
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■高齢者肺炎球菌ワクチン
●対象条件
　①�平成２6年度に6５・70・7５・８0・８５・90・9５・100歳

となる人で未接種の人
　※平成２6年度に限り101歳以上の人も対象です。

6５歳 昭和２4年 4 月 ２ 日生～昭和２５年 4 月 1 日生まれ
70歳 昭和19年 4 月 ２ 日生～昭和２0年 4 月 1 日生まれ
7５歳 昭和14年 4 月 ２ 日生～昭和1５年 4 月 1 日生まれ
８0歳 昭和 9年 4月 ２日生～昭和10年 4 月 1 日生まれ
８５歳 昭和 4年 4月 ２日生～昭和 ５年 4月 1日生まれ
90歳 大正13年 4 月 ２ 日生～大正14年 4 月 1 日生まれ
9５歳 大正 ８年 4月 ２日生～大正 9年 4月 1日生まれ

100歳以上 大正 3年 4月 1日以前に生まれた人

�②�60歳から6５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に
自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人
（身体障害者 1級程度）

●接種期間：10月 1 日～平成２7年 3 月31日
　※この期間を過ぎると全額自己負担となります。
●接種回数： 1回
●料金：２,５00円
　※�対象②に該当する人は、身体障害者手帳を医療機
関へ持参してください。

　※�生活保護受給者は無料です。生活保護証明または
医療券を医療機関へ持参してください。

■水痘ワクチン
●対象年齢
　①生後1２月～36月未満のお子さん
　②�生後36月～60月未満のお子さん（平成２6年度のみ
対象となります）

　※�①②の対象者のうち、これまでに水痘にかかった
ことがある人、または任意接種で水痘ワクチンを
接種されている場合、既に規定の回数分接種がお
済みの人も対象外となります。

●接種期間：生後1２月～36月の間に接種
　※�ただし、対象者で②生後36月～60月未満のお子さ
んは、10月 1 日～平成２7年 3 月31日までに接種を
おこなってください。

●費用：無料　
　※対象年齢を過ぎると全額自己負担となります。
●接種回数
　①生後1２月～36月未満のお子さん⇒ ２回接種

未接種 ➡ ２回接種できます
任意予防接種で 1回接種済み ➡ 残り 1回を接種できます
任意予防接種で ２回接種済み ➡ 接種は不要です
水痘に罹ったことがある ➡ 接種は不要です

　②生後36月～60月未満のお子さん⇒ 1回接種

未接種 ➡ 1回接種できます

予防接種を 1回以上接種済み ➡ 接種は不要です

水痘に罹ったことがある ➡ 接種は不要です

■問い合わせ　健康増進課　☎7５−33５５
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予防接種情報
▼高齢者インフルエンザ予防接種
　10月から始まります。
　※�詳しくは、10月号市報と一緒に全戸配布している説明書

をご覧ください。
▼日本脳炎予防接種
　�平成 7 年 4 月 ２日～平成19年 4 月 1 日生まれの人は、２0歳
の誕生日の前々日までに接種未完了分を接種できます。

▼子宮頸がん予防ワクチン
　小 6～高 1の学年にあたる女子が対象年齢です。

Ｑ�．今年７０歳で対象者となり
ますが、すでに高齢者肺炎
球菌ワクチンを受けました。
今後、接種は必要ですか？

Ｑ�．市が任意接種の費用を一
部補助していましたが、そ
れは継続するのですか？�

Ａ�．接種の必要はありませ
ん。（これまでに高齢者肺
炎球菌ワクチンを接種し
たことがある人は定期接
種の対象外です）�

Ａ�．平成２7年 3 月31日まで実
施します。�

　��対象者は、多久市民で定
期接種対象年齢外の6５歳
以上の人です。ただし、
任意接種を受けた場合、
今後は高齢者肺炎球菌ワ
クチン接種者としては対
象外となります。�
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お らし せ行政
からの

広 告

■試験区分（採用予定）
　①薬剤師（ 1名）　②看護師（若干名）
■受験資格
　①薬剤師　�昭和５4年 4 月 ２ 日以降に生まれた人で、

薬剤師免許取得者または取得見込者
　②看護師　�看護師免許取得者または取得見込者
■試 験 日　11月 9 日㈰
■採用予定　平成２7年 4 月 1 日㈬
■申込期間　10月 1 日㈬～10月２4日㈮
　持参　土・日曜日、祝日を除く ８時30分～17時1５分
　郵送　特定記録郵便で提出（10／２4消印有効）

■雇用条件　（条件は業務により変更があります）
　業務内容　パソコン入力ほか事務補助、受付等
　応募資格　多久市内居住者
　勤務条件　月～金曜日　 ８時30分～17時1５分
　賃　　金　日額　6,360円
　保険適用　雇用形態により社会・雇用保険適用
　雇用期間　 1期間 4か月以内（更新の場合有）
■受付期間　10月 1 日㈬～10月31日㈮
　（土・日曜日、祝日を除く　 ８時30分～17時1５分）
■�申込方法　市販の履歴書に必要事項を記入して、市
役所 3階総務課人事係まで
提出してください。

■�採用方法　応募者を名簿に
登載し、募集する課が選考
採用します。なお、履歴書
を提出しても、応募者数・
業務量により、採用されな
い場合もあります。

　平成２６年度の職員採用試験を次のとおり行います。 　臨時で勤務する職員を募集します。

■申込先　〒８46-８５01
　多久市�総務課�人事係（所在地の記入は不要です）
■受験申込書類等の取得方法
　○市役所総務課人事係で配布
　○多久市のホームページからダウンロード
　○�郵便請求　住所、氏名、電話番号を明記し、1２0円切手

を同封のうえ、封筒に「採用試験申込書請求」と朱書き
　　多久市ホームページ（職員採用情報）　https://www.city.taku.lg.jp/

多久市職員・臨時職員を募集します！ ■問い合わせ
　総務課�人事係　☎7５−２11２

■問い合わせ　福祉課�地域福祉係　☎7５−２113

１０月２０日㈪から２６日㈰は

行政相談週間です
～困ったら�一人で悩まず�行政相談～
　登記、道路、年金、福祉など毎日の
暮らしの中で、役所の仕事についての
苦情や意見・要望はありませんか？
　相談は無料で、秘密は固く守られま
す。お気軽にご相談ください。

 １０月の相談日�
■日時　10月２0日㈪　10時～1５時まで
■会場　多久市役所大会議室東
■担当　多久市担当行政相談委員
　　　　高

たか

塚
つか

　功
いさお

　委員
■問い合わせ
　総務省�佐賀行政評価事務所
　行政相談課　☎２２−２6５1

　 ８ 月２２日から ２人の民生委員・児童委員、主任児童委員が交代に
なりました。新たに委員となられた人の氏名および担当地区は次の
とおりです。

　 氏　名 担当地区
民生委員・児童委員 東郷　宏威 荕原
主任児童委員 眞島　啓子 南多久町全域

　　　�臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金の申請はお済みですか？

　 7 月 1 日から臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の
申請を受け付けています。該当者で、まだ申請をされていない
人は、早めに申請手続きをしてください。
■申請期間　 7 月 1 日から平成２７年 １ 月 ５ 日まで
■問い合わせ　福祉課�保護係　　☎7５−２3２4
 　　　　　　　　　　　　　　　　�こども係　☎7５−611８

民生委員・児童委員、主任児童委員の交代のお知らせ

ご確認
ください！！
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お らし せ行政
からの

　一定面積以上の土地を売買などで取
引した場合は「国土利用計画法」によ
り、買主は契約締結後 ２週間以内に、
土地の利用目的や取引価格などを土地
の所在する市町村に届けなければなり
ません。
　届出をしなかったり、虚偽の届出を
すると 6か月以下の懲役または、100万
円以下の罰金が科せられることがあり
ます。

■届出が必要な土地の面積
　都市計画区域内　��５,000㎡以上
　都市計画区域外　10,000㎡以上
■問い合わせ
　佐賀県土地対策課　　　�☎２５−7034
　都市計画課�都市計画係　☎7５−4８２7

　多久市では、対象地域内において、住宅、店舗、
事務所その他の建築物（建売住宅は除く）に浄
化槽を設置しようとする人に対し予算の範囲内
で補助金を交付します。
※�すでに下水道が整備されている地域および公
共下水道の認可区域は補助対象外です。
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と
し
、
条
例

上
義
務
付
け
さ
れ
ま

し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
広
域
消
防
局�
多
久
消
防
署

　
予
防
指
導
課　

☎
7５

−

２
１
９
１

土地取引後は
�利用目的と価格の届出が必要です

１０月１日は浄化槽の日です ■問い合わせ
　都市計画課�都市計画係　☎7５−4８２7

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

～みなさんのご協力によりきれいな川や海が保たれます。
� 浄化槽設置へのご理解をお願いします～

嫌
気
ろ
床
槽

嫌気ろ床槽第 １ 室 嫌気ろ床槽第 ２ 室 接触ばっ気槽

接触ばっ気槽

空気が大スキ
好気性微生物

消毒槽

沈殿槽
沈殿槽

ブロア

接触材ろ材ろ材

「浄化槽の役割」
　浄化槽とは、水洗トイレからの汚水（し尿）
と、台所、風呂場などからの排水（生活雑
排水）など汚れた水を処理し、きれいな水
にする設備です。浄化槽は水中の微生物が
汚水の中の汚物を食べ、きれいな水にする
働きを利用しています。

「浄化槽の維持管理および保守点検が義務付けされています」
　浄化槽は適正な維持管理が行われないと、その機能
が十分に発揮されなくなり、その放流水が河川等の汚
れの原因になることもあります。そこで、機械の点検・
補修や消毒剤の補給などが必要です。
　また、浄化槽内にたまった汚泥などを汲み取り清掃
をしていただく必要があります。
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　�オス・メス両方�
　　○病気の予防につながります
　　○長生きする確率が高まります

　�オスの場合�
　　○攻撃性が抑えられます
　　○無駄吠え、マーキング、発情期に脱走しにくくなります

　�メスの場合�
　　○子どもが生まれなくなります
　　○発情期の泣き声がなくなります

▲多久市観光公使
　“多久翁さん”

　（公社）日本動物福祉協会では、犬・猫の不妊・去勢手術の助成を行っています。
　多久市でも、子犬・子猫の引取りに関する相談が多く寄せられている状況です。不要な繁殖を防げるよう、こ
の助成金を活用してはいかがでしょうか？
　助成金の申請方法については、以下のとおりです。

飼い犬・飼い猫の不妊・去勢手術費用の助成が受けられます！

　

今
年
も
全
国
各
地
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
順
位
を
競
う
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ

ン
プ
リ
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

多
久
翁
さ
ん
の
昨
年
の
結
果
は
【
佐
賀

県
３
位
】、【
全
国
４
８
８
位
】
と
い
う
結

果
で
し
た
。

　

今
年
は
も
っ
と
上
位
を
狙
っ
て
い
ま

す
。
多
久
翁
さ
ん
が
、
上
位
に
行
く
た
め

に
は
、
み
な
さ
ん
の
応
援
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

応
援
の
方
法
は
、
以
下
の
と
お
り
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。
み

な
さ
ん
の
投
票
で
多
久
翁
さ
ん
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
！

　これまで多久駅北駐車場で開催していまし
た、『よって見んしゃい！軽トラ市多久』は、
10月より場所を多久市まちづくり交流セン
ター（あいぱれっと）駐車場に移し開催します。
みなさんのお越しをお待ちしております。

■問い合わせ
　多久市商工会内�荕原商工連盟　☎74−２144

■問い合わせ
　佐賀県健康福祉本部�生活衛生課
� 　☎２５−7077
　多久市市民生活課�生活環境係
� 　☎7５−6117

毎月第 ２日曜日は軽トラ市の日！

犬・猫の不妊・去勢手術には多くのメリットがあります

軽トラ市多久�
１０／１２㈰から開催場所が変更になります
よって見んしゃい！

■応募先　　〒141-0031
 　　　　　　　　　　東京都品川区西五反田 ８ - 1 - ８ �中村屋ビル 4階
　　　　　　公益財団法人　日本動物福祉協会
　　　　　　「捨て犬・捨て猫防止キャンペーン」係
■応募期間　 9 月 1 日㈪～10月31日㈮当日消印有効
■当選発表　当選者には郵便で通知します
■手術期間　当選ハガキ受領日～平成２7年 ２ 月２８日㈯まで
　※佐賀県内の動物病院で手術を受けることが条件となります

助成金の応募方法
　下記内容を明記し、ハガキで応募
ください。応募は佐賀県内在住者に
限ります。（ハガキ 1枚につき 1頭分）
 1 ．応募者の氏名
 ２ ．郵便番号・住所
 3 ．電話番号
 4 ．動物の種類（犬または猫）
 ５ ．動物の性別
 6 ．動物の品種（犬種または猫種）
 7 ．動物の年齢や月齢（推定可）
 ８ ．動物の入手先
 9 ．動物の健康状態
 10．動物の名前

助成額　オス：５,000円　　　　メス：８,000円

多た

久く

翁お
う

さ
ん
を
応
援
し
よ
う
！
～
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
４
～

●旧緑が丘小学校

●多久ステーション南ハイツ

●昭和タクシー

●佐賀共栄銀行

至 唐津

至 武雄

至 佐賀

山犬原川

多久駅北駐車場
多久市

まちづくり
交流センター

JR 多久駅

駅前広場

10
月よ

り変更
になります

北多久郵便局
●

●
misono 美容室

●諸岡歯科

国道203号
●　原公民館 ■投票期間：10月２0日㈪まで

■�投票方法：パソコン、スマートフォン、携帯電
話のインターネットで、「ゆるキャラグランプリ
２014」を検索し、メールアドレス、パスワード
を登録して投票してください!!

　※�1 日に 1回の投票ができますので、毎日クリッ
ク！応援をよろしくお願いします。

■問い合わせ
　商工観光課�商工観光係　☎7５−２117
　多久市観光協会　　　　�☎74−２５0２



市報TAKU　2014.107

お らし せ行政
からの

■問い合わせ　健康増進課　☎7５−33５５

SAGA

国保

国

保

通

信

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ
　

　

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
7５

−

２
１
５
９

�　

９
月
号
で
、
多
久
市
の
健
康
課
題
で
あ

る
「
肥
満
＝
内
臓
脂
肪
が
多
い
＝
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
も
う
一
つ
の
多
久
市
の

健
康
課
題
で
あ
る
「
糖
尿
病
」
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
２５
年
度
の
健
診
結
果
で
は
、
糖
尿

病
の
合
併
症
が
心
配
さ
れ
る
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

７
・
０
％
以
上
の
割
合
が
、
県
内
ワ
ー
ス
ト

１
位
と
い
う
不
名
誉
な
結
果
で
し
た
。

　

糖
尿
病
は
、
い
ま
や
国
民
病
と
言
わ
れ

て
お
り
、
多
久
市
で
も
多
く
の
人
が
治
療

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
治
療
は
、ま
ず
食
事
と
運
動
を
し
っ

か
り
見
直
し
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
し

な
が
ら
、
内
服
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
な

ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
の
特
定
健
診
を
受
け
て
、
糖
尿

病
が
心
配
な
人
を
対
象
に
、
糖
尿
病
予
防

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
、

長
野
県
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
中
の

林
律
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
自
分
の
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
必
要
性
と
方
法
な
ど
を
わ
か
り

や
す
く
学
習
し
ま
す
。

　

参
加
費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
糖

尿
病
に
つ
い
て

一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
！

　

該
当
者
に
は

通
知
し
ま
す

が
、
ど
な
た
で

も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　

健
康
増
進
課　

☎
7５

−

３
３
５
５

糖尿病で治療して
いるのに・・・
数値が高いのは
なぜでしょう。
血糖値コント－ル
がうまくいくように

健診の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

　

多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加
入

者
が
は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
や
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
る
際
の
負
担
額
を
一
部
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
保
険
年
金
係
の
窓
口
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
助
成
内
容
、
申
請

に
必
要
な
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
助
成

○
対
象
者

　

・
多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

○
助
成
額

　

・
利
用
１
回
に
つ
き
千
円
の
助
成

○
利
用
制
限

　

・
年
間
30
回
（
４
月
～
翌
年
３
月
ま
で
）

　

・
１
日
に
１
回
ま
で

○
持
っ
て
く
る
も
の

　

・
受
診
す
る
人
の
健
康
保
険
証

※�

代
理
申
請
の
場
合
は
、
身
分
を
証
明
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
助
成

○
対
象
者

　

・
多
久
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
　

（
入
院
療
養
中
の
人
は
除
く
）

※�

予
算
の
範
囲（
70
人
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

早
め
の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※�
指
定
さ
れ
た
医
療
機
関
で
の
受
診
と
な

り
ま
す
。

○
助
成
額

　

・�

２
万
８
千
円
（
医
療
機
関
で
は
総
請

求
額
か
ら
２
万
８
千
円
を
差
し
引
い

た
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

○
持
っ
て
く
る
も
の

　

・
受
診
す
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

　

・
印
鑑

　

※�

代
理
申
請
の
場
合
は
、
同
意
書
な
ど

の
本
人
記
入
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、

一
旦
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

○
申
請
～
受
診
の
流
れ

　

①
申
請
に
必
要
な
書
類
（
４
枚
）
に
記
入

　

②
決
定
通
知
書
の
送
付
を
待
つ

　

③
本
制
度
対
象
医
療
機
関
へ
予
約

　

④
受
診

い
ず
れ
も
、
申
請
時
に
国
民
健
康
保
険
納

期
到
来
分
に
未
納
が
あ
る
世
帯
は
、
助
成

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
や
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

糖尿病の合併症を予防しよう
－HbA 1 cを上手にコントロール－

　 　1０月２４日㈮　 ９ 時３０分～１１時　受付 ９ 時
　　場所　母子健康センター
　　内容　講話「糖尿病のコントロールのために」
　　講師　林

はやし

律
りつ

子
こ

さん（管理栄養士）
　　1０月３０日㈭　 ９ 時３０分～１３時　受付 ９ 時
　　場所　中央公民館　和室
　　内容　講話「合併症について」
　　　　　実技「足の観察ポイント」
　　講師　江

え

頭
がしら

早
さ

苗
なえ

さん
　　　　　（小城市民病院糖尿病コーディネーター看護師）

▲�国民健康保険の助成券

見　本

見　本

▲�後期高齢者の助成券

�この日は、調理
実習と試食があ
ります

２
回
目

１
回
目
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お らし せ行政
からの

観光情報便観光情報便TAKU-SUN
～もぎたてフレッシュな観光情報をお届け！～

Vol

15
翔け！多久高校翔け！多久高校Sch�l Topics

　
今
年
の
多
久
ま
つ
り
は
、『
あ
い
ぱ
れ
っ
と
』

周
辺
を
会
場
に
、
爆
笑
漫
談
シ
ョ
ー
、
爆
笑
ト
ー

ク
＆
歌
謡
シ
ョ
ー
、
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
な
ど
目
玉

イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。

　
そ
の
他
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で

家
族
そ
ろ
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
内

容
は
、全
世
帯
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１１
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰
に
開
催
！！

■
開
催
日
　
10
月
30
日
㈭

　　
　
　
　

９
時
～
※
小
雨
決
行

■
集
合
場
所
　
多
久
聖
廟
駐
車
場

■
参
加
料
　
無
料

■
募
集
人
員
　
30
人

■
問
い
合
わ
せ
　
商
工
観
光
課

　
商
工
観
光
係�

☎
7５

−

２
１
１
７

　

今
回
の
観
光
教
室
で
は
、
江
戸
時
代
中
期

の
古
地
図
を
見
な
が
ら
史
跡
巡
り
を
行
い
、

古
く
か
ら
城
下
町
と
し
て
栄
え
た
多
久
町
周

辺
を
歩
い
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

何
気
な
い
景
色
に
、

あ
な
た
の
知
ら
な
い
歴

史
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

場所　多久聖廟境内
●釈菜　� 10時30分～
●釈菜の舞　� 11時30分～
●参列生徒の唱歌　�11時4５分～
●幼児太鼓　� 11時５0分～
場所　多久聖廟イベント広場
●花棒舞　� 1２時10分～
●孔子の里�腰鼓　� 1２時２0分～
●釈菜の舞　� 1２時3５分～
●孔子の里�獅子舞　1２時５0分～
※�式典終了後、1２時～1５時まで
廟内の見学もできます。

その①

そ
の
②

そ
の
③

多
久
城
下
町
散
策
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

～
古
地
図
を
歩
こ
う
～

第
４４
回
多
久
ま
つ
り

10月26日(日)は秋季釈
せき

菜
さい

にお越しください

� 第24回多久聖廟秋季釈菜・孔子祭

秋季釈菜と同時開催!!

�第一回　骨董＆蚤の市�in�多久聖廟

　�

　

�

　

�

　

�

　

�

　

�

　

�

　
　

　
多
久
聖
廟
創
建
か
ら
約
３
０
０
年
間
に
わ

た
り
、
毎
年
春
と
秋
に
孔
子
と
そ
の
高
弟

(

顔が
ん

子し

・
曽そ
う

子し

・
子し

思し

子し

・
孟も
う

子し)

を
祀
る
伝

統
行
事
『
釈
菜
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。�

　
10
月
２6
日
は
秋
季
釈
菜
式
典
、『
釈
菜
の

舞
』、『
孔
子
の
里
獅
子
舞
』
な
ど
の
孔
子
祭

も
行
わ
れ
ま
す
。�

■
問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）
孔
子
の
里　

☎
7５

−

５
１
１
２

■日時　11月 1 日㈯　13時～
■場所　多久駅北側ロータリー

　
獣
電
戦
隊
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
の
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
テ
ー
マ
を
歌
っ
た
高
取
ヒ
デ
ア
キ
さ
ん
（
高た

か

取と
り

伊こ
れ

好よ
し

公
の
ひ
孫
）に
よ
る
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
で
す
。

■
日
時
　
11
月
２
日
㈰

　　
　
　

10
時
30
分
～

■
場
所

　
多
久
駅
北
側
ロ
ー
タ
リ
ー

　
な
ぞ
か
け
漫
談
で
お
馴
染

み
の
お
笑
い
コ
ン
ビ
『
Ｗ
コ

ロ
ン
』
の
ね
づ
っ
ち
に
よ
る

爆
笑
「
な
ぞ
か
け
」
漫
談

シ
ョ
ー
で
す
。

■
日
時
　
11
月
２
日
㈰　

1５
時
～

■
場
所
　
多
久
駅
北
側
ロ
ー
タ
リ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　
多
久
祭
り
振
興
会
事
務
局　

☎
7５

−

２
１
１
７

ＮＢＣラジオ佐賀でお馴染みの個性派
パーソナリティによる夢の競演です。

▶
椋む
く

の
生
垣
（
多
久
町
）

▶�

多
久
聖
廟
で
の
ガ
イ
ド
の
様
子

▶
ヒ
ー
マ
ン
さ
ん

▶
よ
し
の
が
り
牟
田
さ
ん

◀�

孔
子
の
里
獅
子
舞

に
よ
る
演
舞

▲�西渓校 ８年生による釈菜の舞の披露

『よしのがり牟田＆ヒーマン』
爆笑トーク＆歌謡ショー♪

『
高
取
ヒ
デ
ア
キ
』
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
♪

　
『
ね
づ
っ
ち
』
の

�

爆
笑
「
な
ぞ
か
け
」
漫
談
シ
ョ
ー
♪

　西九州一円より約５0店舗が集まり、さまざ
まな骨董品はもちろんのこと、懐かしのアン
ティークの数々や古布、古道具など多種多様な
品々が販売されます。
　思わぬ掘り出し物との出会いがあるかも…!？
　その他にも軽食等を販売する露店が並びます。
■開催日　10月２6日㈰　 9時～16時（雨天決行）
■場所　多久市物産館『朋来庵』南側自由広場
■入場料　無料
■問い合わせ　多久市観光協会　☎74−２５0２

■問い合わせ　多久市観光協会　☎74−２５0２

第
４
回
ふ
る
さ
と
再
発
見
・
多
久
観
光
教
室

多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』
で
新
商
品

 

「
孔
子
ら
す
く
」
の
発
売
開
始
!!

　
高
級
な
ホ
テ
ル
食
パ
ン
を
使
用
し
、
低
温
で

じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
、
軽
く
し
っ
と
り
と
し

た
食
感
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
製
造
は
多
久

町
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
き
ら
ら
」
が
運
営
す
る
「
パ

ン
ち
ゃ
ん
」
で
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
作
り
し

て
い
ま
す
。

■
内
容
量
　
ス
テ
ィ
ッ
ク
16
本

　　
　
　
　

ハ
ー
ト
型
２
個
入
り

■
価
格
　
税
込
２
８
０
円

※�

あ
い
ぱ
れ
っ
と
で
も
販
売
中

で
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
、
限
定
販
売
。
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■問い合わせ��佐賀県立多久高等学校　☎7５−3191

　県内外で活動している小城太鼓のみな
さん。メンバーの一人、豊

とよ

増
ます

玲
れ

央
お

希
き

さん
（ 3年）は「少人数ながら素晴らしい演
奏ができました」と振り返りました。

　各団趣向を凝らしたパフォーマンス
を披露した『応援合戦』。優勝を飾った
青団団長の田

た

島
じま

清
きよ

征
ゆき

さんは「みんなが
声を出して精一杯頑張ってくれました」
と喜びの表情でした‼

　吹奏楽部による演奏では、コ
ンクール自由曲はじめ、ＡＫＢの『恋
するフォーチュンクッキー』な
ど話題曲も演奏され、大いに盛
り上がりました。�

　閉会式では、永田校長が「すが
すがしい快晴のもと、それぞれ競
技に参加している姿を見て頼もし
い限りでした。今日の頑張りを夢
実現の起爆剤にしてほしいです」
と大会を講評しました。�
　みなさんお疲れ様でした‼�

▲合唱コンクールで最優秀賞を獲得した
　赤団による合唱

▲団対抗棒引き

▲団対抗背中渡し

▲団対抗綱引き

▲息もぴったり入場行進
▲選手宣誓
　山

さん

東
とう

真
ま

琴
こと

さん

▲団対抗ベストリレー▲�永田校長から優勝トロフィーを受
け取る赤団団長の井

い

手
で

千
ち

夏
なつ

さん

▶�

『
に
ぶ
い
ろ
ク
ロ
ー
バ
ー
』

　
に
よ
る
ダ
ン
ス
の
披
露

▶�

氣
志
團
の『
喧
嘩
上
等
』

に
あ
わ
せ
て
ダ
ン
ス
♪

▶�

ガ
ー
ル
ズ
バ
ン
ド

　
『
ぷ
っ
ち
ょ
』

多久高祭『体育祭』

★
書
道
部
展
示
★
★
吹
奏
楽
部
演
奏
★

★オープニングセレモニー（小城太鼓）★

★入場行進、開会式★

★
グ
ル
ー
プ
発
表
★

★
競
技
種
目
の
様
子
★

★
応
援
合
戦
★

★
閉
会
式
★

～文化祭パフォーマンス～

　

多
久
高
校
の
夏
の
恒
例
行
事
、多
久
高
祭『
文

化
祭
』
が
８
月
２9
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
永な

が

田た

彰あ
き

浩ひ
ろ

校
長
が
「
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
し
て
、
仲
間
と
の
素
晴

ら
し
い
時
間
を
共
有
し
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
。

　

そ
の
後
、
小
城
太
鼓
に
よ
る
勇
壮
な
演
奏
で

幕
を
開
け
、
赤
団
、
青
団
、
白
団
、
黄
団
に
分

か
れ
て
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
団
体
グ
ル
ー

プ
・
個
人
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
吹
奏
楽
部
に
よ

る
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
校
舎
中
庭
で
は
、
各
ク
ラ
ス
に
よ
る

趣
向
を
凝
ら
し
た
ク
ラ
ス
販
売
、
一
部
教
室
で

は
、
書
道
部
や
美
術
に
よ
る
展
示
も
あ
わ
せ
て

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

久
々
の
夏
空
と
な
っ
た
８
月

31
日
、
多
久
高
祭
『
体
育
祭
』

が
多
久
高
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
、
生
徒
は
赤
団
、
青
団
、

白
団
、
黄
団
に
分
か
れ
、
酷
暑

に
負
け
ず
競
技
に
臨
み
ま
し
た
。

　

�

　

�

　

�

　

�

　

�

　

�
多
久
高
祭
『
文
化
祭
』
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お らし せ行政
からの

　

小
中
一
貫
校
東
原
庠
舎
中
央
校
中
学
部
生
徒
会
は
、
生
徒
会
執

行
部
（
生
徒
会
長
、副
会
長
、書
記
）、専
門
部
（
保
健
、清
掃
美
化
、

体
育
、
掲
示
図
書
、
生
活
安
全
、
Ｖ
＆
Ｓ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ア
ン

ド
サ
ー
ビ
ス
）、
厚
生
）
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
各
専
門
部
は
各

ク
ラ
ス
か
ら
２
名
ず
つ
選
出
さ
れ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

生
徒
会
で
は
、毎
朝
校
門
前
で
の『
あ
い
さ
つ
運
動
』を
は
じ
め
、

地
域
で
の
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
学
校
行
事
の
運
営
、

小
学
部
児
童
へ
の
『
読
み
聞
か
せ
活
動
』
な
ど
の
小
学
部
と
の
交

流
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

生
徒
会
活
動
は
、
生
徒
主
体
の
運
営
で
す
。
各
学
校
行
事
な
ど

で
は
生
徒
が
主
体
と
な
っ
て
行
事
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

朝
の
『
あ
い
さ
つ
運
動
』
や
、
児
童
を
対
象
に
し
た
『
読
み
聞

か
せ
活
動
』
な
ど
で
は
小
学
部
と
の
ふ
れ
あ
い
を
持
て
る
良
い
機

会
に
な
っ
て
お
り
、
小
学
生
の
お
手
本
、
憧
れ
の
存
在
と
し
て
の

中
学
生
の
自
覚
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
中
央
校
で
は
、
周
り
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
校

門
で
の
『
お
じ
ぎ
』
の
取
り
組
み
と
生
徒
会
の
あ
い
さ
つ
運
動
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
む
Ｖ
＆
Ｓ
部
に
よ
る
地
域
で
の
清

掃
活
動
な
ど
生
徒
会
活
動
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、
先
輩
か
ら
後
輩

へ
と
つ
な
げ
る
良
き
伝
統
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
学
校
の
誇
り
と
し
て
定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「『
あ
い
さ
つ
運
動
、
勉
強
で
き

る
環
境
づ
く
り
、
思
い
や
り
』
を

公
約
に
生
徒
会
長
に
立
候
補
し
ま

し
た
」
と
語
る
椿
原
さ
ん
。「
式
典

で
の
あ
い
さ
つ
や
毎
月
の
生
徒
集

会
で
の
活
動
報
告
や
呼
び
か
け
な

ど
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
場
面
が
多
く
な
り
、
堂
々
と

し
た
発
言
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
自
身
の
成
長
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、
生
徒
会
は
学
校
の
伝
統
を
中
学
部
か
ら
小
学
部
に

つ
な
ぐ
掛
け
橋
の
役
割
が
あ
る
と
い
う
自
覚
も
育
ま
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
副
会
長
を
務
め
る
寺
田
さ
ん
は
「
小
中
合
同
行
事
と
し

て
1２
月
に
は
『
論
語
カ
ル
タ
大
会
』、
小
学
部
多
目
的
ホ
ー
ル
で
の

４
年
生
と
９
年
生
と
の
『
ふ
れ
あ
い
給
食
』
な
ど
小
中
一
貫
校
な

ら
で
は
の
活
動
も
で
き
、
中
学
生
が
小
学
生
に
や
さ
し
く
接
す
る

よ
い
機
会
で
す
」
と
小
中
一
貫
校
の
良
さ
を
語
り
ま
し
た
。

　

書
記
の
岸
川
さ
ん
は
「
昼
休
み
や
放
課
後
な
ど
少
な
い
時
間
で

の
活
動
の
準
備
は
大
変
で

す
が
、
そ
の
分
や
り
が
い

が
大
き
い
で
す
」
と
活
動

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

一
貫
校
の
強
み
を
活
か

し
た
活
動
の
企
画
や
運
営

を
行
う
生
徒
会
の
み
な
さ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を

通
じ
て
中
央
校
の
伝
統
を

後
輩
に
受
け
継
い
で
ゆ
く

強
い
思
い
を
感
じ
る
取
材

で
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課　

☎
7５

−

２
２
２
７

生
徒
か
ら
見
た
小
中
一
貫
校
ｖｏｌ．
１　

～
中
央
校
生
徒
会
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
～

２
年
目　
小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
１９ 

●

１０
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時
　
10
月
９
日
㈭　

13
時
30
分
～

場
所　

市
役
所　

第
２
委
員
会
室
（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会�

教
育
総
務
課　

☎
7５

−
３
４
５
０

▶�

執
行
部
取
材
の
様
子

小
城
・
多
久
地
区
中
体
連
で
、好
成
績
ラ
ッ
シ
ュ
!!

あ
い
さ
つ
運
動
や
交
流
活
動
を
通
じ
て

小
中
学
校
の
つ
な
が
り
の
架
け
橋
に

生
徒
会
執
行
部
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

（
写
真
左
か
ら
）

　
（
生
徒
会
長
）
　
椿つ

ば
き

原は
ら

健け
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん

　
（
副
会
長
）
　
寺て

ら

田だ

　
圭け

い

佐す
け

さ
ん

　
（
書
　
記
）
　
岸き

し

川か
わ

　
颯そ

う

真ま

さ
ん

　
今
回
は
、
一
貫
校
の
学
校
生
活
や
行
事
な
ど
を
支
え
る
主
体
で

あ
る
生
徒
会
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
生
徒
会
活
動
や
生
徒
か
ら
見

た
小
中
一
貫
校
の
良
さ
、
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
去
る
７
月
に
開
催
さ
れ
た
小
城
多
久
地
区
中
体
連
で
は
、
市
内
小

中
一
貫
校
の
活
躍
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　
中
央
校
で
も
各
部
活
動
で
優
勝
す
る
な
ど
活
躍
し
ま
し
た
。
10
月

に
全
国
大
会
へ
出
場
す
る
女
子
相
撲
の
松ま

つ

尾お

栞か
ん

奈な

さ
ん
（
９
年
生
）

は
「
全
日
本
選
手
権
で
は
準
優
勝
で
し
た
が
、
今
回
は
優
勝
し
た
い

で
す
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

■
大
会
成
績
（
優
勝
）
敬
称
略

○
団
体

・
軟
式
野
球　

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子　

・
剣
道
男
子

・
柔
道
女
子　

・
卓
球
女
子

○
個
人

・
剣
道
男
子
：
鍵か

ぎ

山や
ま

壮そ
う

真ま

（
県
大
会
優
勝
）

・
柔
道
男
子
：
広ひ

ろ

川か
わ

大だ
い

輝き

（
60
㎏
級
）

　
　
　
　
　
　

寺て
ら

田だ

圭け
い

佐す
け

（
66
㎏
級
）

・
柔
道
女
子
：
浦う

ら

郷ご
う

絵え

里り

香か

（
70
㎏
級
）

▲�生徒会掲示図書部による
　読み聞かせ活動

▲�生徒会V&S部の福祉施設で
のボランティア活動

生
徒
会
活
動
を
通
じ
て
、

　
中
央
校
ら
し
い
伝
統
づ
く
り
に

�

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

小
中
一
貫
校
東
原
庠
舎
中
央
校

�

太お
お

田た

　
春は
る

美み

　
校
長

▶�

中
央
校
職
員
室
に
飾

ら
れ
た
優
勝
旗
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８
月
17
日
に
熊
本
県
立
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
九
州
ブ

ロ
ッ
ク
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
選
手
権
大
会
で

多
久
市
か
ら
出
場
し
た
選
手
が
上
位
を
独
占
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

小
学
生
女
子
の
部

　
　

１
位　

渡わ
た

島し
ま　

夏な
つ

希き

さ
ん
（
中
央
校
６
年
生
）

　

中
学
生
女
子
の
部

　
　

１
位　

樋ひ

口ぐ
ち　

結ゆ

花か

さ
ん
（
東
部
校
７
年
生
）

　

高
校
生
女
子
の
部

　
　

１
位　

岸き
し

川が
わ　

弓ゆ
み

子こ

さ
ん
（
多
久
高
校
１
年
生
）

　
　

２
位　

渡わ
た

島し
ま　

奈な

緒お

さ
ん
（
多
久
高
校
１
年
生
）

　

渡
島
夏
希
さ
ん
は
「
１
位
だ
っ
た
け
ど
完
登
で
き
な
か
っ

た
の
が
残
念
！
大
き
な
大
会
で
完
登
し
て
優
勝
で
き
る
よ
う

が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
中
学
生
の
部
に
出
場
し
た
樋
口
結
花
さ
ん
は「
完

登
を
逃
し
た
の
は
ダ
メ
な
“
癖
”
が
出
て
し
ま
っ
た
か
ら
。

精
神
面
も
鍛
え
て
行
き
た
い
」
と
振
り
返
り
、
今
後
の
課
題

を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
動
き
の
予
想
が
甘
か
っ
た
。
国
体
に
向
け
て
が
ん
ば
り

ま
す
」
と
岸
川
弓
子
さ
ん
。
渡
島
奈
緒
さ
ん
は
「
ル
ー
ト
の

読
み
違
い
で
思
う

よ
う
な
大
会
に
な

ら
な
か
っ
た
。
国

体
で
は
決
勝
進
出

で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
」
と
岸

川
さ
ん
と
ペ
ア
で

出
場
す
る
国
体
へ

の
意
気
込
み
を
話

し
ま
し
た
。

　

７
月
２0
日
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
佐
賀
県
大
会

が
、
佐
賀
県
総
合
運
動
場
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
、
野の

北き
た

亜あ

友ゆ

美み

さ
ん
（
中
央
校
６
年
）
が
走
り
幅
跳
び
で
み
ご
と
優
勝
。

全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
入
れ
、
８
月
２3
日
、
神
奈
川
県
日

産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
た
第
30
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技

交
流
大
会「
日
清
食
品
カ
ッ
プ
」に
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は
、

雨
と
い
う
悪
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
、思
う
よ
う
に
記
録
が
伸
び
ず
、

上
位
入
賞
を
逃
し
ま
し
た
。

　

野
北
さ
ん
は
「
全
国
大
会
は
広

い
会
場
で
、
す
ご
く
緊
張
し
ま
し

た
。全
国
の
レ
ベ
ル
を
肌
で
感
じ
、

い
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
」
と
大

会
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

８
月
31
日
Ｊ
Ａ
杯
第
２9
回
佐
賀
新
聞
学
童
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
陸
上
競
技
が
開
催
さ
れ
、
野
北
さ
ん
が
、
走
り
幅
跳
び
小
学

生
女
子
の
部
で
自
己
ベ
ス
ト
で
優
勝
。
走
り
幅
跳
び
小
学
生
男

子
の
部
で
は
、
緒お

方が
た

太た

一い
ち

さ
ん
（
中
央
校
６
年
）
が
２
位
の
結

果
を
残
し
ま
し
た
。

　

緒
方
さ
ん
は
「
１
位
に
な
れ
な
く
て
、
く
や
し
い
。
も
っ
と

練
習
し
て
記
録
を
伸
ば
し
た
い
で
す
」
と
次
の
大
会
へ
向
け
て

の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　

岸き
し

川か
わ

隆た
か
し

監
督
は
「
二
人

と
も
ス
ピ
ー
ド
と
踏
込
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
す
ば
ら
し

い
。
今
後
も
期
待
し
た
い
」

と
熱
く
話
し
ま
し
た
。

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

「
う
さ
ぎ
追
い
し　

彼
の
山
・
・
・
」
で
始
ま
る
唱
歌

「
ふ
る
さ
と
」
は
有
名
だ
。
歌
詞
に
描
か
れ
る
光
景
を
追
想

す
る
と
、
な
ん
と
も
な
つ
か
し
い
光
景
が
見
え
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
る
。
野
山
の
輝
き
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
爽
や
か

な
風
が
運
ぶ
鳥
の
声
な
ど
、
想
い
は
尽
き
な
い
。

　

ふ
る
さ
と
に
は
人
々
が
永
年
築
き
あ
げ
た
営
み
が
あ
る
。

雨
風
を
越
え
て
継
承
さ
れ
た
貴
い
地
域
の
暮
ら
し
や
産
業

が
あ
る
。
そ
こ
に
人
々
が
い
る
。
そ
れ
は
全
国
津
々
浦
々

の
故
郷
に
あ
る
は
ず
。
そ
ん
な
光
景
を
詠
う
民
謡
が
全
国

に
伝
わ
る
が
、
多
久
の
岸
川
節
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。

　

岸
川
節
記
念
大
会
と
歌
碑
・
発
祥
の
里
石
碑
除
幕
式
に

参
列
し
た
。
歌
詞
に
登
場
す
る
万
五
郎
さ
ん
は
、
四
百
年

ほ
ど
前
の
こ
の
地
で
、
汗
ま
み
れ
泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が

ら
、
こ
つ
こ
つ
農
耕
森
林
作
業
に
精
を
出
し
た
人
と
伝
わ

る
。
そ
の
踏
ん
張
り
を
謡
っ
た
の
が
１
番
。
続
く
３
番
に

は「
ふ
る
い
草
鞋
も
粗
末
に
す
る
な　

お
米
育
て
た
親
じ
ゃ

も
の
」
と
心
憎
い
教
訓
が
さ
り
げ
な
く
登
場
し
て
く
る
。

　

事
の
始
ま
り
は
２０
年
以
上
前
の
杉
山
嘉
隆
先
生
と
岸
川

節
の
出
会
い
で
「
世
に
知
ら
し
め
、
多
く
の
人
に
謡
っ
て

ほ
し
い
」の
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
。
本
歌
か
ら
掘
り
出
し
、

磨
き
上
げ
て
世
に
出
し
、
大
会
を
催
し
て
知
ら
し
め
、
輪

を
広
げ
、
そ
れ
を
積
み
重
ね
て
２０
年
と
な
る
。

　

当
初
の
「
そ
れ
何
の
歌
」
と
い
う
冷
や
か
な
反
応
を
奮

起
の
素
と
し
て
頑
張
ら
れ
た
お
陰
で
、
今
や
全
国
に
知
ら

れ
る
岸
川
節
と
な
っ
た
。「
発
掘
さ
れ
、
そ
れ
が
盛
大
に
続

く
の
は
貴
重
」
と
民
謡
協
会
役
員
か
ら
伺
っ
た
。
式
典
で

は
「
歌
詞
は
全
体
で
約
５０
あ
り
ま
す
」
と
山
田
区
長
に
聴

い
た
か
ら
に
は
そ
れ
を
遺
す
の
も
嬉
し
い
宿
題
に
な
っ
た
。

岸
川
節
２０
周
年
と
歌
碑
建
立

市
長
　
横
尾
俊
彦

多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ『
走
り
幅
跳
び
』で
躍
動

《
全
国
大
会
へ
出
場
！！
》

《
県
大
会
で
も
大
健
闘
！！
》

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
多
久
勢
が
圧
倒
！
～
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
選
手
権
大
会
～

▲�多久高校で練習を行う、左から
　樋口さん、岸川さん、
　渡島夏希さん、渡島奈緒さん

▲�メダルがキラリ☆
　緒方さん（左）と
　野北さん（右）

▶�

多
久
陸
上
競
技
場
で

練
習
中
の
野
北
さ
ん
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１
０
０
歳
を
生
き
る
そ
の
秘
訣
は
！

日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
形
に

最
高
齢
者
お
よ
び
１
０
０
歳
訪
問

第
５２
回
多
久
市
消
防
団
訓
練
大
会

　 9月 7日、曇天ながら時折日差しが射す絶好
のコンディションの中、消防技術の迅速性、正
確性を競う多久市消防団訓練大会を多久市陸上
競技場で行いました。�
　来賓の牟

む

田
た

香
かおる

副知事は「災害が起きた時だけ
でなく、常日頃から防災に努め、訓練している
団員の皆さんはもっと讃えられるべき」と祝辞
を述べ、その後団員は「小型ポンプ操法」、「ラッ
パ吹奏」、「自動車ポンプ操法」の順で訓練を開
始。気合の入った指揮者の号令に従い、各団員
は機敏かつ正確な動作に努め、市民の安全・安
心を守るという崇高な使命を持った頼もしい姿
を披露しました。�
　各種目の成績は、以下のとおりです。�
・小型ポンプ操法の部　優勝：西多久分団第 ２部、
　 ２位：西多久分団第 1部、 3位：多久分団第 ２部
・ラッパ吹奏の部　優勝：西多久分団、�
　 ２ 位：東多久分団、 3位：南多久分団�
・自動車ポンプ操法の部　優勝：西多久分団、
　 ２位：北多久分団、 3位：東多久分団�

　敬老の日を前に 9月13日、市内最高齢者
の梶

かじ

原
はら

コマツさん（10５歳）と今年度100歳
になられる 7人を横尾市長が表敬訪問しま
した。今年度、100歳以上のご長寿は市内で
２0人。市長からはお祝い状と花束とお祝い
金を、内閣総理大臣からはお祝い状と銀杯
を贈り、長寿を祝いました。�
　健康の秘訣は「今日の疲れは今日とるこ
と。体を動かすことが大切」と荒

あら

谷
たに

満
みつる

さん（南
多久町谷下）。古

こ

賀
が

冨
ふ

士
じ

子
こ

さん（多久町西町）
は「新聞を毎日読んで、頭を使うこと」と
笑顔で話され、現役時代は警察官だった来

くる

崎
さき

博
はく

夫
お

さんは「何でも自分のことは自分で
する。規則正しく生活すること」と背筋を
ぴんと伸ばして元気な声で話されました。�
　また、民生委員と市職員が、今年度101歳
以上の1２人と米寿（８８歳）を迎えた147人へ、
今後のすこやかな長寿を願い、お祝い状と
敬老祝い金を手渡しました。

◀�

長
寿
を
お
祝
し
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
大
地

で
記
念
撮
影

▶�

１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
喜
ぶ
荒
谷
さ
ん
ご

夫
婦
（
ケ
ア
ハ
イ
ツ
や
す
ら
ぎ
で
撮
影
）

８ ／２９　Fri．

日赤佐賀県支部多久市地区より中央公民館に防災釜 ２基配備
　地域の防災力の強化につながるよ
うにと、日本赤十字社佐賀県支部多
久市地区より、防災釜（炊き出し用
移動かまどセット） ２基が多久市中
央公民館に配備されました。�
　今回の配備は、多久市地区世帯か

らの寄附金の使い道として、災害時の炊き出しや、防災訓
練時の活用などを想定して行われたもので、今後は災害避
難所への設置も検討されています。�
　日赤佐賀県支部多久市地区の担当者からは「地区の行事
など防災に限らずもしもの時、いざというときに備えた準
備としてどんどん使ってください」と呼びかけました。�

９ ／ ５ 　Fri．

中央校生徒会Ｖ＆Ｓ部中多久駅前トイレ清掃ボランティア
　地域での奉仕活動に取り組む中
央校生徒会Ｖ＆Ｓ部による中多久駅
前トイレ清掃ボランティアが行わ
れ、部員およびその他合わせて２３
人が参加しました。�

　Ｖ＆Ｓ部はＶｏｌｕｎｔｅｅｒ＆Ｓｅｒｖｉｃｅの頭文字からとられたもので、
昨年より、地域での清掃活動に取り組んでいます。今年は部
長の提案で、利用者数の多い駅前トイレの清掃を行い便器や
壁面をはじめ、屋外の除草作業にも励みました。�
　Ｖ＆Ｓ部部長の品

しな

川
がわ

拓
たく

也
や

さんと舩
ふな

津
つ

帆
ほ

南
なみ

さんは「日頃の感謝の
気持ちを込めて清掃活動に取り組んでいます。後輩にもつな
げていきたいです」と活動を振り返りました。�

▶�

自
動
車
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優
勝
　
西
多
久
分
団

◀�

ラ
ッ
パ
吹
奏
の
部

優
勝

　
西
多
久
分
団
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伝
統
の
民
謡
を
自
慢
の
『
の
ど
』
で
披
露
！！

多
世
代
が
集
い
、
ま
ち
お
こ
し
の
き
っ
か
け
づ
く
り
に

第
２０
回　

岸
川
節
全
国
大
会

多
久
飲
み
！
２
０
１
４

　まちおこしのきっかけとして、まずは多久
の知らない“ひと”同士で仲良くなってもら
おうと、大学生と多久を愛する２0代の若者有
志で、まちおこし交流イベント『多久飲み！
２014』が多久駅南口の空き地で開催されました。
　この取り組みは、昨年に引き続き ２回目。
発起人は佐賀大学 3年生の岡

おか

島
じま

貴
たか

弘
ひろ

さん（北
多久町荕

あざみ

原
ばる

）で「誰でも参加できるイベント
を通じて、まずは交流し、どんどん仲良くな
ることでまちおこしの基盤づくりにつながれ
ばと思います」とまちおこしへの思いを語り
ました。�
　当日は、佐賀大学の学生をはじめ、運営ス
タッフによる会場設営が行われ、岡島さんの
乾杯でスタート。顔なじみとの再会や、初対
面の人同士で和気あいあいと親睦を深めまし
た。今回は、遠く東京都からの参加もあるな
ど県内外からおよそ1５0人が参加し、大いに盛
り上がりました。�
　市内から家族で参加した加

か

茂
も

祐
ゆう

哉
や

さんは「若
い人が中心となって多久を盛り上げる取り組
みで、大変頼もしく思います」と話しました。

　北多久町岸川地区に伝わる民謡『岸川節』を
11の各部門に分かれて競う全国大会が 9月２1
日、中央公民館で開催され、約２00人が出場し
ました。�
　岸川節は約５0もの本歌があると言われ、400年
ほど前に岸川地区の開墾に尽力した『万五郎さ
ん』を称える仕事歌として親しまれています。�
　大会では、年齢、節、尺八や三味線といった
伴奏で11の部門に分かれ、歌声、節回し、こぶ
しなどの基準で審査が行われ、自慢の『のど』
を披露。�
　今回の大会では、大会２0周年を記念して歴代
チャンピオン、そして今大会総合優勝者が参加
するグランドチャンピオン決定戦も行われ、第
7回チャンピオン成冨千鶴さん（北多久町）が
見事優勝し、グランドチャンピオンに輝きました。
　小学校低学年のころに祖母の練習についてい
き初めて岸川節に触れましたと話す成冨さん。
「素直に嬉しいです。練習の成果を発揮できまし
た」と笑顔で振り返りました。�
　また全国大会を前に、中央公民館前に建立され
た『岸川節歌碑』の除幕式も行われ、佐賀竹聖会
会員による岸川節の献歌で除幕を祝いました。�

▶�

全
国
大
会
を
前
に
、
関
係

者
が
出
席
し
て
行
わ
れ
た

岸
川
節
歌
碑
除
幕

▶�

幼
年
の
部
特
別
賞
を
受

賞
し
た
宮み
や

崎ざ
き

日に

胡こ

さ
ん

▶�

老
若
男
女
が
会
場
に
集
い
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
語
り
合
う
参
加
者

◀�

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
輝
い
た
成な
り

冨ど
み

千ち

鶴づ
る

さ
ん

◀�

佐
賀
大
学
の
留
学
生
は
じ
め

県
内
外
か
ら
の
参
加
で
開
催

さ
れ
ま
し
た

９ ／ ６ 　Ｓat．

心安らぐ歌声に包まれる、癒しのひととき
　中央公民館大ホールで「第２８回多
久市童謡の集い」が行われ、参加し
た『好齢大学院音楽科』、『たくジュ
ニアコーラス』、『多久保育園児』、
『コーラスいずみ』あわせて ４グルー

プの美しい歌声で、来場者を魅了しました。�
　『たくジュニアコーラス』は、 ７月に市内 ３校からメンバーを
募集し、４０人が参加。夏休み中に練習を重ね ７曲を熱唱しました。
　来場者からは「心が“ほっ”としました。心のこもった歌声
に満足しました」と合唱を振り返り、“癒しのひととき”を堪能
していました。�

９ ／２０　Ｓat．～ ９ ／２３　Tue．

漬物で新たなチャレンジ！
　 ９月２０日から２３日まで東多久
町古賀一区の野菜直売所「新鮮
組」で、漬物販売会が開催されま
した。この販売会は、花祭地区な
どの有志１０人が集まり、昔からの
漬物の味を残そうと「花まつり漬

物部会」を結成（結成式は１０月 ８ 日予定）。その広報と部員募
集のプレイベントとして開催されました。�
　代表の中

なか

野
の

民
たみ

子
こ

さん（南多久町大野）は「匠の技を持った先
輩方のなつかしい味を伝承し、地域のコミュニティの活性化に
も役立てたいと考えています」と語りました。�
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【
図
書
館
豆
知
識
】

［
図
書
館
の
大
切
な
要
素]

　

図
書
館
の
基
本
的
な
働
き
に
は
、
一
般

図
書
や
児
童
図
書
、
雑
誌
、
郷
土
資
料
な

ど
の
『
資
料
の
収
集
』、
一
般
資
料
と
郷

土
資
料
の
分
類
整
理
な
ど
の『
組
織
化
』、

『
保
存
』、
『
利
用
』
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
そ
れ
ら
を
結
び
つ
け
て
、
図
書
館
の
機

能
を
充
実
さ
せ
る
の
が
司
書（
図
書
館
員
）

の
役
割
で
す
。

　

本
の
こ
と
や
調
べ
物
な
ど
、
図
書
館
資

料
に
つ
い
て
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

［�

お
す
す
め
の
新
着
本�

］

開館時間��㈫～㈮�▶ ９ 時～１７時
　　　　��㈯・㈰�▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［１０月の休館日］
　 ６日㈪、１３日㈪
　２０日㈪、２７日㈪
　３１日㈮
　※月末整理日

　日本の食卓に欠かせない味噌。大豆と
塩とこうじで作られる味噌を手作りして
みませんか？味噌づくりの手順を楽しい
歌とダンスで教えてくれます。だいずシ
スターズの絵がかわいらしい絵本です。

　昔から歌い継がれてきた童謡。何が思い
うかびますか？「赤い鳥小鳥」「七つの子」

「夕やけ小やけ」などなつかしい童謡の歌
詞を、「童謡詩」として絵本にした １ 冊です。
素敵な挿し絵と童謡詩をゆっくりと楽しん
でください。

　秋の夜長にミステリーはいかがですか？
新聞に掲載される人生相談。毎回掲載され
る相談が実はすべてつながっていたとした
ら…。「居候している女性が出て行ってく
れません」から始まる相談の数々。謎は深
まり衝撃の結末が待っています。

か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
と
振
り
付
け

で
手
前
味
噌
づ
く
り
♪

情
景
豊
か
な
挿
絵
で
楽
し
む

�

　

懐
か
し
の
童
謡
の
世
界

新
聞
掲
載
の
人
生
相
談
・
・
・
。

そ
こ
か
ら
繋
が
る
人
間
関
係
と

犯
し
た
罪
。
ひ
と
つ
の
罪
が
連

鎖
し
て
行
く
ミ
ス
テ
リ
ー
！

て
ま
え
み
そ
の
う
た

著
・
小
倉
ヒ
ラ
ク
＆
コ
ー
ジ
ー

ズ
（
農
山
漁
村
文
化
協
会
）

童
謡
え
ほ
ん

著
・
荻
原　

昌
好

�

（
あ
す
な
ろ
書
房
）

人
生
相
談
。

著
・
真
梨　

幸
子

�

　

（
講
談
社
）

　

性
の
あ
り
方
が
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

同
性
愛
者
、
両
性
愛
者
、
性
別
越
境
者
（
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
性
同
一
性
障
害
者

も
含
む
）
な
ど
と
表
現
さ
れ
て
い
る
性
的

少
数
派
は
約
２０
人
に
１
人
の
割
合
で
す
。

　

有
名
な
と
こ
ろ
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ベ

ル
ト
ラ
ン
・
ド
ラ
ノ
エ
氏
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
。
国
会
議
員
の
時
に
、
フ
ラ

ン
ス
全
土
で
放
映
さ
れ
た
報
道
番
組
で
、

同
性
愛
者
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、

そ
の
後
の
パ
リ
市
長
選
に
立
候
補
。
現
職

を
破
り
当
選
し
ま
し
た
。
パ
リ
市
民
は
先

入
観
に
囚
わ
れ
ず
、
自
分
の
意
思
で
パ
リ

の
市
長
を
選
ぶ
自
由
度
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

現
在
、
地
球
規
模
で
仕
事
を
行
っ
て
い

る
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
の
取
り
組
み
は
ど
う

で
し
ょ
う
。
性
的
少
数
派
の
問
題
に
関
す

る
日
本
企
業
の
動
き
は
急
速
に
進
ん
で
い

ま
す
。
社
内
に
差
別
禁
止
規
定
を
設
け
差

別
の
禁
止
を
う
た
い
、
企
業
の
社
会
的
責

任
を
果
た
す
た
め
に
研
修
を
始
め
て
い
ま

す
。
な
か
に
は
同
じ
職
場
の
同
性
パ
ー
ト

ナ
ー
を
対
象
に
し
た
り
、
社
内
で
当
事
者

支
援
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
動
機
は
、
優
秀
な
人

材
の
獲
得
、
離
職
防
止
、
生
産
性
向
上
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
な
ど
。
求
め
る
人

材
も
５
％
が
性
的
少
数
派
だ
と
知
れ
ば
、

何
も
対
応
を
し
な
い
こ
と
こ
そ
が
リ
ス
ク

で
あ
り
、
損
失
に
つ
な
が
る
と
気
付
き
だ

し
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
個
人

の
資
質
や
能
力
と
は
関
係
の
な
い
と
こ
ろ

で
判
断
さ
れ
る
差
別
は
、
社
会
の
た
め
に

発
揮
さ
れ
る
能
力
や
未
来
ま
で
否
定
し
て

し
ま
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
不
利
益
を
被
る
の
は
企
業
や
社
会
全

体
に
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

�

多
久
市
人
権
・
同
和
教
育
推
進
協
議
会
　

会
長
　
川
内
丸
　
信
吾

い
ろ
い
ろ
な
差
別
・

�

多
様
な
性

2１０

［�

そ
の
他
お
す
す
め
の
本�

］

一般向き

恭
フ
ェ
イ
バ
リ
ッ
ト
・
ワ
ン�

（
林　

真
理
子
）

恭
そ
の
「
つ
ぶ
や
き
」
は
犯
罪
で
す

�

（
鳥
飼　

重
和
）

恭
ネ
ッ
ト
依
存
症
か
ら
子
ど
も
を
救
う
本

　

�

（
樋
口　

進
）

恭
作
り
お
き
の
ラ
ク
う
ま
弁
当
３
５
０

�

（
平
岡　

淳
子
）

恭
は
じ
め
て
の
つ
ま
み
細
工�

（
福　

清
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
ほ
ん
と
う
の
じ
ぶ
ん�

（
石
津　

ち
ひ
ろ
）

怯
ひ
つ
じ
郵
便
局
長
の
ひ
み
つ

�

（
小
手
鞠　

る
い
）

怯
妖
狐
ピ
リ
カ
・
ム
ー�

（
那
須
田　

淳
）

怯
と
ま
と
さ
ん
が
ね
・
・

�

（
と
よ
た　

か
ず
ひ
こ
）

怯
は
ら
ぺ
こ
ニ
ー
ド
ル�

（
西
村　

敏
雄
）

市交際費の支出状況
▶平成2６年度 ８月分

■問い合わせ��総務課�秘書係�☎7５−２11５

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

２２
２6

43,900
66,900

見舞い 今月分
累　計

1
3

10,000
30,000

御　祝 今月分
累　計

9
２５

２２,400
107,400

賛　助 今月分
累　計

0
２

0
８,000

激励金 今月分
累　計

0
0

0
0

接　遇 今月分
累　計

0
34

0
８6,6５3

会　費 今月分
累　計

4
２3

1５,000
103,５00

その他 今月分
累　計

0
1

0
3,400

合　計 今月分
累　計

36
114

91,300
40５,８５3

▲�ゆったりくつろげるスペースで読書
を楽しんでみてはいかがですか？
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
俳
句
　
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

裏
庭
に 

い
つ
ま
で
も
い
つ
ま
で
も 

群ぐん
舞ぶ
す
る

し
ょ
う
ろ
う
蜻と
ん
ぼ蛉
よ 

娘こ
の
魂たま
な
ら
む

浦
野
　
嘉
恵

人
間
は 

平
凡
に
さ
え 

立
ち
向
か
う

呆
れ
る
く
ら
い 

無
垢
な
生
き
物

野
﨑
　
隆
幸

汗
か
き
て 

農のう
よ
り
戻
り
し 

夫つま
の
た
め

 

冷
麦
作
る 

青あお
菜な
を
添
え
て

福
島
那
智
子

い
つ
の
間
に 

蝉
の
声
消
え 

還かえ
り
し
か

季と
　き節
の
移
ろ
い 

秋
の
風
吹
く

田
渕
ミ
チ
子

母
残
す 

紅
の
絞
り
の 

帯
あ
げ
は

物
な
き
頃
の 

手
染
め
の
極
み

本
村
　
則
子

滴
し
た
た

り
の 

岩
肌
沁し

み
て 

落
ち
に
け
り武

富
　
律
子

遠と
お

花
火 

山
の
向
か
う
を 

赤
く
染
め光

野
　
正
子

ず
つ
し
り
と 

冬と
う

瓜が

の
三
個 

宙
吊
り
に

中
尾
　
和
弘

う
た
た
寝
を 

現
う
つ
つ

に
も
ど
す 

蝉
し
ぐ
れ

倉
成
　
浩
二

ポ
ケ
ッ
ト
に 

乗
船
切
符 

夏
惜
し
む小

川
　
　
鈴

や
ぶ
蚊
で
も 

人
を
殺
せ
る 

武
器
を
持
つ

高
塚
チ
カ
子

実
る
日
を 

思
い
描
い
て 

種
を
蒔
く古

賀
ち
ひ
ろ

穏
や
か
な 

言
葉
で
諭
す 

苦
労
人

大
谷
　
　
和

旧
友
の 

良
薬
胸
に 

あ
る
答

井
上
　
東は
る

子こ

人
生
の 

答
死
ぬ
ま
で 

生
き
る
こ
と松

下
　
　
修

　コーラスいずみ
は、昭和５５年 ５ 月
に結成された女声
三部合唱のコーラ
スグループで、現
在主に60歳代、２２
人のメンバーで活
動しています。�
　ソプラノ・メゾ

ソプラノ・アルトの各パートで構成されたメンバーは、年 3回
の発表会に向け、毎週水曜日に山

やま

口
ぐち

哲
てつ

雄
お

先生（佐賀市）の指導
のもと、19時30分から２1時1５分まで中央公民館の和室で楽しく
和気あいあいとハーモニーを奏でています。�
　代表の堀

ほり

越
こし

康
やす

子
こ

さん（北多久町）は「力を合わせて、みんな
とひとつの歌を作る感覚が楽しいですね。一人では味わえない
ハーモニーが楽しいポイント」と合唱の魅力を語りました。ま
た、時に厳しいけれども、懇切丁寧でユーモアをまじえた山口
先生の指導もこの練習を和やかな雰囲気にしています。�
　取材当日は、 9月に開催される「童謡の集い」に向け「ちい
さい秋みつけた」、「おぼろ月夜」、「花のまわりで」、「花」の 4
曲を野

の

中
なか

佐
さ

智
ち

子
こ

さん（小城市）のピアノ伴奏、山口先生の指揮
のもと熱心に練習されていました。肩甲骨回しや腹筋を使った
発声練習からスタートしたレッスン会場には、自分自身が楽器
となり、曲と一体化するという合唱の素晴らしさ・魅力に溢れ
た空間が広がっていました。�

問  �代　表　堀越　康子　☎7５−6５49
　�副代表　糸

いと

山
やま

　淑
よし

子
こ

　☎7５−５00２

メロディの美しさ、ハーモニーの楽しさを体験
しませんか？　見学大歓迎です！

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　10/ 4 ㈯　スライム遊び
　10/11㈯　おりがみ遊び
　10/1８㈯　メルヘンタイム�
　10/２５㈯　ハロウィン人形作り
　11/ 1 ㈯　パラシュート作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～1２時�
内　容　�おしゃべり会�（第 1、3、4火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作っ
て過ごします。

10/14㈫　『ベビーヨガ』
時　間　10時～1２時　　場　所　児童館
内　容　�就学前の乳幼児とその保護者を対象に、ベ

ビーヨガを開催します。
講　師　下

しも

村
むら

由
ゆ

貴
き

子
こ

さん（日本ベビーマッサージ協会
　　　　ベビーキッズヨガインストラクター）
参加料　無料
■問い合わせ　児童館　☎7５−66２1

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－５７8０（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　（祝日休み）　10時～1２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～14時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～17時

▲取材当日の練習メンバー

▲音の強弱に気を付け練習を繰り返すメンバー



のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

健康への
サイクル
自分で確認
しましょう

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

すくぴょん相談

▶予約制 就学前まで（要予約）

㈬

11/13

㈬ H26．5．1～ 6．30 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H23．3．1～4．30 生まれ
(個人通知)

㈭

母子健康センター

15

㈭

乳児健診

▶13時～13時20分

10/ 8

すくすく子育て相談会

日程

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※ひとり30分程度です。結果は郵送せず、直接説明してお返しします。

会場 / 対象者 時間：9時～11時30分、13時～16時

1 歳半児健診
フッ化物塗布

3歳半児健診
フッ化物塗布

H25．12．1～H26．1．31 生まれ
(個人通知)

▶13時～13時20分

H25．3．1～4．30 生まれ
(個人通知) ･ 希望者

▶13時30分～14時

㈭

9

10/12㈰
14㈫

母子健康センター 9 / 7 の健診受診者

16

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

9 / 8 の健診受診者

日程

がん検診のスケジュール
会場 / ▶受付時間

10/ 2  ㈭ 
10/ 3  ㈮
10/ 5  ㈰
10/ 6  ㈪ 
10/17 ㈮
10/21 ㈫
10/22 ㈬
10/23 ㈭
10/29 ㈬
10/31 ㈮
11/ 9  ㈰
11/10 ㈪
11/11 ㈫
11/12 ㈬
11/13 ㈭
11/14 ㈮

母子健康センター

多久町公民館

母子健康センター

西多久公民館

南多久公民館

結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上500円）

前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳代女性800円　要予約）
　　　  （50歳以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）

8時～11時

毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

健診アクション佐賀21
歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー

■日時・内容
　10月15日㈬　精神疾患について
　10月21日㈫　家族の対応の仕方
　10月28日㈫　地域生活で利用で
　　　　　　　きるサービス
■対象者
　精神疾患で治療中の人やご家族
■申込締切　開催日の1週間前ま
　　　　　　でに保健所へ
■問い合わせ
　佐賀中部保健福祉事務所 
　精神保健担当　☎30-1691

■日　時　10月19日㈰
　9時30分～15時（要予約）
■場　所　鹿島市林業体育館
■対象者　どなたでも
■参加料　無料
■コース　肥前浜宿～祐徳稲荷
■申込締切　10月6日㈪
■問合せ
　ウォークラリー事務局
　      　　      ☎34-2546

子育てに役立つヒント！　ことばを育てましょう♪

in鹿島

「患者・家族講座」のご案内
精神保健

特
定
健
診
は

 

　受
け
ま
し
た
か
？

　ま
だ
お
済
み
で
な
い
人
は
、
県
内
の
指
定
医
療
機
関
で

受
診
す
る
個
別
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
個
別
健
診
は
、

事
前
に
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
へ

■
健
診
内
容

　
血
液
検
査
、
尿
検
査
、
血
圧
、
身
長
、

　
体
重
等

■
持
っ
て
い
く
も
の

　
国
民
健
康
保
険
証
、
特
定
健
診
受
診
券

　
※
受
診
券
を
紛
失
し
た
人
は
再
交
付
で

　
　
き
ま
す
の
で
、
健
康
増
進
課
へ
ご
連

　
　
絡
く
だ
さ
い
。

　
※
受
診
券
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
　
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

池田内科・胃腸科

江口医院

太田医院

多久市立病院

多久生協クリニック

中多久病院

長野医院

みつふじ医院

諸江内科循環器科医院

諸隈病院

71－9355

76－2137

74－3236

75－2105

76－3177

75－4141

74－2755

75－5088

75－3880

74－2100

医療機関名 電話番号

■
料
金
　
1,
0
0
0
円

■
受
診
で
き
る
医
療
機
関

　
左
上
の
「
特
定
健
診
が
受
診
で
き
る

多
久
市
内
の
医
療
機
関
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
市
外
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

特定健診が受診できる
多久市内の医療機関（50音順）

集団健診
各町公民館や母子
健康センターで、
市が行った特定健
診を受診。

個別健診
県内の指定医療機
関へ予約をして、
自分で特定健診を
受診。

言葉がでるということは？（言葉を話すようになる過程）

子どもが見ているもの、指さしているもの、感じていると思うことを
言葉にして聞かせてあげましょう。大人の声かけが言葉を育てます。

聴く脳の発達 発音する脳の発達

伝えたいこと・気持ち

２歳前後から

音を聞き分ける

喃語

はっきりと発音する

自分の考えを表現する

言葉を聞き分ける

言葉の理解

言葉の意味を理解する

赤ちゃんはいろいろな音を
聞くことで、聞く力を発達
させ、聞き分けることが出
来るようになっていきます

毎日の生活の中で、
聞いている声に意
味があることがわ
かり言葉を理解し
ていきます。

相手に何かを伝えたいという気
持ちが育つことによって、言葉
を発するようになるのです。

いつも聞く声に似たような
音を「あ～う～」と出すよ
うになります。

※乳がんのみ10時30分まで

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•検診料金
★乳、子宮、
　大腸の無料
　クーポン券
（該当者のみ）

持参するもの

なん ご
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のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

健康への
サイクル
自分で確認
しましょう

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容　　　　/会場　　　　　/ ▶受付時間　　/対象者

すくぴょん相談

▶予約制 就学前まで（要予約）

㈬

11/13

㈬ H26．5．1～ 6．30 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H23．3．1～4．30 生まれ
(個人通知)

㈭

母子健康センター

15

㈭

乳児健診

▶13時～13時20分

10/ 8

すくすく子育て相談会

日程

※健康手帳、お薬ノート（内服中の方のみ）をお持ちください。
※ひとり30分程度です。結果は郵送せず、直接説明してお返しします。

会場 / 対象者 時間：9時～11時30分、13時～16時

1 歳半児健診
フッ化物塗布

3歳半児健診
フッ化物塗布

H25．12．1～H26．1．31 生まれ
(個人通知)

▶13時～13時20分

H25．3．1～4．30 生まれ
(個人通知) ･ 希望者

▶13時30分～14時

㈭

9

10/12㈰
14㈫

母子健康センター 9 / 7 の健診受診者

16

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

9 / 8 の健診受診者

日程

がん検診のスケジュール
会場 / ▶受付時間

10/ 2  ㈭ 
10/ 3  ㈮
10/ 5  ㈰
10/ 6  ㈪ 
10/17 ㈮
10/21 ㈫
10/22 ㈬
10/23 ㈭
10/29 ㈬
10/31 ㈮
11/ 9  ㈰
11/10 ㈪
11/11 ㈫
11/12 ㈬
11/13 ㈭
11/14 ㈮

母子健康センター

多久町公民館

母子健康センター

西多久公民館

南多久公民館

結核（65歳以上無料）
胃がん（40歳以上900円）
子宮がん（20歳以上女性600円）
肺がん（40歳以上レントゲンのみ200円
　　　　・レントゲンと喀痰700円）
大腸がん（40歳以上500円）

前立腺がん（50歳以上男性500円）
乳がん（40歳代女性800円　要予約）
　　　  （50歳以上女性500円　要予約）
骨粗しょう症（40～ 74歳300円）
肝炎ウイルス検査（新規受診者無料）

8時～11時

毎週月曜日は

健康相談日健康相談日 です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

健診アクション佐賀21
歩いて学ぶ糖尿病ウォークラリー

■日時・内容
　10月15日㈬　精神疾患について
　10月21日㈫　家族の対応の仕方
　10月28日㈫　地域生活で利用で
　　　　　　　きるサービス
■対象者
　精神疾患で治療中の人やご家族
■申込締切　開催日の1週間前ま
　　　　　　でに保健所へ
■問い合わせ
　佐賀中部保健福祉事務所 
　精神保健担当　☎30-1691

■日　時　10月19日㈰
　9時30分～15時（要予約）
■場　所　鹿島市林業体育館
■対象者　どなたでも
■参加料　無料
■コース　肥前浜宿～祐徳稲荷
■申込締切　10月6日㈪
■問合せ
　ウォークラリー事務局
　      　　      ☎34-2546

子育てに役立つヒント！　ことばを育てましょう♪

in鹿島

「患者・家族講座」のご案内
精神保健

特
定
健
診
は
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け
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？
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み
で
な
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は
、
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内
の
指
定
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関
で

受
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す
る
個
別
健
診
を
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て
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さ
い
。
個
別
健
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は
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事
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に
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療
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関
へ
の
予
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が
必
要
で
す
。

40
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〜
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の
国
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へ

■
健
診
内
容

　
血
液
検
査
、
尿
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査
、
血
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、
身
長
、

　
体
重
等

■
持
っ
て
い
く
も
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国
民
健
康
保
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証
、
特
定
健
診
受
診
券

　
※
受
診
券
を
紛
失
し
た
人
は
再
交
付
で

　
　
き
ま
す
の
で
、
健
康
増
進
課
へ
ご
連

　
　
絡
く
だ
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い
。

　
※
受
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券
に
は
有
効
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が
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。
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。

池田内科・胃腸科

江口医院

太田医院

多久市立病院

多久生協クリニック

中多久病院

長野医院

みつふじ医院

諸江内科循環器科医院

諸隈病院

71－9355

76－2137

74－3236

75－2105

76－3177

75－4141

74－2755

75－5088

75－3880

74－2100

医療機関名 電話番号

■
料
金
　
1,
0
0
0
円

■
受
診
で
き
る
医
療
機
関

　
左
上
の
「
特
定
健
診
が
受
診
で
き
る

多
久
市
内
の
医
療
機
関
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
市
外
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

健
康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

特定健診が受診できる
多久市内の医療機関（50音順）

集団健診
各町公民館や母子
健康センターで、
市が行った特定健
診を受診。

個別健診
県内の指定医療機
関へ予約をして、
自分で特定健診を
受診。

言葉がでるということは？（言葉を話すようになる過程）

子どもが見ているもの、指さしているもの、感じていると思うことを
言葉にして聞かせてあげましょう。大人の声かけが言葉を育てます。

聴く脳の発達 発音する脳の発達

伝えたいこと・気持ち

２歳前後から

音を聞き分ける

喃語

はっきりと発音する

自分の考えを表現する

言葉を聞き分ける

言葉の理解

言葉の意味を理解する

赤ちゃんはいろいろな音を
聞くことで、聞く力を発達
させ、聞き分けることが出
来るようになっていきます

毎日の生活の中で、
聞いている声に意
味があることがわ
かり言葉を理解し
ていきます。

相手に何かを伝えたいという気
持ちが育つことによって、言葉
を発するようになるのです。

いつも聞く声に似たような
音を「あ～う～」と出すよ
うになります。

※乳がんのみ10時30分まで

★案内通知
★健康保険証
•健康手帳
•検診料金
★乳、子宮、
　大腸の無料
　クーポン券
（該当者のみ）

持参するもの

なん ご

月�日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

１０/ ５
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛�津�町 ☎66-4114

野田好生医院（内科・小児科） 小�城�町 ☎7２-3２3２

１０/１２
日

鶴田運動機能回復クリニック
(リウマチ科・整形外科)

牛�津�町 ☎５1-５611

豊田医院（内科） 小�城�町 ☎7２-２031

１０/１３
●祝

しまうちクリニック（内科） 牛�津�町 ☎66-6036

藤井整形外科医院（整形外科） 小�城�町 ☎7２-76５0

１０/１９
日

村岡内科医院（内科） 牛�津�町 ☎66-37５0

石井外科医院（外科） 小�城�町 ☎73-3641

１０/２６
日

おおしまクリニック
（内科・消化器科）

牛�津�町 ☎66-0314

上坂医院（耳鼻咽喉科） 小�城�町 ☎73-２930

１１/ ２
日

酒井内科クリニック（内科） 小�城�町 ☎71-1377

ひらまつ病院（診療科未定） 小�城�町 ☎7２-２111

１１/ ３
●祝

坂田整形外科医院（整形外科） 三日月町 ☎7２-５1５6

諸隈病院（外科） 北多久町 ☎74-２100

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　4月号から介護予防の一つ、お口の健康について取り上げてきま
した。歯みがきや体操、誤嚥性肺炎の予防等は健康で明るくいきい
きと生活する上で欠かせない大切なポイントです。今のあなたのお
口の機能をチェックして、早めに改善策を取り入れましょう♪
（チェックは一つでもあると要注意です）

Ｎｏ．7気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

10
・
11
月
の
主
な
行
事

■日　時    10/ 2 ･ 9 ･16･23 
    11/ 6 ･13･20
【初心者】 9 時30分～ 10時30分
【経験者】 10時45分～ 11時45分　　

げんきアップさー来る【もりもりコース】
(毎週木曜日)

■日　時    10/ 3 ･10･17･24
    11/ 7 ･14･21
【初心者】 13時30分～14時30分
【経験者】 14時45分～15時45分

　　　　　

げんきアップさー来る【きらきらコース】　
(毎週金曜日)

■日　時
■場　所
■テーマ

■講　師

■参加費

10/ 4 ㈯　13時30分～15時
社会福祉会館
｢介護の合間のリラックス法
～ハンドマッサージで身も
心もリラックス～｣
松本美紀さん
リンパヘルスケア協会
ゼネラルマネージャー
無料

家族介護教室　

※どなたでも参加できます。
　お気軽にご参加ください。

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

「早口ことば」に挑戦！！～口を大きくあけて、はっきりと大きな声で3回繰り返しましょう～

≪記念講演会≫
第 1部　『ほっとけ心であっぱれ介護』
　講師：田辺　鶴瑛　氏（講談師）
第 2部　 『今（いのち）を生きる～人の一生と死生観～』　
　講師：太田　宣承　氏（特別養護老人ホーム光寿苑　苑長）

　介護について知ってもらい、在宅で高齢者を介護してい
る人とその家族、周りで介護を支える専門の人をサポート
するために、毎年『介護の日』にイベントを行っています。

11月11日は『介護の日』
（いいひ、いいひ）

■日時　11月11日㈫ 13時～ 16時40分（開場12時）
■会場　佐賀市文化会館　中ホール
         （佐賀市日の出 1 -21-10）
■入場料　無料

≪介護に関する相談会≫
介護相談コーナー　　
介護福祉用具展示
介護福祉士養成学校案内、相談

■問い合わせ
佐賀県介護保険事業連合会 ☎36－9368　
または、
佐賀中部広域連合　給付課 ☎40－1134　

介護の日記念イベント

　日頃の介護について、理解と認識
を深めていただく機会です。介護に
関する質問や相談を専門の相談員（介
護事業所の相談員や介護支援専門員
＝ケアマネジャー）が受け付けます。
お気軽にご参加ください。

日　時　　　　　　　　場　所　　　　　　　　地　区

ダイレックス三日月店

アルタ（alta）高木瀬店

ゆめタウン佐賀
（国道側西入口付近）

11月12日㈬
10時～17時

多久・小城

佐賀市北部

佐賀市南部

『介護の日』無料相談会

■問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会　☎36－9368

■対象者　65歳以上の多久市民
■内　容　ワープロソフトの使い方
　　　　　（初級～中級）
■日　時　10／27㈪～10／31㈮の 5日間
　　　　　10時～12時
■場　所　多久市中央公民館視聴覚室
■申し込み方法：官製はがきに住所・氏
　名・年齢・電話番号を記入の上、郵送
　してください。
■申込先
　〒846－8501（住所の記入は不要）
　多久市役所　福祉課　地域包括支援係
■申込期間
　10／ 6 ㈪～ 10／10 ㈮（当日消印有効）
■受講料　500 円（ 5回分）
　テキスト代は別途
　1,296円必要です。

※パソコンは無料で
　貸し出します。

高齢者パソコン教室

 

チェック項目 判定 改善策 

○食事がおいしくない
○舌に汚れ（舌苔）がある
○口臭がある
○口の渇きが気になる
○食事中にむせる
○食べ物、薬が飲み込みづらい
○しゃべりづらいと感じる

唾液の分泌が少なかったり、
口の中が乾燥しているよう
です 

☆唾液腺マッサージをする 
☆よく噛んで食べる 
☆カラオケなどで歌を歌う 
☆早口言葉も効果的 
（市報6・7月号参照）  

 

○歯や入れ歯に汚れがある
 

○舌に汚れ（舌苔）がある
 

○口臭がある
 

○口の渇きが気になる
 

歯や入れ歯の手入
れが不十分な可
能性があります

 
☆歯みがきや入れ歯の手
　入れをていねいに行う 
☆1日2回以上歯みがき
　をする

 

☆舌の手入れをする 
（市報8・9月号参照）

○食事中にむせる
○食べ物・薬が飲み込みづらい
○口の中に食べ物が残りやすい
○食べこぼしがある
○固いものが食べにくい

飲み込む力や噛む機能、
口の周りの
機能が低下
しています 

☆ゴックン体操を行う 
☆唾液腺マッサージをする 
☆うがいを心がける 
☆噛みごたえのあるものを
　ゆっくりとしっかりかんで
　食べる  
（市報5・6・7月号参照）

 ○歯や入れ歯で困っていることがある  
○固いものが食べにくい 
○ここ6か月で体重の減少がある 
○食事がおいしくない 

お口の中に異常があるかも
しれません  

☆早めに歯科医院で診
　てもらいましょう 

　舌・ほっぺた・くちびるなどの筋肉をきたえると口の動きがよくなります。さっそく挑戦 !!
（初心者編）・つみ草　つみ豆　つみ山椒　・庭には　鶏が　二羽いました
（初級者編）・隣の客は　よく柿食う客だ　・坊主が屏風に　上手に坊主の絵を描いた
（中級者編）・赤巻紙　青巻紙　黄巻紙　　・東京特許許可局
（上級者編）・新春早々新人シャンソン歌手による　新春シャンソンショー

おたっ しゃ 本舗

Oh~!No~!
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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

多
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
お
た
っ
し
ゃ
本
舗
多
久
）
は
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、
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つ
ま
で
も
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
応
援
す
る
総
合
相
談
機
関
で
す
。

Hello!

H
ello!

　4月号から介護予防の一つ、お口の健康について取り上げてきま
した。歯みがきや体操、誤嚥性肺炎の予防等は健康で明るくいきい
きと生活する上で欠かせない大切なポイントです。今のあなたのお
口の機能をチェックして、早めに改善策を取り入れましょう♪
（チェックは一つでもあると要注意です）

Ｎｏ．7気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

10
・
11
月
の
主
な
行
事

■日　時    10/ 2 ･ 9 ･16･23 
    11/ 6 ･13･20
【初心者】 9 時30分～ 10時30分
【経験者】 10時45分～ 11時45分　　

げんきアップさー来る【もりもりコース】
(毎週木曜日)

■日　時    10/ 3 ･10･17･24
    11/ 7 ･14･21
【初心者】 13時30分～14時30分
【経験者】 14時45分～15時45分

　　　　　

げんきアップさー来る【きらきらコース】　
(毎週金曜日)

■日　時
■場　所
■テーマ

■講　師

■参加費

10/ 4 ㈯　13時30分～15時
社会福祉会館
｢介護の合間のリラックス法
～ハンドマッサージで身も
心もリラックス～｣
松本美紀さん
リンパヘルスケア協会
ゼネラルマネージャー
無料

家族介護教室　

※どなたでも参加できます。
　お気軽にご参加ください。

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

■場　所　スポーツピア（ゆめひろば）

「早口ことば」に挑戦！！～口を大きくあけて、はっきりと大きな声で3回繰り返しましょう～

≪記念講演会≫
第 1部　『ほっとけ心であっぱれ介護』
　講師：田辺　鶴瑛　氏（講談師）
第 2部　 『今（いのち）を生きる～人の一生と死生観～』　
　講師：太田　宣承　氏（特別養護老人ホーム光寿苑　苑長）

　介護について知ってもらい、在宅で高齢者を介護してい
る人とその家族、周りで介護を支える専門の人をサポート
するために、毎年『介護の日』にイベントを行っています。

11月11日は『介護の日』
（いいひ、いいひ）

■日時　11月11日㈫ 13時～ 16時40分（開場12時）
■会場　佐賀市文化会館　中ホール
         （佐賀市日の出 1 -21-10）
■入場料　無料

≪介護に関する相談会≫
介護相談コーナー　　
介護福祉用具展示
介護福祉士養成学校案内、相談

■問い合わせ
佐賀県介護保険事業連合会 ☎36－9368　
または、
佐賀中部広域連合　給付課 ☎40－1134　

介護の日記念イベント

　日頃の介護について、理解と認識
を深めていただく機会です。介護に
関する質問や相談を専門の相談員（介
護事業所の相談員や介護支援専門員
＝ケアマネジャー）が受け付けます。
お気軽にご参加ください。

日　時　　　　　　　　場　所　　　　　　　　地　区

ダイレックス三日月店

アルタ（alta）高木瀬店

ゆめタウン佐賀
（国道側西入口付近）

11月12日㈬
10時～17時

多久・小城

佐賀市北部

佐賀市南部

『介護の日』無料相談会

■問い合わせ　佐賀県介護保険事業連合会　☎36－9368

■対象者　65歳以上の多久市民
■内　容　ワープロソフトの使い方
　　　　　（初級～中級）
■日　時　10／27㈪～10／31㈮の 5日間
　　　　　10時～12時
■場　所　多久市中央公民館視聴覚室
■申し込み方法：官製はがきに住所・氏
　名・年齢・電話番号を記入の上、郵送
　してください。
■申込先
　〒846－8501（住所の記入は不要）
　多久市役所　福祉課　地域包括支援係
■申込期間
　10／ 6 ㈪～ 10／10 ㈮（当日消印有効）
■受講料　500 円（ 5回分）
　テキスト代は別途
　1,296円必要です。

※パソコンは無料で
　貸し出します。

高齢者パソコン教室

 

チェック項目 判定 改善策 

○食事がおいしくない
○舌に汚れ（舌苔）がある
○口臭がある
○口の渇きが気になる
○食事中にむせる
○食べ物、薬が飲み込みづらい
○しゃべりづらいと感じる

唾液の分泌が少なかったり、
口の中が乾燥しているよう
です 

☆唾液腺マッサージをする 
☆よく噛んで食べる 
☆カラオケなどで歌を歌う 
☆早口言葉も効果的 
（市報6・7月号参照）  

 

○歯や入れ歯に汚れがある
 

○舌に汚れ（舌苔）がある
 

○口臭がある
 

○口の渇きが気になる
 

歯や入れ歯の手入
れが不十分な可
能性があります

 
☆歯みがきや入れ歯の手
　入れをていねいに行う 
☆1日2回以上歯みがき
　をする

 

☆舌の手入れをする 
（市報8・9月号参照）

○食事中にむせる
○食べ物・薬が飲み込みづらい
○口の中に食べ物が残りやすい
○食べこぼしがある
○固いものが食べにくい

飲み込む力や噛む機能、
口の周りの
機能が低下
しています 

☆ゴックン体操を行う 
☆唾液腺マッサージをする 
☆うがいを心がける 
☆噛みごたえのあるものを
　ゆっくりとしっかりかんで
　食べる  
（市報5・6・7月号参照）

 ○歯や入れ歯で困っていることがある  
○固いものが食べにくい 
○ここ6か月で体重の減少がある 
○食事がおいしくない 

お口の中に異常があるかも
しれません  

☆早めに歯科医院で診
　てもらいましょう 

　舌・ほっぺた・くちびるなどの筋肉をきたえると口の動きがよくなります。さっそく挑戦 !!
（初心者編）・つみ草　つみ豆　つみ山椒　・庭には　鶏が　二羽いました
（初級者編）・隣の客は　よく柿食う客だ　・坊主が屏風に　上手に坊主の絵を描いた
（中級者編）・赤巻紙　青巻紙　黄巻紙　　・東京特許許可局
（上級者編）・新春早々新人シャンソン歌手による　新春シャンソンショー

おたっ しゃ 本舗

Oh~!No~!
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広�告

第４４回佐賀県人権・同和教育研究大会
　「人権教育・啓発・まちづくりを
すすめていくために、学校・家庭・
地域の連携の在り方を明らかにしよ
う！」を大会のテーマに「行動につ
ながる学びづくり」や「子ども支援・
家庭支援」など実践報告があります。
日時　10月２1日㈫　 9時30分～16時
場所　大町町公民館ほか
参加費　1,５00円（資料代含む）
参加対象　どなたでも参加できます
問  �佐賀県人権・同和教育研究協議会
　��事務局　� ☎6２-6434

平成２６年度佐賀県立盲学校「学校公開」
　佐賀県立盲学校では、県内唯一の
視覚障害教育機関として、広く情報
発信するための学校公開を行います。
　公開授業や寄宿舎見学、個別の相
談会、各種体験、視覚補助具・生活
用品の展示を行います。
日程　10月２6日㈰
会場　佐賀県立盲学校（佐賀市）
時間および内容
1 ．公開授業・寄宿舎見学・体験等

時　間 内　容

８ 時５0分～
9時40分

公開授業Ⅰ、寄宿舎見学

9時５0分～
10時40分

公開授業Ⅱ、寄宿舎見学

10時５0分～
1２時40分

〈体験コーナー〉
点字、あんま、いろい
ろな見え方体験

２．個別の相談、作品展示など

時　間 内　容

８ 時５0分～
1２時40分

個別の相談、作品展示、
教材教具展示、視覚補
助具、生活用品展示

問  �佐賀県立盲学校� 　☎２3-467２

放送大学公開シンポジウムを開催します
　放送大学では「歴史に学ぶ地域の
先進医療」をテーマにシンポジウム
を開催します。
日時　11月 1 日㈯　13時～16時30分
場所　アバンセホール（佐賀市）
内�容　 1 ．�基調講演「なぜ佐賀に肝

がんが多いのか？」
　　　　　（講師：溝

みぞ

上
かみ

雅
まさ

史
し

さん）
　　　 ２．パネルディスカッション
定員　300人（ホール座席数）
その他　入場無料、事前申込不要
問  �放送大学佐賀学習センター
� 　☎２２－330８

中央校PTAバザーを開催します
　中央校PTA財政部では、不要に
なった中学部の制服（中央校に限
る、クリーニング済）、カバン（美品）
を募り、バザーを開催します。
収集期間　10月31日㈮まで
収集場所　中央校
バザー日時　11月 9 日㈰　10時～1２時
バザー開催場所　
　中央校小学部多目的室
問  �中央校（担当：小森）
　� ☎7５-２５16

佐賀県（地域別）最低賃金６７８円へ
　10月 4 日から佐賀県の最低賃金が
67８円（14円アップ）となりました。
　佐賀県特定（産業別）最低賃金の
一般機械器具製造業関係、電気機械
器具製造業関係および、陶磁器・同
関連製品製造業については別途決定
されます。
　なお、陶磁器・同関連製品製造業
は 4日以降は、新たな特定最低賃金
が発効するまでは67８円の最低賃金
が適用されます。
問  �佐賀労働局�労働企業部賃金室
　� ☎3２-7179

登記相談予約制のご案内
　佐賀地方法務局登記部門では、登
記の申請に関する相談について下記
の期間で『予約制』を試行します。
あらかじめ電話等で相談の日時や相
談内容を連絡いただければ待ち時間
なく相談できます。
期間　10月 1 日㈬～1２月２6日㈮まで
相談日　月曜日～金曜日
予約先　佐賀地方法務局登記部門
　� ☎２6-２1８4
問  �佐賀地方法務局� 　☎２6-２1８4

会社を元気に！！中退共の退職金制度
　中小企業を対象にした社外積立型
の退職金制度です。
特徴
　 1 ．国が掛金の一部を助成します
　 ２ ．掛金は全額非課税です
　 3 ．管理が簡単です
※詳しくは「中退共」で検索ください
問  �（独行）勤労者退職金共済機構
　��中小企業退職金共済事業本部
　� ☎03-6907-1２34

老人福祉センターむつみ荘
１０月の無料送迎バスの運行日
日　程 運　行

7 日㈫ 東多久方面
（石原橋 9時発）

9日㈭

四下（地蔵前 9時発）・岸
川・立山・前田・高木川内・
明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面

16日㈭ メイプルタウン・大工田方面
（メイプルタウン公民館前10時発）

２9日㈬ 南多久方面
（谷下 ８時５５分発）

問  �老人福祉センターむつみ荘
� ☎7５−3701

１０月の納期のお知らせ
税目　市県民税　 3期
　　　国民健康保険税　 ５期
納期限　10月31日㈮
問  ��税務課�納税係　� ☎7５-611５

そ の 他
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

☎ 0952-75-8585☎ 0952-75-8585たくネットとCATVのお問合せは ☞

緊急放送開始に伴い 平成26年10月１日より12月末まで

♪～たくネットはプロバイダ料 無料でお得 !! 加入時の接続設定もおまかせ安心！!～♬
★ Ｗｉ‐Fｉ コース　月額 ２，０００円 （税込 2,160円）より　他 各種コースあります

たくネットのご案内

平成26年10月より防災緊急放送開始予定！！
自然災害が多発する昨今、たく市民チャンネルでは、市役所や消防署からの
文字情報を放送画面にのせて、皆様へお知らせいたします。

通常60,000円（税込64,800円） 30,000円（税込32,400円）

広 告

パソコン講座受講生を募集します
　インターネットをもっと身近で便
利に活用してみませんか？
日時　10月16日㈭、17日㈮
　　　13時～16時
場所　多久ケーブルメディア ２階
参加費　1,000円（テキスト代含む）
募集定員　30人（両日受講です）
申込方法　下記までご連絡ください。
問  �・申 �多久パソコンくらぶ
　（担当：小川）� ☎090-２５01-6５61

JICA青年海外協力隊・シニア海外
ボランティア秋募集
　開発途上国への技術協力や人材育
成を行う独立行政法人国際協力機
構（JICA）では、平成２6年度秋の
JICAボランティア募集についての
体験談＆説明会を行います。
体験談＆説明会日程
　10月1８日㈯　16時～1８時
場所　佐賀県国際交流プラザ（佐賀市）
ボランティア募集内容
募集期間　10月 1 日㈬～11月 4 日㈫
応�募資格　満２0歳～39歳（シニア海
外ボランティアは満40歳～69歳）
までの日本国籍を持つ人

応�募方法　詳しくは、下記まで問い
合わせください。

問  �・申 �（独行）国際協力機構九州国
　際センター　� ☎093-671-８２0５

多久市文化祭り
第１０回囲碁将棋大会を開催します
　多久市囲碁将棋連盟では、囲碁将
棋文化の発展のため、上記大会を開
催します。
日時　10月２５日㈯ 9時受付
　　　10時試合開始
場所　多久市老人福祉施設
　　　「むつみ荘」
参加料　1,５00円（会員：1,２00円）
申込締切　10月17日㈮まで
申込先　むつみ荘　☎7５-3701
問  �・申 �多久市囲碁将棋連盟
（担当：米

よね

倉
くら

武
たけ

司
し

）☎090-５9２８-８049

（公財）国際青少年研修協会冬休み
海外派遣参加者を募集します
　（公財）国際青少年研修協会では、
小学 3年生から高校 3年生までを対
象に、海外生活を通して交流を深め、
国際性を養うことを目的に海外派遣
参加者を募集します。
日�程　1２月２５日㈭～平成２7年 1 月 4
日㈰のうち 7～10日間

派�遣先　オーストラリア、サイパン、
アメリカ、フィリピン

事�業内容　ホームステイ、クリスマ
ス体験、英語研修、文化交流など

募集定員　２0人（各事業ごと）
募集締切　11月 4 日㈫※申込先着順
申�込方法　下記まで問い合わせくだ
さい

問  �・申 �（公財）国際青少年研修協会
� 　☎03-6417-97２1

平成２６年度障害者就職面接会を開催します
　就職を希望する障害のある人に情
報交換の場を提供し、障害者雇用を
積極的に推進していくために面接会
を開催します。
日時　10月1５日㈬　13時30分～16時
場所　佐賀県総合体育館（佐賀市）
問  �ハローワーク佐賀� 　☎２4-4５10

第３８回さが矯正展開催のお知らせ
　佐賀少年刑務所では、「刑務官や
受刑者の 1日」および「刑務作業」
を紹介し、施設見学などの催しを行
う矯正展を開催します。
日時　
　 1 ．10月1８日㈯　 9時30分～16時
　 ２ ．10月19日㈰　 9時30分～1５時
場所　佐賀少年刑務所庁舎前
内容　刑務所構内の施設見学、陶器
の絵付け体験、作業製品等の展示販
売、警察音楽隊の演奏会など
問  �佐賀少年刑務所職業訓練担当
　� ☎２4-3２91

募 集 催 し

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462
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行政放送 『お知らせ多久さん』 収録日のお知らせ
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11日時 29 （土）
平成26年地

区
予
選

決
勝
大
会場所 佐賀市文化会館　中ホール

佐賀市、多久市、小城市、
神埼市、吉野ヶ里町

2日時 13 （金）
平成27年

場所 佐賀市文化会館　大ホール

佐賀地区佐賀地区
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■１０月 １ 日（水）【10／14㈫～10／２6㈰に行う行事】
■１０月１５日（水）【10／２7㈪～11／ 9 ㈰に行う行事】
■１０月２９日（水）【11／10㈪～11／２4㈪に行う行事】

今月のコミュニティー番組のご案内
２日(木) ～  ４日(土) ■多久市同和問題講演会 

６日(月) ～  ８日(水) ■多久市消防団訓練大会① ９日(木) ～ 11日(土) ■多久市消防団訓練大会②

13日(月) ～ 15日(水) ■西多久七郎神社祗園祭 16日(木) ～ 18日(土) ■多久町民体育大会

20日(月) ～ 22日(水) ■市内のニュース・話題を紹介 23日(木) ～ 25日(土) ■東多久町八幡神社秋祭り

27日(月) ～ 29日(水) ■南多久町民体育大会 30日(木) ～  １日(土) ■市内のニュース・話題を紹介



総　数…２０,６７２ 人（− ７ ）
　男　…　９,６９５ 人（− ４ ）
　女　…１０,９７７ 人（− ３ ）
世　帯…７,８３２世帯（＋１０）

（　）は前月との比較

出生…１４人　　死亡…１９人
転入…４９人　　 転出…５１人

興平成２６年 ９ 月 １ 日現在興

興平成２６年 ８ 月の異動興
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• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。
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催　し

相　談

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
１ 日水、 １１/ ４火 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課

１ 日水、 １５日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） １ 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

１５日水 法律相談（弁護士） 第 １委員会室 （受付）１３時～１４時３０分 総務課

１５日水 Ｄ Ｖ 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１５日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時３０分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

２０日月 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
２０日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 １３時～１５時 総務課
２０日月 登 記 相 談 大会議室東 １３時～１５時 総務課
毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１ 日水 第６７回 県 民 体 育 大 会
多 久 市 選 手 団 結 団 式 天山カントリークラブ １８時３０分～ 生涯学習課

４ 日土 天 山 祈 念 碑 祭 天山山頂 １１時～ 商工観光課

１２日日 北 多 久 町 民 体 育 大 会 北多久運動広場 ８時３０分～ 北多久公民館

１６日木 人権・同和教育講座『心のセミナー』 中央公民館 １０時～１２時 人権・同和対策課

１９日日 花 い っ ぱ い 運 動 小中一貫校中央校 ９時～ 北多久公民館
２５日土～
２６日日 第６７回 県 民 体 育 大 会 武雄市、杵島郡、

鹿島市、嬉野市、太良町 ― 生涯学習課

２６日日 秋 季 釈 菜・ 孔 子 祭 多久聖廟 １０時３０分～ 生涯学習課

２６日日 第 １ 回骨董＆蚤の市 in 多久聖廟 多久市物産館『朋来庵』
南側自由広場 ９時～１６時 商工観光課

３０日木 第 ４ 回ふるさと再発見・多久観光教室 多久町周辺 ９時～ 商工観光課

11月の行事
１ 日土～
２ 日日 第４４回 多 久 ま つ り 多久駅北側ロータリー １０時３０分～ 商工観光課

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

広域クリーンセンター推進課 ☎ 75 ー 2217
議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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子どもさん（就学前）の登場を受け付けしています！！総務課広報広聴係（☎75-2280）までご連絡を♪

市報 TAKU

No.640
好評
放送中

ふくだ りんと

きょうすけ

あやか

福田 凛音くん （１歳）

（北多久町砂原）

パパ／恭輔さん

ママ／綾歌さん 

心優しく、すくすく元気に育ってくれることを願っています♥
大きくなったらパパと一緒にバスケしようね!!

　食欲旺盛な凛音くん。大好物のバナナをお母さんからもらう
と大喜び !! なんでも好き嫌いなくいただきます（笑）
　しっかり者で、幼稚園で遊んだ後はきちんとお友達の分まで
お片付け。最近はご飯のときにお行儀よく『いただきます』の
あいさつもできるようになりました。お気に入りのおもちゃは
クマさんのぬいぐるみ。遊ぶ時や寝る時も一緒です。アンパン
マンのおもちゃで遊ぶ時にもそばに置いて、楽しく遊びます。
　リズム感抜群の凛音くん。テレビの『お母さんといっしょ』
や『いないいないばぁ』が流れると、歌に合わせて上手にリズ
ムをとりながらお母さんやお父さんの前でダンスを披露してニ
コニコ笑顔で楽しませてくれる家族のアイドルです。

　しっかりものの彩七ちゃんは、7月に生まれた健太郎くんの面倒をよ
く見て、ママのお手伝いをたくさんしてくれます。書道が得意で、中林
梧竹大会では金賞を取るほど。
　スイミングが得意な雄大くんは、わんぱくお兄ちゃん。天気がいい日
は、外で近所のお友達と遊びまわります。弟が生まれてから、すこ～し
甘えるのを控えて、自分のことは自分でできるようにがんばっています。
　山本家の天使・健太郎くん。彩七お姉ちゃんに抱っこされると安心し
て眠ってしまいます。仲良し家族の真ん中ですくすく成長中です。
　小さな家族が増えて「かわいい赤ちゃんを産んでくれてありがとう♡」
と、大好きなママに笑顔で話す彩七ちゃんと雄大くん。健太郎くんの小
さな成長を見つけて、喜びをわかちあっています。いつもにこにこ笑い
声がたえない仲良し姉弟です♪

人の気持ちを思いやれる優しい子に!!
3人仲良く元気いっぱい、すくすく育ってね。

パパ・ママ
から

パパ・ママ
から

いさむ

ひろみ

（南多久町笹原）

パパ／勇さん

ママ／裕美さん 

やまもと あやな

ゆうだい

けんたろう

山本 彩七ちゃん （８歳）
　　 雄大くん （５歳）
　　 健太郎くん （２か月）

October 2014

HEALTHY COOKING
ヘルシークッキング

多久市食育推進協議会委員によるメニューを紹介しています。

１トマトはヘタを取り、6等分のくし形に切ります。
２薄切り豚肉は広げて、マスタードを薄く塗り、１の
トマトと青じそを載せて、クルクルと巻き終わりを
楊枝で止めます。
３Ａの卵と水をボウルに入れ、米粉を加えて、サック
リと混ぜます。
４バットに米粉をふり、２を並べ全体に米粉をまぶし
ます。
５３の衣を４につけ、熱したあげ油で揚げます。
６５を器に盛り、レモンと塩を添えます。
　

　

作り方材　料 4
人分

  私達、お多福エプロン隊は、子どもたちを中心に、楽しく笑いながら食育についてエプロンシアター
（寸劇）や健康カルタなどの教材を活用し、食育活動を行っています。
　今回は、小麦粉や片栗粉の代わりに米粉を使ったレシピを紹介します。米粉は小麦粉に比べて、
油の吸収率が低いのでヘルシーです。

トマトと豚肉の米粉衣揚げ
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・トマト…中 2個
・薄切り豚肉…12枚
・マスタード…小さじ 2
　　・卵…1/2個　　　　　
　　・水…50cc
　　・米粉…50g
・青じそ…12枚
・米粉…大さじ 2
・レモン… 1個
・塩…少々
・揚げ油…適量

　　
お多福エプロン隊のみなさん

1人分：エネルギ
ー269kcal・塩分

0.2g
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