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問 ☎75－6033

多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　唾液（ツバ）は一日に１～1.5リットル分泌されます。
　唾液には歯や口の粘膜を守ったり、むし歯を予防する
など、さまざまな役割があります。

Ｎｏ．４気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

➡次号は、習慣にしよう「日々のお口のお手入れについて」です。

7
・
8
月
の
主
な
行
事

○食事はよく噛んでたべる。
○舌運動（ 6 月号参照）や唾液腺マッサージで唾液の分泌を
  うながす。

唾液でお口をうるおすポイント !!

　「まもりん」は、在宅の高齢者や身
体の不自由な人たちの緊急時に対応
するために生まれました。
　「まもりん」の筒の中には、かかり
つけ病院や持病、普段飲んでいる薬
などの健康に関する情報や、緊急時
の連絡先などの情報を入れて、冷蔵
庫で保管します。緊急時にこの情報
を上手く活用し、あなたの大事な命
を守ります！
　希望者は、地区の民生委員を通し
て申し込みください。

「まもりん」
一家にひとついかがですか？

■問い合わせ
　多久市社会福祉協議会　☎75－3593

多久市内での設置状況　313件
（平成26年 6 月 1 日現在）

緊急時要援護者見守り支援事業

だえき

☆ 口の中の水分を保ち、乾燥を防ぎ、粘膜を守る。
☆ 食べ物を柔らかくし、胃での消化をしやすくする消化液としてはたらく。
☆ 食べ物を飲み込みやすいかたまりにする。
☆ 食べ物から味の成分をとかし、味を舌で感じさせる。
☆ ことばの発音をなめらかにする。
☆ 口の中の汚れを流しやすくし、歯と口の中の粘膜を保護する。
☆ 歯を石灰化し、歯を守る。
☆ 口の中の細菌の増殖を抑制する（抗菌・殺菌作用）。
☆ 酸やアルカリをやわらげる（緩衝作用）。
☆ 入れ歯を維持する。

  

唾液の
はたらき
唾液の
はたらき

　6 月号で紹介した口腔乾燥症（ドライマウス）の予防のためにも、日頃から唾液の分泌
を促し、お口を潤す習慣を取り入れましょう !!

認知症と生活習慣の深いかかわり
唾液腺マッサージをやってみよう！

③舌下腺 (ぜっかせん )
両手の親指をそろえて、あごの
下からつきあげるように、ゆっ
くりグーッと押す。

②顎下腺 (がっかせん )
親指であごの骨の内側のやわらかい
部分を、耳の下あたりからあごの下
まで順番に押していく。　

出前講座やってます！

　多久市地域包括支援センター（おたっしゃ本舗
多久）では、高齢者や高齢者を支える若い世代の
方々にお役にたてる情報や生活の中で知っておき
たい知識を深める講座を行います。

もの忘れの予防方法をききたい！
げんきづくりのために効果的な運動って
なにがあるの？

◎地区の老人会で・・・

◎趣味のサークル等の集まりで・・・
悪質商法撃退法を教えて！
成年後見制度ってどんなもの？

◎地区の集まりや事業所の職員さんに・・・
認知症の人やその家族への対応を
どうしたらいいの？
若いうちからの介護予防法を教えて！

■日時

■場所

7 / 3 ･10･17･24
8 / 7 ･21 
【初心者】
9 時30分～ 10時30分
【経験者】
10時45分～ 11時45分
スポーツピア

げんきアップさー来る（もりもりコース）

(毎週木曜日)

■日時

■場所

7 / 4 ･11･18･25 
8 / 1 ･ 8 ･22
【初心者】
13時30分～14時30分
【経験者】
14時45分～15時45分
スポーツピア

げんきアップさー来る（きらきらコース）　

(毎週金曜日)

多 久

おたっ しゃ 本舗

こんなにある !!

食事の前が効果的！

①耳下腺 (じかせん )　
親指を耳のうしろに、残り 4 本
の指を軽く閉じて手のひらをほ
ほにあて、うしろから前にむかっ
てまわす。　

などなど、
短時間のミニ講話から1時間程度の講話まで、
できる限りご要望に応じた講座を行います。
お気軽にご相談ください。

■相談先　多久市地域包括支援センター
　　福祉課内　☎75－6033

「整形外科医が教える腰痛や関節痛の原因と予防」の出前講座の様子

Hello!
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