
休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市
受付時間 ▶ 9 時～17時
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。
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。
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だ
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外
出
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も
暑
さ
を
避
け
る
対
策
を
取
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ま
し
ょ
う
。

　6
月
か
ら
各
町
公
民
館
等
で
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
診
し
て

い
な
い
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　健
診
の
結
果
は
、保
健
師
、看
護
師
、

管
理
栄
養
士
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分
か
り
や
す
く
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明

し
て
お
渡
し
し
ま
す
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結
果
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分
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結
果
で
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し
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。
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も
健
診
受
診

健康への
サイクル
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定
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診
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中
で
す

熱
中
症
に
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っ
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熱
中
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重
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断
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難
し
い
の

で
、
す
ぐ
に
回
復
し

な
い
時
、
迷
っ
た
時

は
早
め
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
ょ
う
。

◎麻しん風しん混合ワクチン予防接種
【対象】
　 1期： 1歳～ 2歳の誕生日の前日まで
　 2期：平成20年 4 月 2 日～
　　　　平成21年 4 月 1 日生まれ

◎二種混合ワクチン予防接種
【対象】
　11歳以上13歳の誕生日の前日まで
　※小学校 6年生の保護者に通知しています。

7 月28日は日本肝炎デー

集団での特定健診・がん検診や、県指定医療機関にて
無料で検査できます。

7 月28日から 8月 3日は肝臓週間

健康づくり栄養教室 受講生募集
　「運動・栄養・休養」の健康について一人ひとりが自
覚し、各家庭に浸透することは、生活習慣病予防のた
めにとても重要です。食生活改善など実践活動を推進、
普及することを目的に一緒に学びませんか？

いきいきセミナー

■期間　 7月～ 3月（毎月 1回）　 9時30分～ 15時
■場所　中央公民館　ほか
■料金　必要に応じて
■募集　 5人
■問い合わせ・申し込み　
　健康増進課　☎75－3355

※定員がありますので、早め
に申し込みください。

予防接種は夏休みを利用しましょう

◎日本脳炎予防接種
【対象】
　 1 期：初回・追加 3歳以上 7歳半にな
　　　　る前日まで
　 2 期：9歳以上13歳になる前日まで
　※平成 7年 4月 2日～平成19年 4 月 1 日生ま
　　れは、20歳の誕生日の前日までに未完了回
　　数分を接種できます。
　※ 7月に 8歳 9歳10歳のうち 1期初回・追加
　　接種未完了者、11歳のうち 2期のみ未完了
　　者、18歳で接種未完了者へは個別に通知を
　　しています。

肝炎ウイルス検査を受けましょう

※健康手帳、お薬ノート（内服中の人のみ）をお持ちください。

特定健診・一般健診結果説明会のスケジュール

日程 会場 / 対象者
7/9㈬ 6/12 の健診受診者母子健康センター
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時間　9時～11時 30分、13時～16時
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健康プラン

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

7月8日㈫は

心・ストレス相談日 です
時間 ▶ 14時～ 17時
場所 ▶ 母子健康センター
       　ストレスなどについて臨床心

理士が相談に応じます。健康増
進課（☎75－3355）に申し込みく
ださい。【完全予約制】

30㈬
㈭

8/4㈪

7/2

7/3

7/4

〃

〃

〃
南多久公民館

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）17㈭

7 / 3 ㈭ 2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H23.11.1～12.31 生まれ
(個人通知)▶13時～13時20分

H26.3.1～4.30 生まれ
(個人通知)8 / 7㈭

母子健康センター

1 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13時～13時20分 H24.11.1～12.31 生まれ

(個人通知)16㈬

乳児健診 ▶13時～13時20分
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日程 会場 / 受付時間 ▶8時30分～10時30分 

特定健診・一般健診のスケジュール

7/1㈫
2㈬
3㈭
4㈮
8㈫
9㈬
10㈭
11㈮
14㈪
15㈫ 納所会館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

16㈬
24㈭
25㈮
27
㈪28
㈰

29㈫
30㈬
31㈭

母子健康センター

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診票
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料

持参するもの

•身長•体重
•腹囲•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底
検査、貧血検
査は必要と
された人
　のみ実施

検査項目

★は特定健診の
受診に絶対必要
なものです！

年に一度は
健康状態を確認
しましょう

のすゝめ
問 健康増進課　☎75－3355

2014.7　市報TAKU 20


