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　結成４５年を迎える多久聖風会は、佐
さ

々
さ

木
き

昭
あき

典
のり

館長のも
と、小学生２０人、中学生 ５人に、剣道有段者の保護者や、
卒業生たちも加わり、日々稽古に精進しています。�
　佐々木館長は「体が疲れているときこそ、稽古に励めば、
それだけ上達する」と叱咤激励。主将の相

あい

川
かわ

康
こう

太
た

さんは「稽
古した分強くなる、そのために早起きして、竹刀を振る」
と熱心に語り、稽古に参加する保護者の中には「自分も
一緒に剣道ができて良かった。親子の会話も増え、今後
が楽しみ」と話しました。�
　仲間・家族・地域の連携の中で、剣道を通して強い精
神力を養い、目標に向かって精進する姿は、さわやかで
凜としています。初心者は、素振り、すり足などの基本
の稽古をしっかり教えてもらい、その後、防具をつけて
上級者の仲間入りになります。�
　稽古は、月曜・木曜・金曜の午後 ６時から１時間半程度、
主に西渓小学校の体育館で行います。大人も子どもも剣
道好きが集まります。
　新入部員も募集し
ていますので、お気
軽に稽古を見に来て
ください。�

問   館　長 佐々木昭典　☎７４−３１６８
　　　指導者 西山　貴文　☎７５−６５３１

剣道を通して、強く正しく美しく！！
◆すこやかタイム◆

　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。
　 ７ / ５ ㈯　七夕飾り作り
　 ７ /１２㈯　おりがみあそび
　 ７ /１９㈯　メルヘンタイム 
　 ７ /２６㈯　牛乳パックホイッスル
　 ８ / ２ ㈯　プラパン作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。
開催日　毎週火曜日　10時～12時�
内　容　�おしゃべり会 （第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作って
過ごします。

　 ７ / ８ ㈫  『ベビーマッサージ』
時間：１０時～１２時
内容：�身体測定(希望者)後に、親子の絆を深める
　　　ベビーマッサージを開催します。
講師：宮近　由紀子先生(アロマセラピスト)
持参するもの：バスタオル ２枚、タオル １枚
■問い合わせ　☎７５−６６２１

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－5780（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～金曜日　（祝日休み）　 9 時～１６時
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