
消費者被害警報発令！
問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■日時

■場所

6 月 6日･13日･20日
7月 4日･11日･18日･25日
13時30分～14時30分（初心者)
14時45分～15時45分（経験者)
スポーツピア（ゆめひろば）

　高齢になると、ストレスやお薬の影響、かむ力の低下等が原
因で唾液 ( だえき ) の分泌量が減り、口の中が乾燥しやすい状
態となる口腔乾燥症（ドライマウス）になる人がいます。
　口やのどがカラカラに渇き、食事が摂りにくい、発音がしに
くいなどの症状がみられたり、口やノドの痛みを伴うこともあ
ります。

■日時

■場所

6 月 5日･12日･19日
7月 3日･10日･17日･24日

 

9 時30分～ 10時30分（初心者)
10時45分～ 11時45分（経験者)
スポーツピア（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（金曜日：きらきらコース）

6
・
7
月
の
主
な
行
事

　多久市でも消費者被害の未遂事件が起こ
りました！
　よく TV のニュースで流れるような①「劇
場型」と呼ばれる、複数の業者が入れ替わ
り立ち替わり登場するものや、②「被害回復
型」と呼ばれる、回復を名目にその費用を
架空請求するものでした。

■問い合わせ　
市民生活課（消費生活相談員） ☎75－6117
多久市地域包括支援センター　 ☎75－6033

Ｎｏ．3気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

➡次号は、意外と知らない、「唾液（だえき）のはたらきとお口の健康について」です

他にもあった！こんな手口！！
①A社、B社…と複数の登場人物があらわれる「劇場型」
②損をした被害金などを取り戻せるといった「被害回復型」
③消費者センターなどを騙り、安心させる「公的機関装い型」
※どれも優しく「あなただけ」「今だけ」など特別さを煽ったり、
　恐喝まがいの言動がある場合もあります。

参加してみませんか？

★お達者クラブ★
～足腰を鍛えて元気～

　健康な老後に達者な足腰は欠かせ
ません。お達者クラブに参加して、
健康な体を手に入れませんか？
■対象者　65歳以上の市民
■日　時　毎週火曜日
　　　　　10 時～ 11時30分
■場　所　天寿荘（送迎あり）
■期　間　 6か月間
■料　金　 6か月　600円
■申し込み（事前申込必要）
　多久市地域包括支援センター
　　　　　　　　　　☎75－6033

ボールを使って仲間と楽しく体操中♪

■日時　 6 月14日㈯
　　　　13時30分～ 14時30分
■場所　社会福祉会館
■テーマ「消費者被害にあわないために」
■講師　　消費生活相談員
■参加費　無料

家族介護教室

（ド ラ イ マ ウ ス）

1 こまめに水分を補給する
　からだの水分不足は口の中も乾燥しやすくします。こまめに水分補給を。
2 うがいの回数を増やす
　 1 回分のうがいに用いる水の量は少なめ（20 ～ 30cc）にして、うがいの回数を増やしましょう。

3 室内の温度・湿度に気をつける
　室内の定期的な換気も忘れずに。
4 食事は噛む回数を意識して増やす
　唾液の分泌を促します。
5 保湿用の洗口液・薬剤等の活用
　乾燥が強く、なかなか改善しない場合は、保湿用洗口液、保湿剤、  人口唾液などを用いること
も必要です。
　歯科医師や歯科衛生士に相談してから使うようにします。

予防のポイント

 

「自分だけは大丈夫！」と過信せず、

　　　　　　　　　「もしかしたら・・・」と思って確認することも

　　　　　　　　　大切です。

だまされやすさ心理チェックで確認をしてみましょう！

□自分のまわりには、あまり悪い人はいないと思う。
□相手に悪いので、人の話は一生懸命に聞くほうだ。
□有名人や肩書のある人の話はつい信用してしまう。
□人から勧められると断れない。
□迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることがある。
   　（「佐賀県見守りガイドブック」より抜粋。）
　※チェックが多いほど消費者トラブルにあう危険度が高い傾向
　　にあります。
　もし、電話勧誘があれば、「必要ない」ときっぱり断って、
すぐに相談をしましょう！

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～　
　

　口の中が常に渇いた状態では、細菌も繁殖しやすくなったり、飲み込み
にくくなったりして、誤嚥 (ごえん ) の一因にもなります。
　お口の渇きが気になり始めた方もそうでない方も予防のポイントを知っ
て、さっそく実践してみてください。
　※口の中の乾燥がひどく、痛み等の症状がある場合は、ほかの病気も考
えられますので、早めに医師や歯科医師に相談しましょう。

こう くう かん そう しょう

！ 食べる前には舌運動 口を閉じて舌を動かすと唾液の分泌が促され、口の働きがよ
くなります。

舌で上唇を押す 舌で下唇を押す 舌で左右の頬を押す

閉じたままで口唇
の内側を舐めるよ
うに回す
（右回り、左回り）
最後にたまった唾
液をゴックン！
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