
休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

▶13:00～13:20

予防接種に関するお知らせ

　 4種混合ワクチン（ 3種混合ワクチン＋不

活化ポリオ）が流通してきていることから、

今後、 3種混合ワクチンの製造が順次中止さ

れていきます。

　 3種混合ワクチンの接種が途中までの人

は、最後まで同一のワクチンで接種すること

を推奨していますので、接種対象年齢の間に

早めに接種を完了させましょう。

　なお、 4種混合ワクチンを接種されている

人は 3種混合と単独不活化ポリオワクチンを

接種される必要はありません。

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

※ 3 種混合ワクチンの接種対象者
　生後 3月～90月に至る（ 7歳半の誕生
日の前日）までの間にある者

　気温や湿度が高くなる夏季に、細菌が原因となる食
中毒が増え始めます。

食中毒が多く発生する季節です！

■問い合わせ・申し込み
　　　　健 康 増 進 課　
75-3355

1. 食中毒菌をつけない　【清潔】
• 食品、手、調理器具をしっかりと洗う 
• 食品の保存はふたやラップで覆う

　百日せきジフテリア破傷風 3種混合（ＤＰＴ）
ワクチンの予防接種を早めに完了させましょう
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子育て講座に参加しませんか？
テーマ：エンジョイ！歯みがきタイム
　　　　のみこみってだいじだよ
講　師：木下　務 先生　（木下歯科クリニック）
日　時： 6月 5日㈭　11時～ 12時（受付10時～）
場　所：多久市児童館　（多久市社会福祉会館 2階）
問い合わせ　子育て支援センター　　☎75－5780
　　　　　　健康増進課　　　　　　☎75－3355

日程 会場 / ▶受付時間

特定健診・一般健診のスケジュール

6 月 4日～ 10日は歯の衛生週間です
一生自分の歯でおいしく食べることができるように、
歯磨きや歯科医院での定期健診を行いましょう。

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

『健口と輝く笑顔のために』

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）19㈭

7 / 3 ㈭

乳児健診 ▶13時～13時20分 H26.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)

26㈭

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H23.11.1 ～ 12.31 生まれ
(個人通知)

20㈮ すくぴょん相談 H25.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

3 歳半児健診
フッ化物塗布

H22.10.16～12.31 生まれ
(個人通知)

6 / 5 ㈭ 母子健康センター

母子健康センター ▶ 8時30分～10時30分 (開場 8時)6/12㈭
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西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料 (1000円）

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
人のみ実施

検査項目

㈰

2. 食中毒菌を増やさない　【迅速・冷却】

3. 食中毒菌をやっつける　【加熱】
• 食品を十分に加熱して食べる 
• 調理器具を定期的に消毒する

•冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に入れる 
• できた料理は早めに食べる

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

▶13時～14時

★訂正とお詫び★
　 4月にお配りしました平成26年度母子健診等年間計画表に掲載

の「小児救急電話相談」の電話番号を間違って掲載していました。

下記のように訂正し、お詫びいたします。

　　　　　　　　　　誤：30－1255　→　正：24－2200

★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

① 自分の健康管理のため、特定健診を受けましょう！
　「どうもないから健診は受けなくてもいいかな…」ではなく、年に1回は
自分の健康状態をしっかり見てみましょう。

 左室肥大   

高脂血症 
LDL 162 

軽症高血圧 

142/92 

 重症高血圧
180/102 

50 歳 51 歳 52 歳 53歳 54 歳 55 歳 56 歳 57 歳 58 歳 59 歳 

心
筋
梗
塞 

健診未受診 健診未受診 

ちょっと高めくらいは平気 

忙しくて健診へ行く暇がない 
体は何ともない 

病院に行く暇もない 

② 国民健康保険税の節約のため、特定健診を受けましょう！
　特定健診・特定保健指導には、国が定めた目標値 があります。
目標値は、国より各医療保険者に下記のように義務づけられています。

後期高齢者医療制度の
医療費負担割合

健診受診率60％（国保の場合）  

H24年度の多久市の健診受診率は 
約53％（あと約250人です）  

 保健指導実施率60％
 

目標値 目標値達成状況に
よって、支援金の額
を加算減算する措
置があります。 

 後期高齢者医療制度の  
保険料（１割）

 
国・県・市町村 
（公費負担）
（５割） 

支援金
（0～74歳の保険料より）

（４割）
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①の目標達成のためには、みなさんの協力が必要です
特定健診を必ず受けましょう。

　多
久
市
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
を
守
り
、
維
持
す
る
た
め
に
、
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
と
合
わ
せ
て
見
直
せ
る
機
会
と

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

市が把握している接種未完了者へ
は通知しています。

この頃なら外来通院で
約5,000 円／月（総支払い額）

緊急手術、入院したら
約1,000万円／月（総支払い額）

参加費無料

託児サービス有
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