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６/29㈰は『二千年ハス観察会』へお越しください

　今年も二千年ハスの観察会を聖光寺二千年ハス池傍広場で開きます。
　多久聖廟の近くにある聖光寺には、世界最古の花・平和の花とも言われる
『二千年ハス』があります。このハスは平成14年に島根県の荒神谷史跡公園か
ら聖光寺の野中住職が種を譲り受け、育てられたものです。野中さんのご尽力
により種が発芽し、今では地域のみなさんの協力で見事な花を咲かせています。
　薄紅色の可憐なハスをぜひご覧ください。
■日時： 6月29日㈰　10時～
■場所：聖光寺二千年ハス池傍広場
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梅雨を前に災害への備えを万全に
大雨に備えて私たちにできること
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●特集●
梅雨を前に
災害への備えを
万全に

大
雨
に
備
え
て
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

Q
予
報
官
の
業
務
は
？

Ⓐ　

予
報
官
は
、気
圧
、

気
温
、湿
度
、風
向
、

風
速
な
ど
の
観
測

デ
ー
タ
を
基
に
し
た

数
値
予
報
に
よ
り
、
明
後
日
ま
で
を
対
象
と

し
た
短
期
予
報
や
週
間
予
報
を
発
表
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
目
に
す
る
天
気
予

報
を
発
表
す
る
こ
と
が
主
な
業
務
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
大
雨
や
土
砂
災
害
に
よ
る
被
害

を
防
ぐ
た
め
の
気
象
情
報
や
注
意
報
、
警
報
な

ど
の
『
防
災
気
象
情
報
』
を
発
表
す
る
こ
と
が

メ
イ
ン
の
仕
事
で
す
。

Q�
梅
雨
の
傾
向
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
情
報
に

は
何
が
あ
り
ま
す
か
？

Ⓐ�　

３
か
月
、
１
か
月
先
の
気
温
や
降
水
量
を

大
ま
か
に
予
想
す
る
『
季
節
予
報
』
が
あ
り

ま
す
。

Q
今
年
の
梅
雨
の
傾
向
は
？

Ⓐ�　

予
報
で
は
、
６
月
は
平
年
に
比
べ
て
曇
り

や
雨
の
日
が
少
な
く
、
降
水
量
は
平
年
並
み

か
少
な
い
見
込
み
で
す
。
７
月
は
、
平
年
に

比
べ
て
曇
り
や
雨
の
日
が
多
く
、
降
水
量
は

平
年
並
み
か
多
い
見
込
み
で
す
。（
利
用
さ
れ

る
場
合
は
、
新
し
い
予
報
を
確
認
く
だ
さ
い
）

Q
今
年
特
に
懸
念
さ
れ
る
気
象
の
特
徴
は
？

Ⓐ�　

５
年
ぶ
り
の
『
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
』
が

予
想
さ
れ
る
た
め
、
日
本
付
近
へ
の
太
平
洋

高
気
圧
の
張
り
出
し
が
弱
く
、
前
線
が
停
滞

し
や
す
く
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

�　

５
年
前
は
、
平
成
２１
年
７
月
中
国
・
九
州

北
部
豪
雨
が
発
生
し
て
１
時
間
に
１
０
０
ミ

リ
を
超
え
る
猛
烈
な
雨
を
も
た
ら
し
、
梅
雨

明
け
は
８
月
に
な
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

Q
気
象
に
関
す
る
情
報
を
利
用
す
る
と
き
の

　

ポ
イ
ン
ト
は
？

Ⓐ�　

気
象
台
で
は
、
災
害
発
生
が
予
想
さ
れ
る

際
に
は
、
注
意
報
や
警
報
発
表
に
先
立
っ
て

１
日
か
ら
数
日
前
に
予
告
的
な
情
報
を
発
表

し
て
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
情
報
に

は
、佐
賀
県
で
予
想
さ
れ
る
「
気
象
状
況
」「
警

戒
を
要
す
る
期
間
」「
雨
の
予
想
」
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
か

ら
読
み
取
り
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
梅
雨
時
期
を
迎
え
、
大
雨
に
よ
る
災
害
へ
の
備
え
が
必
要
な
季
節
に
な
り
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
佐

賀
地
方
気
象
台
予
報
官
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
梅
雨
時
期
の
気
象
の
特
徴
や
、
気
象
情
報
の
種
類
、
情

報
の
入
手
手
段
や
私
た
ち
に
で
き
る
防
災
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
。

気象の最前線！佐賀地方気象台
警報や気象情報が提供されるまで

▶�

風
や
雨
雲
の
動
き
、
日
照

デ
ー
タ
を
収
集
し
、
分
析

す
る
気
象
現
業
室
。

　

�

気
象
レ
ー
ダ
ー
や
予
報
作

業
支
援
シ
ス
テ
ム
を
駆
使

し
て
分
析
を
行
い
ま
す
。

▲�

１
時
間
あ
た
り

の
雨
量
の
強
さ

を
示
す
「
気
象

レ
ー
ダ
ー
」
に

つ
い
て
説
明
す

る
内
山
さ
ん

佐
賀
地
方
気
象
台 

予
報
官

　
内う
ち
山や
ま  

久ひ
さ
と人
さ
ん

佐
賀
地
方
気
象
台
予
報
官
に
聞
く
…

　
気
に
な
る
今
年
の
梅
雨
の
傾
向
は
？

気
象
台
が
発
表
す
る
気
象
情
報

大
雨
警
報
、
洪
水
警
報

土
砂
災
害
警
戒
情
報

指
定
河
川
洪
水
予
報

　

気
象
台
で
は
、
大
雨
や
強
風
な
ど
に
よ
っ
て
災

害
が
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
際
に
は『
注
意
報
』を
、

重
大
な
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ
の
あ
る
と
き
は『
警

報
』
を
、
さ
ら
に
重
大
な
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ

が
著
し
く
大
き
い
と
き
は
『
特
別
警
報
』
を
発
表

し
て
注
意
や
警
戒
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

大
雨
警
報
は
、
雨
に
よ
る
重
大
な

災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と

予
想
し
た
際
に
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
洪
水
警
報
は
、
大
雨
、
長

雨
な
ど
に
よ
り
河
川
が
増
水
し
、
重

大
な
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ

る
と
予
想
し
た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。

　

土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
市
町
村

長
が
避
難
勧
告
等
を
発
令
す
る
際
の

判
断
や
、
自
主
避
難
の
参
考
と
な
る

よ
う
、
都
道
府
県
と
気
象
庁
が
共
同

で
発
表
し
ま
す
。
土
石
流
、
が
け
崩

れ
な
ど
の
土
砂
災
害
の
危
険
度
が
高

ま
っ
た
と
き
に
発
表
し
ま
す
。

　

河
川
の
増
水
や
氾
濫
の
お
そ
れ
が

あ
る
場
合
に
発
表
し
ま
す
。
指
定

さ
れ
た
河
川
に
つ
い
て
、
危
険
度
の

レ
ベ
ル
に
応
じ
て
発
表
し
、
レ
ベ
ル

３
以
上
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き

は
、
早
目
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
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災
害
発
生
の
危
険
が
高
ま
っ
た
時
、
あ
る
い
は
災
害

発
生
時
に
は
防
災
情
報
の
活
用
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、

市
で
発
信
し
て
い
る
防
災
情
報
と
、
そ
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

　

市
か
ら
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
も
、
大
雨
時
に
は
放

送
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、
市
外
に
出
か
け
た
り
し
た

場
合
は
情
報
の
入
手
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
災
害
時
に
最
新
の
防
災
情
報
を
入
手
す
る
な
ど

市
民
の
み
な
さ
ん
の
『
知
る
努
力
』
も
大
切
で
す
。

防
災
情
報
は
…

　
　
『
知
ら
せ
る
努
力
』
と
『
知
る
努
力
』

災
害
に
備
え
て
…
多
久
市
で
の
取
り
組
み

多
久
市
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル

地域で育む防災意識
自主防災組織の取り組み

市
民
の
み
な
さ
ん
の
『
知
る
努
力
』

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
に
つ
い

て
幅
広
く
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、
サ

イ
ト
へ
リ
ン
ク
し
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
よ
り
、
申
し
込
み
受
付

メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後

Ｕ
Ｒ
Ｌ
リ
ン
ク
を
選
択
し
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
よ
り
、
登
録
完
了
メ
ー

ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
各
地
区
に
設
置
し
た
屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
と
、

難
聴
地
区
、
区
長
、
防
災
関
係
者
、
避
難
所
、
公
共
施
設
、

学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
福
祉
施
設
等
設
置
の
戸
別

受
信
機
を
活
用
し
て
、
気
象
台
が
発
表
す
る
土
砂
災
害

警
戒
情
報
、
緊
急
地
震
速
報
、
ま
た
避
難
勧
告
な
ど
の

避
難
情
報
、
火
災
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
放
送
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
年
梅
雨
時
期
を
前

に
、
土
砂
災
害
、
洪
水
、
河
川
の

氾
濫
な
ど
の
危
険
性
が
想
定
さ
れ

る『
災
害
危
険
箇
所
』を
確
認
し
、

情
報
を
共
有
し
、
対
応
策
を
協
議

す
る
た
め
防
災
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
５
月
１３
日
に
国
土
交

通
省
、
警
察
署
、
消
防
署
、
県
、
市
、
消
防
団
な
ど
関
係

機
関
が
参
加
し
て
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
特
別
警

戒
区
域
指
定
箇
所
、
排
水
ポ
ン
プ
施
設
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　市内各地区で、災害
時に迅速な対応を図る
ことを目的に自主防災
組織を設けています。
　多久市の自主防災組
織の組織率は１００％。

地域住民の防災意識高揚のために、防災マップ作りや
土のう作製講習
会などを行い、
地域一体となっ
て防災への取り
組みを進めてい
ます。

　

避
難
勧
告
時
に
消
防
団
車
両
を
活
用
し
て
、
避
難
喚

起
の
た
め
の
広
報
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。

　

多
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
災
害
対
策
本
部
を
設

置
し
た
段
階
で
、
防
災
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
随
時
更

新
し
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
で
緊
急
一
斉
放
送
し
た
内

容
を
メ
ー
ル
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
内
か
ら

離
れ
た
時
や
放
送
を
聞
き
逃
し
た
場
合
に
、
内
容
の
確

認
が
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
メ
ー
ル
受
信
に

か
か
る
通
信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
登
録
料
、

情
報
料
は
無
料
で
す
。

行
政
の
『
知
ら
せ
る
努
力
』

１
．
防
災
無
線
を
活
用
し
た
広
報

ス
テ
ッ
プ
１

　
　
登
録
申
し
込
み

ス
テ
ッ
プ
２

 

防
災
Ｗ
ｅ
ｂ
シ
ス
テ
ム
登
録

ス
テ
ッ
プ
３

　
　
登
録
完
了
通
知

１
．Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
読
み
取
り

４
．受
付
メ
ー
ル
の
受
信

２
．登
録
を
選
択
し
ま
す

５
．「
同
意
す
る
」
を
押
し
ま
す

６
．�地
域
、
期
間
を
設
定
し
、

設
定
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す

３
．携
帯
の
空
メ
ー
ル
を
送
信

２
．
消
防
団
車
両
に
よ
る
広
報

３
．
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
『
緊
急
情
報
』
を
発
信

多
久
市
防
災
メ
ー
ル
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

防災メール利用者登録の流れ

〈ＱＲコード〉

▲�佐賀土木事務所職員から
土砂災害特別警戒区域の
説明を受ける横尾市長

▶�

防
災
マ
ッ
プ
作
り
に

取
り
組
む
参
加
者

▲�牛津川鰐ノ瀬堰改築工事
の状況を確認する様子

■問い合わせ　防災安全課　☎７５−２１８１
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行政からのお知らせ

　脂肪細胞からはホルモンなどの物質がいくつかでています。その中に
は、インスリンの作用を阻害するものもあります。
　ずっと肥満でいると、インスリンの効き目を悪くし（インスリン抵抗
性）、インスリンが充分出ているにも関わらず、無駄な分泌になります。
　左の図は、健診の項目にある物質が、血管をどう傷つけるかを表して
います。
　尿酸や高血圧が傷つけた血管の内膜から、脂肪や血糖がしみ込み、血
管の中にごみのこぶができるのです。それが、動脈硬化であり、知らな
いうちに、このこぶが厚くなります。
　動脈硬化の元になっているのは内臓脂肪です。ですから、内臓脂肪を
減らすこと（減量すること）が動脈硬化の予防につながります。

　健診結果によっては早めに治療を受けることも必要ですが、薬が必要になる前に、まずは食事や運動などの生
活習慣を見直すことが大切です。
　以前、市報で紹介している「住民さんの声」のように、自分の生活に合わせて、無理なく、できることから取
り組みましょう。

　健診受診後に、一人ずつ結果に合わせた健診結果説明会を行います。
　過去の健診結果と比べるなど、今年の結果を自分の食事や運動などの生活習慣と合わせて確認します。
　ぜひ、この機会を有効に活用して、自分の健康管理に役立ててください。

　自分の健康を守り維持するために、健診を受けて自分の食生活や運動などの生活習慣と合わせて見直せる機会
として活用しましょう。

多久市の健康課題は肥満！？

肥満と生活習慣病の関係

生活習慣病予防は肥満の解消が近道

健診結果は自分の生活の結果です

特定健診の役割

■問い合わせ　健康増進課 健康増進係　☎７５−３３５５

　多久市の特定健診は、生活習慣病予防健診として、平成
２０年から取り組んでいます。右のグラフは、健診の項目別
結果の推移です。
　腹囲が基準値を超えている人が年々増えています。
　腹囲を測ることで、内臓脂肪があるかどうかを見ていま
す。内臓脂肪から生活習慣病を引き起こす物質がでてきま
すが、自覚症状がないため、知らない間に進行しています。
　また、糖尿病の指標となるHbA1cが基準値を超えてい
る人も増えているのは、糖尿病で治療はしているものの結
果が改善されていないことを表しています。
　薬を飲んだだけではデータの改善が難しい糖尿病は、基
本となる生活習慣、特に食生活の改善が欠かせません。ま
た、病気の根源にメタボリックシンドロームが考えられる人も多く、動脈硬化が進んでいます。

多久市 特定健診 結果
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　年金機能強化法により平成26年 4 月 1 日から施行さ
れた主な制度改正事項の概要をお知らせします。詳細
は日本年金機構のホームページをご覧になるか、佐賀
年金事務所または市民生活課保険年金係へお問い合わ
せください。
■変更となる内容
【保険料関係】
　 1 .�国民年金保険料の納付免除・若年者納付猶予・

学生納付特例の申請に係る遡及期間の見直し
　 2 .国民年金保険料の 2年前納制度の創設
　 3 .付加保険料の納付期間の延長
　 4 .�国民年金保険料免除期間に係る保険料納付の

取り扱いの改善
【年金給付関係】
　 1 .遺族基礎年金の支給要件に係る男女差の解消
　 2 .未支給年金の請求権者の範囲を拡大
　 3 .�老齢基礎年金の支給繰下げに係る支給開始時期

の改善
　 4 .�任意加入中の保険料未納期

間を合算対象期間に算入
　 5 .�障害年金の額改定請求に係

る待機期間の一部緩和
　 6 .�所在不明の年金受給者に係

る届出制度の創設

　児童手当の受給者は、 ６月
に『現況届』の提出が必要です。
６月初旬に『現況届』を自宅
へ送付しますので、内容を確
認し、押印の上、福祉課こど
も係まで提出してください。

■対象者　 6 月 1 日現在で児童手当を受給している人
■提出するもの
　・児童手当・特例給付　現況届
　・健康保険証の写し
　・課税情報の確認に係る同意書（配偶者がいる人）
　・平成26年度所得証明書
　　（平成26年 1 月 1 日現在の多久市外居住者）
■提出期限　 6 月30日㈪
　期限までに提出できなかった場合でも、受け付けは行い
ますが、支給が遅れることがあります。期限内の提出をお
願いします。

４ 月 １ 日から年金の制度が一部変更になりました

６ 月は『児童手当現況届』提出の月です

■問い合わせ　佐賀年金事務所　　　　☎31−4191
市民生活課保険年金係　☎75−2159

■問い合わせ　福祉課 こども係　☎75−６１１８
　今年もひだまりのプレイ＆イベントを開催
します。身近な素材や廃材で作ったおもちゃ
を中心に、親子で楽しめるあそびのコーナー
を準備しました。ぜひお出かけください。

期　　日　 ６月２１日㈯　10時～11時30分
場　　所　ひしのみ幼稚園・保育園　ホール
駐 車 場　園庭
予定内容
　赤ちゃんコーナー
　空き箱あそびコーナー
　絵本コーナー
　魚釣りコーナー
　手作り乗り物コーナー
　玉ころがし、玉入れコーナー
　おやつ試食
　※参加費は無料です
■問い合わせ　ひしのみ幼稚園・保育園
� 　☎７５−２７０６

第１回プレイ＆イベント
～こんにちはひろば～

　九州各県と九州の企業、団体が協力して、家庭におけ
る地球温暖化防止対策として「九州エコライフポイント
事業」を実施しています。
　地球温暖化防止対策のため「九州エコライフポイント
事業」で節電への取り組みに参加いただける世帯を募集
しますので、みなさんの参加をお待ちしています。
■募集世帯　5,000世帯（九州全体）
　※応募者多数の場合、締め切られることがあります。
■募集期間　 ５ 月 1 日㈭～ 6月30日㈪
■�取組期間　 ７ 月～ 9月（この期間分の検針票「電気ご
使用量のお知らせ」を提出していただきます）
■�ポイント　 3 か月分の検針票提出者にはもれなく全員
に500ポイント券を贈呈します
■�特典 １　前年比で１０％未満の削減達成者へ200ポイン
トを加算、20％未満の削減達成者へ300ポイントを加算。
■�特典 ２ 　削減達成者の中から抽選で特産品をプレゼン
トします。
■�申込方法　郵便、FAX、Eメール、Webサイトから申し込
むことができます。HP http://www.q-ecolife.com
■問い合わせ・申し込み先
　�九州版炭素マイレージ制度推進協議会ポイント運営管理事
務局（公益財団法人 九州経済調査協会）蒲池、荒木、徳田
　〒810-0004　福岡市中央区渡辺通2-1-82　電気ビル共創館 5 F
　　　　　　 ☎092−721−4905　姉092−721−4904
　　　　　　 糸info@q-ecolife.com

電気使用量の削減活動（節電）の参加者を募集します
【九州エコライフポイント】

ひしのみ子育て支援 ひだまり
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　 ４ 月 １ 日から消費税が ８％に引き上げられたことに伴い、臨時的な給付措置（給付は今回限り）として「臨時
福祉給付金」、「子育て世帯臨時特例給付金」を支給します。

「臨時福祉給付金」・「子育て世帯臨時特例給付金」の申請の受付を開始します

行政からのお知らせ

■給付対象者
　○平成２６年 １ 月 １ 日時点の、住民基本台帳登録者で
　　平成２６年度住民税（均等割）が課税されない人
　※�ただし、次の⑴⑵に該当する場合は対象となりません。
　⑴自身を扶養している人が課税される場合
　⑵�生活保護制度内で対応される被保護者となっている場合
　※�収入の内容の不明な人は、未申告となり臨時福祉給付
金の対象になりませんので税務課または佐賀税務署で
申告するようお願いします。

■給付額
　給付対象者 １人につき　 １万円
　※�給付対象者の中で次に該当する人は、 ５千円を加算し
ます。

　○�老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給
者※ １

　○児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者※ ２
　※�１ 平成２６年 ３ 月分の受給権があり、 ４月分または ５月
分の年金の支払いがある人が対象です。

　※ ２ �平成２６年 １ 月分の手当等を受給している人が対象です。
■�申請手続（申請先は、平成２６年 １ 月 １ 日に住民登録がさ
れている市区町村）
　○申 請 書　�平成２６年度分の住民税（均等割）が非課税

等、給付対象者と見込まれる人に ６月末ご
ろ郵送します。

　○申請期間　 ７月 １日から
　　　　　　　　平成２７年 １ 月 ５ 日まで
　○支 　 給　 ８月初旬～
【連絡先】　福祉課 保護係　☎７５−２３２４（臨時福祉給付金）

■給付対象者
　○平成２６年 １ 月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者
　○平成２５年中の所得が児童手当の所得制限額に満たない人
■対象児童
　○�平成２６年 １ 月分の児童手当（特例給付を含む）の対象
となる児童

　※�平成２６年 １ 月 １ 日に生まれた児童で、同年 ２月分の児童
手当（特例給付を含む）の対象となるものを含みます。

　　�ただし、次の⑴⑵に該当する場合は対象となりません。
　⑴臨時福祉給付金の対象となっている場合
　⑵生活保護制度内で対応される被保護者となっている場合
■給付額
　対象児童 １人につき　 １万円
■�申請手続（申請先は、平成２６年 １ 月 １ 日に住民登録がさ
れている市区町村）
　○申 請 書　�平成２６年 １ 月分の児童手当（特例給付を含

む）の受給者あてに ６月末ごろに郵送します。
　○申請期間　 ７月 １日から平成２７年 １ 月 ５ 日まで
　○支 　 給　 ９月中旬～

　※�公務員であり職場から児童手当を受給している人も、
子育て臨時特例給付金については、平成２６年１月１日
において住民登録がされている市区町村で申請を受け
付け、支給します。詳しくは職場にお問い合わせくだ
さい。

【連絡先】　福祉課 こども係　☎７５−６１１８
� 　（子育て世帯臨時特例給付金）

　「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」の
　“振り込め詐欺”や“個人情報の搾取”にご注意ください！

７ 月 １ 日より

　※�ご自宅や職場などに多久市や厚生労働省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便物が届い
たりしたら、迷わず、最寄りの警察署（または警察相談専用電話＃９１１０））または、上記それぞれの担当
連絡先までご連絡ください。

臨時福祉給付金

対象者 １人につき
１万円または １万 ５千円支給

子育て世帯
臨時特例給付金

対象児童 １人につき １万円支給

住民税非課税の人の負担を緩和します。
子育て世帯（児童手当受給世帯）

の負担を緩和します。
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

　 ６月中旬に後期高齢者医療保険料納入通知書を対象者へ郵送します。

①�納付書で納入される人は、納期限までに金融機関で納めてくだ
さい。
②口座振替の人は、毎月２５日に口座から引き落とされます。　
　（25日が土日、祝日の場合は翌営業日）

　後期高齢者医療保険料は、７５歳以上の人、
一人ひとりに納めていただく保険料です。保
険料は均等割額と所得割額の合計です。均等
割は、所得に応じて軽減があり、所得割額も
本人の所得に応じて軽減が行われます。
　また、今年度は保険料改定が行われてい
ます。（市報 ４月号 ９ページをご覧ください）
詳しくは、保険年金係に問い合わせください。

　現在特別徴収で仮徴収（ ４月・ ６月・ ８月）されている人は、
平成2６年度の保険税の決定額から仮徴収額を差し引いた金額を
１０月・１２月・ ２月の年金から天引きとなります。

保険年金係窓口で年金天引きから口座振替への変更もできます。

○手続きに必要なもの
　①口座振替の通帳　②通帳の届出印　③保険証

普 通 徴 収 保険料について

　制度加入前に、社会保険など（被用者保
険）の被扶養者であった人は、均等割が ９
割軽減となります。

被保険者の被扶養者であった人

特 別 徴 収

納入通知書を送付します
後期高齢者医療保険料の

■問い合わせ
　市民生活課 保険年金係　☎７５−２１５９

今年は農業委員会委員選挙の年です
立候補届出事務説明会を開催します

　多久市選挙管理委員会は、多久市農業委員会委員選
挙（ ７月 ６日執行予定）の立候補届出方法等の説明会
を開きます。立候補予定者または、その代理人は必ず
出席してください。
■期　日　 ６月１３日㈮　１５時〜
■会　場　市役所 ４階大会議室東
■問い合わせ　多久市選挙管理委員会事務局　☎７５−４８２９

　多久市成人式を平成27年 1 月 3 日㈯に行います。平成
26年11月 1 日時点で多久市に住民登録がある人には12月
に案内状をお送りします。（申し込み不要）
　進学や就職などで市外に転出されている対象者で、案
内状の送付を希望する人は、「氏名・生年月日・案内状送
付先住所・電話番号」をご連絡ください。
■日　時　平成27年 1 月 3 日(土)
　　　　　受付　10時30分〜　開式　11時（予定）
■会　場　多久市中央公民館
■対象者　平成 6年 4月 2日から
　平成 7年 4月 1日までに生まれた人
■申し込み　生涯学習課（中央公民館内）
　☎7４−３２４１／姉7４−３２８４
　糸shogaigakushu@city.taku.lg.jp

成人式のご案内
■問い合わせ　生涯学習課 社会教育係　☎７４−３２４１

　多久市では、高齢者一人ひとりが人間として尊厳
をもって、住み慣れた家庭や地域で安心して暮らす
ことができるために、平成２３年度に多久市高齢者福
祉計画を策定しました。
　この計画は定期的に見直しを行うこととしてお
り、今年度見直しを予定しています。このため、計
画を検討し策定する多久市高齢者福祉計画策定委員
会の委員を下記の要領で募集します。
【募集要領】
 １  応募資格　�市内に在住する４０歳以上で、高齢者

福祉に関心をお持ちの人（平日の日
中の会議に出席できる人）

 ２  募集人員　�１ 人（選考については、募集の動機
等により決定します）

 ３  委員の任期　�８ 月から平成２７年 ３ 月
 ４  応募方法　�住所・氏名・年齢・電話番号・職業

をご記入のうえ、応募の動機（概ね
４００字用紙 １～ ２枚程度、様式は問い
ません）を下記まで提出してくださ
い（郵便、電子メール可）

　　　　　　　�なお、提出された書類については返
却しません

 ５  応募期限　 ６ 月３０日（月）※必着

【問い合わせ・応募先】
　〒８４６-８５０１　多久市役所 福祉課 高齢・障害者福祉係
　☎７５-４８２３　糸ｋｏｓｈｏ＠ｃｉｔｙ．ｔａｋｕ．ｌｇ．ｊｐ

「多久市高齢者福祉計画」
策定委員を募集します
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　誰にも相談できずに、自分ひとりで悩んだり、困ったりしていませんか？自分の近くに、悩んだり、困ったり
している人はいませんか？こんなことで…、このぐらいで…などと思わずに、まずはご相談ください。

－男性のための電話相談―
【佐賀県DV総合対策センター（アバンセ内）】
　男性のあらゆる悩みを、男性の臨床心理士が電
話で相談をお受けします。
■相談日　毎月第 ２ ・第 ３ ・第 ４ 木曜日　１９時～２１時
　　　　　男性総合相談専用番号　☎26−0020

DV（ドメスティックバイオレンス）ってなに？
　自由がない・怖い・さからえない状態です。（対等な
間柄でのケンカではありません）
○身体的暴力…�殴る、蹴る、引きずりまわす、物をなげ

つけるなど
○精神的暴力…�大声でどなる、ののしる、おどす、長時

間無視するなど
○性 的 暴 力…�性行為を強要する、避妊に協力しないなど
○社会的暴力…�相手への行動の制限、友人に会わせない、

束縛するなど
○経済的暴力…�生活費を渡さない、働きに行かせない、

借金や浪費をするなど
○子どもを巻き込む暴力
　…�子どもの前で暴力をふるう、子どもに悪口をふきこむなど

市町巡回相談を行っています
　佐賀県DV総合センター相談員が毎月 １回（多久市は第 ３
水曜日）、相談に応じます。
　まずは、多久市相談窓口【市民生活課☎７５−６１１７】へ問い
合わせください。（相談は無料で安全な場所で行います。秘
密は厳守されます。）
　多久市では相談しにくいと思われる人は、他機関の窓口を
利用することもできます。

○配偶者暴力相談支援センター（アバンセ内）
☎２６−００１８　火～土／ ９時～２１時　日・祝日／ ９時～１６時３０分
　　　　　　月／休み（月曜が祝日の場合はその翌日）
☎２６−１２１２　�月～金／ ８時３０分～１７時１５分（緊急の場合は２４

時間）土・日・祝日／休み
○警察　緊急時『１１０』または最寄りの警察署
� 【小城警察署　☎７５−３１４１】
○警察総合相談窓口（２４時間対応）♯９１１０または☎２６−９１１０
○レディーステレフォン県警本部	 ☎２８−４１８７
○法務局　みんなの人権１１０番	 ☎０５７０−００３−１１０
○女性の人権ホットライン	 ☎０５７０−０７０−８１０
○子ども人権１１０番		  ☎０１２０−００７−１１０
○被害者支援ネットワーク佐賀ＶＯＩＳＳ（ボイス）
� ☎３３−２１１０　月～金／１０時～１７時
� 糸ｖｏｉｓｓ＠ｆ３．ｄｉｏｎ．ｎｅ．ｊｐ　　　　

　〜あなたは大丈夫？まずは相談を！〜　DＶに関する相談ができます
■問い合わせ　総合政策課 男女参画・市民活動推進係　☎75−2116

　毎年 ６月を「男女雇用機会均等月間」と定め、職場での男女均等
について、労使をはじめ社会一般の認識と理解を深めることを目指
しています。内閣府では「ポジティブ・アクション」「ワークライ
フバランス」「育ＭＥＮ（イクメン）」などのプロジェクトを通じて、
男女雇用機会均等を推進しています。

※�ポジティブ・アクションとは…「我社は男女とも同じ取扱いをし
ている」と思っていても固定的な男女の役割分担意識や過去の経
緯から、不当な差が男女社員の間に生じている場合、このような
差を解消しようと、個々の企業が行う自主的かつ積極的な取組を
いいます。
※�ワークライフバランスとは…「仕事と生活の調和」のことで、国
民一人ひとりがやりがいや充実感を持ちながら働き、仕事上の責
任を果たすとともに、家庭や地域生活などにおいても、子育て期、
中高年期といった人生の各段階に応じて多様な生き方が選択・実
現できることを目指しています。
※�育ＭＥＮ（イクメン）とは…子育てを楽しみ、自分自身も成長す
る男性。または将来そんな人生を送ろうと考えている男性のこと
です。最近は育ジイ（爺）も出てきました。

　毎年 ６月２３日～２９日までの １週間を「男女共
同参画週間」として、さまざまな取り組みを通
じて男女参画社会基本法の目的や基本理念につ
いて理解を深めることを目指しています。
　平成２６年度のキャッチフレーズは「家事場の
パパヂカラ」私た
ちのまわりの男女
のパートナーシッ
プについて、この
機会に見つめなお
してみませんか？

６ 月は「男女雇用機会均等月間」です６ 月２３日～２９日は
� 男女共同参画週間です
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行政からのお知らせ行政からのお知らせ

SAGA

国保

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課 

保
険
年
金
係

☎
75

−

２
１
５
９

 　

食
べ
る
種
類
や
順
番
を
考
え
て
食
べ
る

こ
と
で
、
食
後
の
血
糖
の
上
昇
に
大
き
く

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

下
表
の
ア
は
、
お
に
ぎ
り
２
個
を
５
分

で
食
べ
た
場
合
の
血
糖
の
変
化
で
す
。

　

下
表
の
イ
は
、
お
に
ぎ
り
２
個
を
２０
分

か
け
て
食
べ
た
場
合
の
血
糖
の
変
化
で
す
。

　

下
表
の
ウ
は
、
小
松
菜
（
７０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
）
を
先
に
食
べ
て
か
ら
、
お
に
ぎ
り

２
個
を
２０
分
か
け
て
食
べ
た
場
合
で
す
。

食
べ
る
ポ
イ
ン
ト

①�

食
物
繊
維
を
１
日
２０
～
２５
グ
ラ
ム
と
る

…
食
物
繊
維
は
食
品
中
の
糖
質
や
脂
肪

の
吸
収
を
お
く
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

②
野
菜
を
先
に
食
べ
る

③�

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
…
一
度
に
た
く
さ
ん

の
量
を
食
べ
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
一

気
に
た
く
さ
ん
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
は
、
糖
質
の
吸

収
を
お
く
ら
せ
、結
果
的
に
血
糖
値
も
ゆ
っ

く
り
上
が
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
無
駄
使
い

を
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

健
康
増
進
課　

☎
75

−

３
３
５
５

私たちの体は、食べた後
の血糖を一定に保つよう
に調節されています。急
激な血糖の上昇はイン
スリンの無駄使いです

自分の結果から
生活を見直し、
健康を守りましょう

「
野
菜
か
ら
食
べ
る
」、「
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
」
こ
と
は
血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る
効

果
を
確
認
し
ま
し
た
。

0

10

20

30

40

50

60

0 30 60 120 180 （分）

食後血糖上昇
（mg/dl）

紀州南高梅　　　  165kcal
紅さけ　　　　　  173kcal
小松菜のゴマあえ　70kcal

出展：「糖尿病専門医がアドバイス」
　　　聖マリアンナ医科大学 教授　田中　逸

㋐
㋑
㋒

㋐

㋑

㋒

５分間
20分間
20分間＋小松菜

　

６
月
に
平
成
２６
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
の
１
年
分
の
税
額
を
６
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
の
１０
回
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
（
１

年
間
国
保
加
入
の
場
合
）。
通
知
書
に
は
納
付

書
を
同
封
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
税
の
各
月

の
納
期
限
は
下
記
表
の
と
お
り
で
す
。

　

口
座
振
替
を
さ
れ
て
い
る
人
は
通
知
書
の

み
送
付
し
ま
す
。
振
替
日
は
毎
月
２５
日
（
２５

日
が
土
、
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

で
す
。

　

ま
た
、
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
さ
れ

て
い
る
世
帯
へ
も
通
知
書
の
み
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
は
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
！

期 別 １ 　 期 ２ 　 期 ３ 　 期 ４ 　 期 ５ 　 期

納 期 限 ６ 月３０日㈪ 7月31日㈭ ９月 １日㈪ ９月3０日㈫ 10月31日㈮

期　　別 ６ 　 期 7 　 期 8 　 期 ９ 　 期 １０ 　 期

納 期 限 1２月 １ 日㈪ 12月25日㈭ 平成2７年
２ 月 ２ 日㈪ ３月 ２日㈪ ３月31日㈫

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
！
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行政からのお知らせ
多久のホ

ットな観
光情報を

お届けし
ます !!

多久の観光

　

今
年
も
二
千
年
ハ
ス
の
観
察
会
を
聖
光
寺
二
千
年

ハ
ス
池
傍
広
場
で
開
き
ま
す
。

　

多
久
聖
廟
の
近
く
に
あ
る
聖
光
寺
に
は
、
世
界
最

古
の
花
・
平
和
の
花
と
も
言
わ
れ
る
『
二
千
年
ハ
ス
』

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ハ
ス
は
平
成
１４
年
に
島
根
県
の

荒こ
う

神じ
ん

谷だ
に

史
跡
公
園
か
ら
聖
光
寺
の
野
中
住
職
が
ハ
ス

の
種
を
譲
り
受
け
、
育
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
野
中

さ
ん
の
ご
尽
力
に
よ
り
種
が
発
芽
し
、
今
で
は
地
域

の
み
な
さ
ん
の
協
力
で
見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま

す
。

　

薄
紅
色
の
可
憐
な
ハ
ス
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
２９
日
㈰　

１０
時
～

■
場
所　

聖
光
寺
二
千
年
ハ
ス
池
傍
広
場

■
内
容　

二
千
年
ハ
ス
観
察
会

　

�

杉す
ぎ

谷た
に

昭あ
き
ら

先
生(

佐
賀
城
本
丸
歴
史
館
前
館
長)

と

　

聖
光
寺
野
中
住
職
の
お
話

■
問
い
合
わ
せ   

『
多
久
二
千
年
ハ
ス
を
守
る
会
』

　

代
表　

大お
お

川か
わ
ち内　

義よ
し

章あ
き

　

☎
０
８
０

−
４
６
９
９

−

１
２
８
９

　

地
元
多
久
産
の
孔
子
み
そ
を
活
用
し
て
、
地
域
振

興
に
取
り
組
む
『
た
く
孔
子
み
そ
愛
好
会
』。
発
足
は

昨
年
５
月
。
会
員
は
市
内
外
の
飲
食
店
の
み
な
さ
ん

で
、
２
か
月
に
一
回
、
各
加
盟
店
で
開
発
し
た
商
品

メ
ニ
ュ
ー
の
情
報
交
換
や
、
新
レ
シ
ピ
の
試
食
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

「
多
久
と
い
う
地
名
を
つ
か
っ
て
孔
子
み
そ
を
ブ

ラ
ン
ド
化
し
て
い
き
た
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
の
個

性
を
活
か
し
た
新
レ
シ
ピ
で
地
域
振

興
の
一
助
に
な
れ
ば
と
継
続
し
て
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
」
と
愛
好
会
の

武た
け

田だ

耕こ
う

一い
ち

さ
ん
。
今
後
の
課
題
は
加

盟
店
の
拡
大
で
す
。
一
般
の
参
加
も

歓
迎
し
て
い
ま
す
の
で
み
な
さ
ん
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ　

　

麺
工
房
こ
う
き
（
早
田
）�

☎
７４

−

２
０
６
６

　

大
平
庵
（
武
田
）�

☎
７６

−

２
４
５
５

　今年の多久まつりは、１１月１日㈯、 ２日㈰に多久駅
周辺で開催を予定しています。毎年、市民のまつりと
して楽しんでもらおうとさまざまな団体に参加しても
らいたくさんのイベントを企画しています。
　今年もイベントを企画するにあたって、参加を希望
される郷土芸能やサークルの団体を募集します。
■申込方法　 ６ 月末までに商工観光課まで連絡ください
■問い合わせ　多久まつり振興会事務局（商工観光課内）� ☎７５-２１１７

多久まつりへの参加者を募集します

　

専
称
寺(

住
職 

川か
わ

副そ
え

春し
ゅ
ん

海か
い

：
多
久
町)

の

大
つ
つ
じ
は
、
さ
が
名
木
１
０
０
選
、
市

の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
毎

年
６
月
に
紅
桃
色
の
花
を
咲
か
せ
、
見
物

客
を
魅
了
し
ま
す
。

　

現
在
確
認
さ
れ
て
い
る
同
種
の
つ
つ
じ

で
は
九
州
で
も
最
大
級
で
、
一
般
の
サ
ツ

キ
つ
つ
じ
と
は
異
な
り
、
６
月
上
旬
に
満

開
と
な
り
、
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

　

樹
齢
約
６
０
０
年
と
い
わ
れ
る
大
ツ
ツ

ジ
。
歴
史
あ
る
お
寺
と

と
も
に
お
楽
し
み
下
さ

い
。
観
覧
は
無
料
、
ご

自
由
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

専
称
寺

　

☎
７５

−

２
４
４
０

世界最古の花 二千年ハス

Vol
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～
古
地
図
を
歩
こ
う
～

　

多
久
町
の
市
立
病
院
周
辺
は
古

く
か
ら
城
下
町
と
し
て
栄
え
、
多

久
の
中
心
で
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、

古
地
図
を
た
ど
り
史
跡
巡
り
を
し

な
が
ら
、
多
久
の
歴
史
を
読
み
解

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
開
催
日　

６
月
２２
日
㈰

　
　
　
　
　

９
時
～
（
少
雨
決
行
）

■
集
合
場
所　

多
久
聖
廟
駐
車
場

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係

　

�

☎
7５

−

２
１
１
７

『
多
久
聖
廟
を
知
ろ
う
』

　

「
ど
う
し
て
聖
廟
が
建
て

ら
れ
た
の
？
」、
「
こ
の
彫
刻

は
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
？
」

な
ど
実
際
に
散
策
し
な
が
ら
、

（
公
財
）
孔
子
の
里
担
当
職
員

に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

も
ら
い
ま
す
。

■
開
催
日　

６
月
１７
日
㈫　

１０
時
～

■
場　

所　
多
久
市
物
産
館
『
朋
来
庵
』
駐
車
場
集
合

■
内　

容　

�

多
久
聖
廟
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら

多
久
聖
廟
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
募
集
人
員　

３０
人　

■
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

商
工
観
光
課 

商
工
観
光
係�

☎
7５

−

２
１
１
７

地
元
産
の
味
噌
を
活
用
し
た

新
レ
シ
ピ
で
地
域
お
こ
し
‼

第
２
回
ふ
る
さ
と
再
発
見 

多
久
観
光
教
室

多
久
城
下
町

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

た
く
孔
子
み
そ
愛
好
会

専
称
寺
の
大
つ
つ
じ
を
ご
存
知
で
す
か
？

▶
専
称
寺
の
大
つ
つ
じ

▲�たく孔子みそ愛好会の
みなさん
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■問い合わせ  佐賀県立多久高等学校　☎75−３１９１

卓
球
部
（
男
子
・
女
子
）

　

練
習
は
週
に
６
日
、
学
校
内
の
卓
球

場
で
行
い
、フ
ォ
ア
と
バ
ッ
ク
の
ラ
リ
ー

に
始
ま
り
、
下
へ
の
回
転
を
加
え
た

『
ツ
ッ
ツ
キ
』、
フ
ォ
ア
ド
ラ
イ
ブ
、
バ
ッ

ク
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
各
５
分
間
ペ
ア
を
組

ん
で
交
互
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、レ
シ
ー
ブ
を
攻
撃
す
る
『
三

球
目
』
と
い
う
攻
撃
練
習
や
ダ
ブ
ル
ス

の
試
合
を
行
い
ま
す
。
現
在
は
、
来
た

る
高
校
総
体
に
向
け
て
、
部
員
一
丸
と

な
っ
て
実
戦
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
唯
一
の
県
立
高
校
『
多
久
高
校
』
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
部
活
動
や
学
校
行
事

を
紹
介
し
て
い
る
翔
け
！
多
久
高
校
。

　

今
月
号
で
は
、
部
員
総
勢
１４
人
の
卓
球
部
に
密
着
取
材
し
ま
し
た
。

　男子顧問の桑
くわ

原
はら

勝
かつ

彦
ひこ

先生は
「卓球のラリーは、攻撃力だけ
では勝てません。自分の持ち
味を出しながら、相手との駆
け引きの中で戦い、精神的に
強くなければいけないスポー
ツです」と生徒に指導してい
ます。

　また、女子顧問の森
もり

永
なが

茂
しげる

先生は「美
び

フォームで美しく振
る舞い、普段の力を出せば、高校総体でも上位に食い込める」
と意気込みを語りました。総合顧問の山

やま

口
ぐち

浩
ひろし

先生は「“One 
for all,all for one（ひとりはみんなのために、みんなはひと
りのために）”と卓球を通じて精神的にも強く成長してほし
い」と話されました。
　先生の話の中で、卓球はネットを挟むため接触プレーが
ないので、ケガをしにくく、高齢になっても続けられるス
ポーツと紹介されました。現在では、ラージボールという
少し大きめのボールもあり、高齢者にも人気があるスポー
ツです。また、プレーを通じて、精神的にも鍛えられ、プレー
のテクニックは歳を重ねるごとに“上

う　ま

手さ”が出てきます。
　卓球部は、３人の顧問の先生たちの熱い思いの中で、日々
練習に精進し、各々の目標に向かって頑張っています。

　「先輩、後輩関係なく和気あいあい楽しく練習できる雰
囲気づくり、部員と積極的にコミュニケーションをとり、
それぞれの課題をクリアできるよう心がけています。
　 ３年生として練習メニューを考え、部員をまとめる苦労
はありますが、総体では、それぞれ持てる力を十二分に発
揮したいです」と意気込みを語ります。

　
卓
球
部
男
子
は
、部
員
１０
人（
３
年
生
：
１
人
、

２
年
生
：
５
人
、
１
年
生
：
４
人
）
で
、
部
を

ま
と
め
る
の
は
主
将
の
加か

茂も

翔し
ょ
う

悟ご

さ
ん
（
３
年

生
）
で
す
。

　
卓
球
部
女
子
は
、
部
員
４
人
（
３

年
生
：
２
人
、
２
年
生
：
１
人
、
１

年
生
：
１
人
）
で
、
部
を
ま
と
め
る

の
は
主
将
の
冨と
み

田た

ひ
か
る
さ
ん
（
３

年
生
）
で
す
。

　
部
員
は
少
な
い
で
す
が
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

▶�

フ
ォ
ア
や
バ
ッ
ク

な
ど
ラ
リ
ー
練
習

に
励
む
部
員
。
試

合
で
も
重
要
と
な

る
基
礎
で
す
。

◀�

２
年
生
か
ら
卓
球
を
始
め

た
森も
り

裕ゆ

美み

さ
ん
（
３
年
）

◀�

多
久
中
央
校
出
身
の

　

柴し
ば

田た

若わ
か

奈な

さ
ん
（
２
年
）

◀��

期
待
の
新
人

　

森も
り

巴と
も

音ね

さ
ん
（
１
年
）

◀�

女
子
主
将
の

　

冨
田
さ
ん
（
３
年
）

◀
男
子
主
将
の
加
茂
さ
ん

▶�

（
左
か
ら
）
１
年
生

の
宮み
や

島じ
ま

竜り
ゅ
う

二じ

さ
ん
、

小お

副そ
え

川が
わ

航わ
た
る

さ
ん

　

�

『
先
輩
に
追
い
付
け

追
い
越
せ
‼
』

行政からのお知らせ

～
男
子
部
員
紹
介
～

～
女
子
部
員
紹
介
～

▲�チーム一丸となって総体に向けて練習に励む部員
のみなさん

▲�男子顧問の桑原先生
▲�目指せ！！団体ベスト ８ ！！

少
し
で
も
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
ら
な
い
と

練
習
し
た
く
な
り
ま
す
。
地
元
相
知
町

の
夜
の
練
習
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
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行政からのお知らせ

６
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
お
知
ら
せ

日
時　

６
月
９
日
㈪　

１３
時
３０
分
～

場
所　

市
役
所　

第
２
委
員
会
室

　
　
　

（
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会 
教
育
総
務
課　

☎
75

−

３
４
５
０

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

１
．
学
校
の
特
色

　

小
学
校
３
校
（
北
部
、
緑
が
丘
、
南
部
）
を
統
合
し
、
中

央
中
と
と
も
に
小
中
一
貫
校
と
し
て
開
校
し
て
２
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。

　

９
０
０
人
余
の
児
童
生
徒
が
在
籍
し
、
小
学
部
児
童
の
約

半
数
は
、
１１
台
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
登
下
校
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
室
で
は
、
お
よ
そ
１
０
０
人
の
小
中
職
員
が
情
報
を

共
有
し
、「
９
年
間
の
連
続
性
」と「
協
働
」を
意
識
し
な
が
ら
、

児
童
生
徒
を
指
導
・
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、校
区
内
に
は
、

多
久
市
の
中
心
街
を
有
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
か
ら
の
温
か
な

支
援
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
．
学
校
経
営
の
方
針

　

  

夢
や
希
望
を
軸
と
し
て

　

自
分
の
毎
日
の
生
活
や
将
来
に
目
標
を
持
た
せ
、

こ
れ
に
少
し
で
も
近
づ
く
た
め
の
基
本
的
な
力
を

培
う
た
め
に
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
「
キ
ャ
リ
ア

教
育
」
を
充
実
さ
せ
、「
社
会
性
」
や
「
学
習
意
欲
」

の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

  

『
思
い
や
り
や
感
謝
』
を
軸
と
し
て

　

何
事
に
お
い
て

も
「
自
分
を
し
っ
か

り
見
つ
め
な
が
ら
活

動
す
る
＝
自
分
を
人

と
し
て
成
長
さ
せ
る

た
め
の
考
え
方
や
行

い
」
を
意
識
し
な
が

ら
毎
日
過
ご
す
こ
と

を
指
導
・
奨
励
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
命
」
に
対

す
る
真
剣
な
思
い
と

真
摯
な
態
度
を
培
う

「
い
の
ち
の
授
業
」

を
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
正
門

で
の
「
感
謝
の
礼
」

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

３
．
児
童
生
徒
数

　
　

（
平
成
２６
年
５
月
１
日
現
在
）

　

■
小
学
部　

５
７
５
人

　

■
中
学
部　

３
２
８
人　

総
計　

９
０
３
人

４
．
部
活
動

　

�

軟
式
野
球
（
３７
人
）、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
１３
人
）、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
（
１７
人
）、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

男
子
（
１７
人
）、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
（
２４
人
）、

卓
球
女
子
（
２４
人
）、
柔
道
（
男
子
７
人
、
女
子

３
人
）、
剣
道
（
男
子
７
人
、
女
子
１
人
）、
サ
ッ

カ
ー
（
３８
人
）、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
（
男
子
１７
人
、

女
子
５
人
）、
陸
上
（
男
子
４
人
、
女
子
２
人
）、

科
学
（
２
人
）、
吹
奏
楽
（
男
子
２
人
、
女
子
３６

人
）、
美
術
（
男
子
２
人
、
女
子
１５
人
）

５
．
特
色
あ
る
教
育
活
動

■�

中
期
ブ
ロ
ッ
ク
（
５
～
７
年
）
の
授
業
で
小
中

教
師
が
互
い
に
乗
り
入
れ
て
授
業
を
実
施　

■
小
学
校
一
部
教
科
担
任
制　

■
小
中
合
同
入
学
式

■
教
職
員
に
よ
る
相
互
授
業
参
観　
　

■
無
言
掃
除
・
自
問
清
掃　

■
ト
イ
レ
磨
き
活
動

■
異
学
年
交
流
給
食

■�

小
学
部
・
中
学
部
の
３
学
年
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

春
の
交
流
遠
足
を
実
施

■
小
・
中
の
各
体
育
大
会
へ
の
相
互
参
加　
　

■
中
学
部
文
化
発
表
会
：
小
学
部
が
参
観
や
参
加

■�

生
徒
会
と
児
童
委
員
会
に
よ
る
本
の
読
み
聞
か
せ

■�

い
の
ち
の
授
業
：
全
校
一
斉
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
、

学
年
別
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
で
実
施

■
吹
奏
楽
部
に
よ
る
小
学
部
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
年
目
を
迎
え
た
小
中
一
貫
教
育
。

　

今
月
号
で
は
、
児
童
生
徒
数
が
市

内
最
大
の
中
央
校
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課　

☎
75

−

２
２
２
７

学
校
紹
介　

小
中
一
貫
校
東
原
庠
舎　

中
央
校

２
年
目　
小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
１５ 

●

▶�

看
護
学
生
と
の
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
に
取
り
組
む
児
童
生

徒

▲�読み聞かせボランティア

▲�吹奏楽部による交流活動

中央校
太田　春美 校長

■
創　
　

立　

平
成
２５
年
４
月
１
日

■
校　
　

長　

太お
お

田た　

春は
る

美み

■
副
校
長　

佐さ

さ々

木き

講こ
う

吉き
ち

■
教　
　

頭　

小こ

森も
り　

尚な
お

美み

（
小
）

　
　
　
　
　
　

鳥と
り

谷や　

功こ
う

治じ

（
中
）

■
教
職
員
数　

９７
人

【教　育　目　標】
夢に向かっていきいきと輝く

児童生徒の育成

～自信にあふれた　

　中央小中学校をつくろう～

【めざす児童生徒像】
■真剣に学ぶ児童生徒� （知）
■思いやりのある児童生徒�（徳）
■最後まで頑張る児童生徒�（体）
■けじめのある児童生徒�（律）
■ふるさとを大切にする
　児童生徒� （愛）

　青少年の健全育成を考える「多久市青少年育成市民大会」
（多久市青少年育成市民会議主催）と、「多久市少年の主張
発表会」（多久ライオンズクラブ主催）を開催します。

■日　時　 6月21日㈯ 9 時～12時
■場　所　中央公民館
■問い合わせ　生涯学習課(中央公民館内)　☎74－3241

「多久市青少年育成市民大会」＆「少年の主張発表会」
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５
月
１
日
㈭
に
多
久
市
市
制
施
行
６０
周
年
記
念
式

典
を
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
で
挙
行
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
貢
献
に

対
し
特
別
市
政
功
労
者
お
よ
び
市
政
功
労
者
表
彰
を

行
い
ま
し
た
。
表
彰
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　

特
別
市
政
功
労
者

　

秋
次　

秋
子
（
池
ノ
平
）

　

原
田　

貞
美
（
佐
賀
市
）

　

社
会
福
祉
法
人　

天
寿
会

　

医
療
法
人
社
団　

高
仁
会

　

多
久
市
消
防
団

　

関
西
多
久
会

　

関
東
多
久
の
会

市
政
功
労
者

吉
井　
　

忠
（
メ
イ
プ
ル
タ
ウ
ン
）

武
藤　

春
成
（
泉
町
）

中
島　

弘
之
（
中
の
原
）

山
下　

義
人
（
古
賀
一
区
）

松
岡　

伸
一
（
大
工
田
）

古
川　
　

直
（
渋
木
）

岸
川　
　

信
（
多
久
原
）

小
池　

艶
子
（
旭
ヶ
丘
）

千
住　
　

正
（
別
府
三
区
）

中
島　

鹿
登
（
古
賀
一
区
）

籘
瀨　

嘉
將
（
西
山
）

飯
盛　
　

功
（
別
府
二
区
）

武
冨
佐
代
子
（
東
原
）

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
ま
わ
り
の
会

陣
内　

和
博
（
桐
岡
）

船
津　

和
正
（
四
下
）

長
野　

孝
暢
（
宿
）

福
地　

条
子
（
東
の
原
）

片
桐　

倍
子
（
砂
原
）

木
下　
　

務
（
佐
賀
市
）

石
井　

健
一
（
砂
原
）

江
口　

芳
樹
（
佐
賀
市
）

志
佐　

惲
彦
（
唐
津
市
）

�

敬
称
略

市
制
へ
の
貢
献
に
対
し
表
彰

市長コラム Message for citizen温 故 創 新
　

５
月
１
日
の
市
制
施
行
６０
周
年
記
念
式
典
は
市
内
外
か

ら
の
御
来
賓
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
の
ご
参
列
を
賜
り
、

厳
粛
な
中
に
も
「
新
た
な
創
始
」
を
期
す
る
式
典
を
挙
行

で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

５
月
は
年
間
で
も
各
種
総
会
の
多
い
時
期
で
す
。
予
算

確
保
大
会
や
要
望
活
動
も
続
き
、
未
来
に
備
え
ま
し
た
。

　

道
路
整
備
の
全
国
総
会
と
予
算
確
保
大
会
も
あ
り
ま
し

た
。
全
国
の
道
路
利
用
者
会
議
と
道
路
整
備
促
進
期
成
同

盟
会
の
役
員
と
し
て
代
表
意
見
発
表
も
行
い
ま
し
た
。

　

道
路
の
み
な
ら
ず
、
橋
梁
や
ト
ン
ネ
ル
、
高
速
道
路
を

ま
た
ぐ
橋
や
道
路
な
ど
、
道
路
関
連
イ
ン
フ
ラ
の
点
検
や

補
修
・
更
新
は
多
く
の
予
算
・
労
力
・
人
材
・
技
術
を
必

要
と
し
ま
す
。
そ
の
手
当
は
ま
さ
に
待
っ
た
な
し
で
す
。

　

来
賓
参
加
さ
れ
た
太
田
国
土
交
通
大
臣
の
ご
祝
辞
は
実

に
内
容
も
濃
く
明
解
で
、
千
人
超
の
地
方
自
治
体
代
表
者

か
ら
満
堂
の
拍
手
が
湧
き
ま
し
た
。「
全
国
で
人
口
減
少
と

地
方
の
疲
弊
が
話
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
だ
か
ら
こ
そ
新

た
な
対
策
を
打
つ
べ
き
で
、
自
分
は
そ
の
立
場
に
立
つ
」

と
頼
も
し
い
ご
発
言
と
方
針
の
説
明
で
し
た
。

　

大
会
後
は
要
望
活
動
。
政
権
与
党
の
自
由
民
主
党
本
部

で
は
野
田
総
務
会
長
、
高
市
政
調
会
長
、
三
原
副
幹
事
長

に
地
方
の
実
情
と
必
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
首
相

官
邸
を
訪
ね
、
菅
官
房
長
官
と
直
接
お
目
に
か
か
り
、
地

方
へ
の
予
算
充
実
や
配
慮
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。
産
業
を
興
し
、
暮
ら
し
や
命
を
守
る
道
路
は

重
要
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
道
路
予
算
は
大
切
で
す
。

　

か
よ
う
に
市
政
に
必
要
な
予
算
確
保
の
営
業
を
重
ね
て

い
ま
す
。
そ
し
て
梅
雨
到
来
。
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

予
算
確
保
の
営
業

市
長
　
横
尾
俊
彦

～
多
久
市
市
制
施
行
６０
周
年
記
念
式
典
～

▶�

受
賞
者
を
代
表
し
て
謝
辞
を

　

述
べ
る
秋
次
さ
ん

　 ６ 月初旬に、市内各所で幻想的な光の夜を体験で
きます。
　みなさんは光のスポットをご存知ですか？
　多久に自生するホタルの舞をぜひご覧ください。

【ホタル観賞時の注意事項】
○�天気や気温、湿度、時間帯等の関係などから、必ず見
られるというものではありませんのでご了承ください。
○�鑑賞場所は暗いので、転落事故等にはお気をつけ
ください。へビや虫さされ等の心配もありますの
で、服装にはご注意ください。
○�違法駐車・迷惑駐車やゴミのポイ捨て・騒音等、周
囲の方に迷惑のかかるような行為はご遠慮ください。

■問い合わせ　商工観光課 商工観光係　�☎７５−２１１７

山犬原川（山犬原）

山犬原川（東原）
見頃は 6月初旬
20時～21時

申川内川（申川内）

西郷川（相ノ浦）

仁位所川（仁位所）

今出川（上田町）

今出川（松ケ浦～原口）
お勧めスポット！
「今出川ふるさと公園」（松ケ浦）

高木川内川（高木川内）

藤ノ川内川（藤ノ川内上）

小侍川（小侍）

板屋川（板屋上）

牛津川（山口）

牛津川（平野）

向谷川（倉持）

古野川（西ノ原）

草木原川（駄地）

瓦川内川（瓦川内）

西山川（大野～笹原）

石原川（大野）

幻
想
的
な
光
の
夜
を
体
験
！

石
川　

忠
久
（
東
京
都
）

佐
々
木
秀
生
（
別
府
一
区
）

松
尾　

芳
樹
（
荕
原
）

陣
内　

宏
子
（
佐
賀
市
）

井
上　

修
二
（
砂
原
）

副
島　

洋
二
（
荕
原
）

光
藤　

博
通
（
自
由
ヶ
丘
）

多久市ホタル観賞マップ
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春
の
叙
勲　

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

　

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

旭
日
双
光
章
を
受
章

　 ５月１３日、尾
お

形
がた

善
ぜん

次
じ

郎
ろう

さん（多久町西の原）は、
東京国立劇場での叙勲伝達式に出席され、その
後皇居で天皇陛下の拝

はい

謁
えつ

を受けられました。
　尾形さんは昭和３２年以来小中学校の教諭、
校長、教育長として多久市教育の振興と発展
に貢献されました。
　熱意と工夫をこらした社会科教育の実践、
時に児童・生徒と寝食を共にし県内を歩き、
地図を作製するなど「歴史の舞台は江戸や奈
良ばかりじゃない」と郷土の素晴らしさを説
かれました。幅広い分野の教育活動は、児童・
生徒に夢や希望を抱かせ、豊かな感受性の育
成・学力向上につながりました。
　「豊かな歴史と自然、人情味あふれ誇りあ
る文化を持つ多久の地で生活し、みなさんの
指導助言のお陰で受章することとなりお礼を
言いたい」と述べられました。
　天山登山が趣味の尾形さん。「個性あふれる
郷土づくりに尽力したい。天山を友とし、こ
れからも多久の歴史を学んでいきたい」と『夢
をのせて大航海』という自身の講話集を前に
目を輝かせ抱負を熱く語られました。

　 ５月 ８日、春の叙勲伝達式が県庁で行われ、
地方自治と厚生労働分野で功績のあった１０人
に知事から勲章が授与されました。
　市内からは吉

よし

浦
うら

啓
けい

一
いち

郎
ろう

さん（東多久町別府三
区）が市議会活動を含め各種委員として今日
まで２３年間地方自治の振興と住民福祉の向上
に尽力された功績をたたえられ「旭日双光章」
を受章されました。
　平成 ３年 ４月に４７歳で多久市議会議員にな
り、平成２３年 ４ 月までの ４期１６年間活動され、
この間副議長も務められました。また多久市
スポーツ審議会などの委員としても市勢伸展
に貢献されました。
　吉浦さんの信条は“俺が俺がの我（が）で生
きるより、お陰お陰の下（げ）で生きる”で「議
会その他、地道にコツコツとみなさんの力に
なれたらという思いでやってきました」とこ
れまでを振り返り「今後も肩ひじ張らずに自
分にできることをやっていきたいです」と抱
負を語られました。
　また、 ５月１５日には皇居豊明殿にて天皇陛
下に拝謁されました。

祝３周年！よって見んしゃい！軽トラ市多久＆元気玉まつり
　“祝３周年！よって見んしゃい！
軽トラ市多久＆元気玉まつり”が多
久駅北駐車場で、荕原商工連盟とま
ちづくりグループ『ハピたくらぶ』
の共催で開催されました。開会式で
は荕原商工連盟の山

やま

本
もと

茂
しげ

雄
お

会長が
「３周年を迎えられたのは、近隣住
民はじめみなさんの協力があったからこそ」とあいさつ。
　元気玉まつりでは、おらほのラジオ体操、よさこい、保育園
児による演技など多くの市民が参加しました。
　また、東部太鼓の演奏、音楽ライブなど趣向を凝らした催し
も行われ、会場には笑顔があふれ、大いに賑わいました。

▲旭日双光章を受章された吉浦さん▲瑞宝双光章を受章された尾形さん

多久市高齢者趣味の作品展
　高齢者のみなさんの趣味活動
や、老人クラブ活動などで制作し
た作品を展示した『多久市高齢者
趣味の作品展』を市役所 １ 階市民
ホールで開催しました。
　作品展には、絵画、書、写真、
手芸・工芸部門の作品４６点が展示され、訪れた来場者は、「発
想が素晴らしい。手が込んでいて丁寧な仕上がりです」と多
彩な作品を熱心に鑑賞されていました。金賞受賞者は以下の
とおりです。（敬称略）

【絵画】福
ふく

山
やま

　陽
よう

一
いち

さん（泉町）　　【書】山
やま

本
もと

　政
まさ

行
ゆき

さん（大地）　
【写真】松

まつ
江
え

　武
たけ

人
と

さん（メイプルタウン）
【手芸・工芸】田

た
代
しろ

　 慥
まこと

さん（荕原）寶
ほう

藏
ぞう

寺
じ

　八
や

千
ち

代
よ

さん（撰分）

５
１１

５
２０

５
７ 〜
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思
い
思
い
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
美
味
し
い
ピ
ザ
作
り
に
挑
戦
！！

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ク
リ
ア
＆
全
問
正
解
を
目
標
に
頑
張
り
ま
し
た
！

第
１
回
ふ
る
さ
と
再
発
見
・
多
久
観
光
教
室

第
５９
回
多
久
市
子
ど
も
ク
ラ
ブ
大
会

　『第 １回ふるさと再発見・多久観光
教室』が ５月１８日、南多久町の南渓分
校跡地で開催され、市内外から親子連
れなど１８人が参加しました。
　今回は多久のグリーンツーリズムや
旬の食を味わおうをテーマに、自然を
活かした収穫体験や田舎料理体験を開
催している南渓いきいき協議会（会長：
角
すみ

田
だ

一
かず

彦
ひこ

）の協力のもと石窯ピザ作り
体験を開催。参加者は ４つのグループ
に分かれて、ピザ生地づくりからトッ
ピングの具材の下ごしらえ、麺棒での
生地のばしなど協力しながら調理に励
みました。
　思い思いのトッピングで作ったピザ
を２５０度の石窯で ４分ほど調理。出来上
がったアツアツの絶品ピザにみんなで
舌鼓を打ちました。
　唐津市から参加した袈

け

裟
さ

丸
まる

春
はる

美
み

さん
は「Ｈｅｌｌｏ！多久の放送を聞いて参加し
ました。和気あいあいと楽しく作業で
きました。家でも作ってみたいです」
と笑顔で話しました。

　 ５月 ６日㈫に５９回目となる多久市子ども
クラブ大会を多久市陸上競技場およびその
周辺で開催しました。
　この大会は、市内の各子どもクラブと指
導者が交流を図りながら、地域での自らの
役割や責任を自覚し、広い視野と豊かな情
操を培い、心身ともに健やかに育成するこ
とを目的に開催しているものです。
　初夏を思わせるような日差しのもと、多
久市内から集まった１９クラブ３４９人の子ど
もたちは、元気いっぱいさまざまなミッ
ションゲームやクイズラリーに挑戦。 ６つ
用意されたミッションゲームでは、ほとん
どの子どもたちにとって、初めて挑戦する
競技で、戸惑いながらも“ミッションクリ
ア”を目指して頑張っていました。
　また、クイズラリーでは、多久弁や論語
に関する問題など、難問 ８題が出題され、
子どもたちは、チームみんなで話し合いな
がら、全問正解にチャレンジしていました。

◀�

『
美
味
し
く

な
～
れ
』
と

思
い
を
込
め

て
ピ
ザ
生
地

を
こ
ね
ま
す

▶�

「
フ
リ
ス
ビ
ー
」に
挑
戦
！

年
齢
別
に
設
定
さ
れ
て
い

る
点
数
に
向
け
て
風
を
読

み
な
が
ら
「
え
ぃ
っ
」

▶�

具
材
た
っ
ぷ
り
。

絶
品
の
ピ
ザ
に

み
ん
な
で
舌
鼓

事故ゼロめざし、新 ６年生が児童交通指導委員に!!

　市内各小中一貫校の新 ６ 年生
１２人が、小城警察署多久幹部派出
所で、児童交通指導委員の委嘱状
の交付を受けました。
　交通安全啓発活動の一端を担
うこの活動は、昭和５８年から続い
ており、県内では貴重な取り組み
です。
　各校の委員は、交通事故防止の
目標と各校での取り組みを紹介し、警察関係者や交通指
導員らと懇談。その後、交通死亡事故が発生した北多久
町砂原南交差点で、歩車分離式信号の説明を受け、交通
危険箇所の点検を行いました。

都通り広場バラ園で西多久太鼓浮立の演奏会
　西多久町の西多久太鼓浮立保存振
興会（会長：二

ふたえ

重正
まさ

晴
はる

）による演奏
会が、都通り広場のバラ園で行われ
ました。
　今回の演奏会は、交流のまちづく
り、伝統芸能の発展と振興を目的に
開催されたもので、保存振興会の二重会長は、「発足して３０年を
迎え、若い人にも継承していきたい。演奏の機会を頂けて感謝
しています」と力のこもった演奏を披露。
　都通りを復活させる会の原

はら

口
ぐち

美
み

穂
ほ

さんは「バラ園はみなさん
の憩いの場になればと ４ 年前から設けています。ぜひ多くのみ
なさんに足を運んでほしいです」と来場を呼びかけました。

５
１３

５
１７

◀�

ナ
イ
ス
キ
ッ
ク
「
ボ
ウ
リ
ン

グ
」
の
ピ
ン
を
倒
す
ミ
ッ
シ
ョ

ン
！
キ
ッ
ク
の
正
確
さ
だ
け

で
は
倒
れ
ま
せ
ん
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人権教育Ｎｏ．

グループ紹介 子育て支援施設

催しのご案内
&

編み物教室
～Taku City Library　　　 Information～

［ 

環
境
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
を

�

設
け
ま
し
た 

］

　
６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」
で
す

　

環
境
の
日
は
、
４２
年
前
に
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ
た

『
国
連
人
間
環
境
会
議
』
を
記
念
し
て
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

６
月
の
環
境
月
間
に
あ
わ
せ
（
１
日
〜

３０
日
）、
一
般

室
と
児
童
室
に

所
蔵
図
書
の
中

か
ら
環
境
に
関

す
る
本
を
選
ん

で
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。

　

様
々
な
植
物

や
動
物
が
棲
む

地
球
の
豊
か
な

自
然
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

［ 

お
す
す
め
の
新
着
本 

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１7時
　　　　  ㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［６月の休館日］
　 ２ 日㈪、３ 日㈫※特別図書整理
　 ９ 日㈪、１６日㈪、２３日㈪、
　３０日㈪

　 ３人むすこのすえっ子が、なくなったお父さ
んからうけついだのは、 １匹の猫でした。この
猫は、ふつうの猫ではありませんでした…。有
名なお話なので多くの出版社から本が出てい
ます。今回は、迫力満点の個性的な絵で人気の
絵本作家・飯野和好さんの挿し絵です。

　ひとりでおばあちゃんの所へとまりに
いったエイミー。昼間は楽しく過ごしま
したが、夜になるとさびしくてたまりま
せん。すると、不思議なことがおこって…。
はじめてひとりでとまりにいくワクワク
とドキドキが伝わってくる絵本です。

　古代から現代までの歴史や民俗、産
業・観光など、あらゆる角度から佐賀
について知ることが出来る １冊です。
多久については、『論語をさえずる雀の
謎～多久聖廟と釈菜』のページがあり
ます。

１匹の猫から主人への
とっておきのプレゼント

ひとりで 
おとまりしたよるに
作・ヘレン・クレイグ、
　　フィリパ・ピアス
訳・さくまゆみこ（徳間書店）

ながぐつをはいたねこ

作・末吉　暁子
絵・飯野　和好�
� （講談社）

佐賀県謎解き散歩

著・川副　義敦
（KADOKAWA中経出版）

家族のことが心配な 
エイミーに起こった奇跡

佐賀の魅力が
ギュッと凝縮された １ 冊

　

「
ハ
チ
ド
リ
の
ひ
と
し
ず
く
」
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
す
。
森
が
燃
え
て
い
た

時
に
、
森
の
生
き
物
た
ち
は
我
先
に
と

逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。
で
も
、
ク
リ
キ

ン
デ
ィ
と
い
う
名
の
ハ
チ
ド
リ
だ
け
は
、

く
ち
ば
し
で
水
の
一
滴
を
運
ん
で
は
火

の
上
に
落
と
し
て
い
き
ま
す
。
何
度
も

何
度
も
、
繰
り
返
し
、
繰
り
返
し
・
・
・

そ
れ
を
見
て
い
た
森
の
生
き
物
た
ち
は
、

「
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
、
い
っ
た
い
何
に

な
る
ん
だ
」
と
笑
い
ま
す
。
す
る
と
、

ク
リ
キ
ン
デ
ィ
は
こ
う
答
え
ま
し
た
。

「
私
は
、
私
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
る

だ
け
」

　

私
た
ち
は
、
あ
ま
り
に
大
き
な
問
題

や
困
難
な
壁
に
突
き
当
た
っ
た
時
、
あ

き
ら
め
や
無
力
感
に
心
を
支
配
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
に
困
難
な
時

で
も
、
一
人
ひ
と
り
に
は
「
今
、
私
に

で
き
る
こ
と
」
が
必
ず
あ
る
の
だ
と
、

こ
の
お
話
は
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

戦
争
や
、
貧
困
、
差
別
、
環
境
破
壊

な
ど
、
私
た
ち
の
ま
わ
り
は
大
変
な
問

題
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。「
あ
ま
り
に
大
き

な
問
題
だ
か
ら
、
自
分
に
は
解
決
で
き

な
い
」
と
か
、「
差
別
と
か
は
し
て
い
な
い

か
ら
自
分
に
は
関
係
な
い
」
な
ど
、
大

切
な
こ
と
に
無
関
心
に
な
ら
な
い
よ
う
、

今
一
度
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
」
「
自
分

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
」
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

一
人
の
力
で
は
難
し
い
こ
と
も
、
み

ん
な
が
し
っ
か
り
問
題
に
向
き
合
い
、

そ
れ
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
に
移
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
だ
れ
も
が
住

み
よ
い
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
〝
ま
ち
〟

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

社
会
教
育
指
導
員
　
　

野
中
久
美
子

「
私
に
で
き
る
こ
と
」

206

［ 

そ
の
他
お
す
す
め
の
本 

］

一般向き

恭
佐
賀
酒
も
の
が
た
り�

（
西
日
本
新
聞
社
）

恭
雪
月
花
黙
示
録�

（
恩
田　

陸
）

恭
彼
が
通
る
不
思
議
な
コ
ー
ス
を
私
も

�

（
白
石　

一
文
）

恭
デ
ッ
ド
・
オ
ア
・
ア
ラ
イ
ヴ

�

（
薬
丸　

岳
ほ
か
）

恭
７
の
女
、
８
の
男�

（
福
田　

千
晶
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
昭
和
の
子
ど
も
生
活
絵
図
鑑�

（
奥
成　

達
）

怯
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂�

（
廣
嶋　

玲
子
）

怯
思
い
出
の
マ
ー
ニ
ー�

（
ロ
ビ
ン
ソ
ン
）

怯
み
の
ま
わ
り
の
き
ほ
ん�

（
谷
田
具　

公
昭
）

怯
き
み
は
き
み
だ�

（
斉
藤　

道
雄
）

市交際費の支出状況
▶平成2６年度 ４月分

■問い合わせ  総務課 秘書係 ☎75−2115

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

1
 1 

10,000
10,000 

見舞い 今月分
累　計

1 
1 

10,000
10,000 

御　祝 今月分
累　計

5 
5 

18,600
18,600 

賛　助 今月分
累　計

0
 0 

0
 0 

激励金 今月分
累　計

0 
0 

0 
0 

接　遇 今月分
累　計

0 
0 

0 
0 

会　費 今月分
累　計

7
 7 

35,500
 35,500 

その他 今月分
累　計

1 
1 

3,400 
3,400 

合　計 今月分
累　計

15
1５

77,500
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　編み物教室は、会員１０人のみなさんが、編み込むパターン
などを学びながら、棒針やかぎ針を使って様々なニット作品
を手作りで作成されています。�
　“ニット”と聞くと冬物を連想するのですが、この教室で
はレースの上着やサマーセーターなど、それぞれの季節で活
用できる洋服などを作っています。�
　さまざまなパターンで編まれたニット作品は、温かみがあ
り自分用に作るときは体に合わせて作るので、着心地も最高
に気持ちいいとのことです。�
　この教室の代表で、先生を務める鷹

たか

木
き

エミ子
こ

さん（北多久
町）は「この教室では、おしゃべりをしながらいろんな作品
を楽しく作っています。１１月の多久市文化祭にも作品を出展
しているのでぜひ見てください」と話
します。�
　サークルのみなさんは「指先を動か
すのでボケ防止になります。何よりも
おしゃべりがメインです（笑）」とこ
の教室の楽しさや魅力を語ります。�
　活動は、中央公民館和室で毎週水
曜日の１３時～１５時に行っています。男女を問わず誰でも入会
できます。楽しくお話をしながら家族や自分のために心のこ
もった“あたたかい”作品を手作りしませんか？ぜひ見学に
来てください。�

問   代表 鷹木エミ子　☎７５−６７０２

世界にひとつだけの「ハンドメイド」の
編み物作りにチャレンジしませんか？

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。

　 ６ / ７ ㈯　父の日のプレゼント作り
　 ６ /１４㈯　おりがみあそび
　 ６ /２１㈯　メルヘンタイム 
　 ６ /２８㈯　風鈴づくり
　 ７ / ５ ㈯　七夕飾り作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事
前の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。

開催日　毎週火曜日　10時～12時�
内　容　�おしゃべり会 （第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作って
過ごします。

　 ６ /１０㈫  『ベビーマッサージ』
時間：１０時３０分～１２時
内容：�身体測定(希望者)後に、親子の絆を深める
　　　ベビーマッサージを開催します。
講師：宮近　由紀子先生(アロマセラピスト)
持参するもの：バスタオル ２枚、タオル １枚

子 育 支て セ ン ータ援
☎７５－5780（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜日　　（祝日休み）　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１4時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 9 時～１7時

◀

�

編
み
物
教
室
の
み
な
さ
ん

▲�教室での活動の様子

５ 月号掲載尾形節子さんの短歌に誤りがありましたので訂正して
お詫び申し上げます。　　　誤：夕べに　→　正：夕べ



休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

▶13:00～13:20

予防接種に関するお知らせ

　 4種混合ワクチン（ 3種混合ワクチン＋不

活化ポリオ）が流通してきていることから、

今後、 3種混合ワクチンの製造が順次中止さ

れていきます。

　 3種混合ワクチンの接種が途中までの人

は、最後まで同一のワクチンで接種すること

を推奨していますので、接種対象年齢の間に

早めに接種を完了させましょう。

　なお、 4種混合ワクチンを接種されている

人は 3種混合と単独不活化ポリオワクチンを

接種される必要はありません。

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13 時～ 16 時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

※ 3 種混合ワクチンの接種対象者
　生後 3月～90月に至る（ 7歳半の誕生
日の前日）までの間にある者

　気温や湿度が高くなる夏季に、細菌が原因となる食
中毒が増え始めます。

食中毒が多く発生する季節です！

■問い合わせ・申し込み
　　　　健 康 増 進 課　
75-3355

1. 食中毒菌をつけない　【清潔】
• 食品、手、調理器具をしっかりと洗う 
• 食品の保存はふたやラップで覆う

　百日せきジフテリア破傷風 3種混合（ＤＰＴ）
ワクチンの予防接種を早めに完了させましょう

特
定
健
診
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

あ
な
た
に
、
な
ぜ
特
定
健
診
を

      

　
　

 

受
け
て
ほ
し
い
の
か
？

子育て講座に参加しませんか？
テーマ：エンジョイ！歯みがきタイム
　　　　のみこみってだいじだよ
講　師：木下　務 先生　（木下歯科クリニック）
日　時： 6月 5日㈭　11時～ 12時（受付10時～）
場　所：多久市児童館　（多久市社会福祉会館 2階）
問い合わせ　子育て支援センター　　☎75－5780
　　　　　　健康増進課　　　　　　☎75－3355

日程 会場 / ▶受付時間

特定健診・一般健診のスケジュール

6 月 4日～ 10日は歯の衛生週間です
一生自分の歯でおいしく食べることができるように、
歯磨きや歯科医院での定期健診を行いましょう。

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

『健口と輝く笑顔のために』

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）19㈭

7 / 3 ㈭

乳児健診 ▶13時～13時20分 H26.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)

26㈭

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H23.11.1 ～ 12.31 生まれ
(個人通知)

20㈮ すくぴょん相談 H25.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

3 歳半児健診
フッ化物塗布

H22.10.16～12.31 生まれ
(個人通知)

6 / 5 ㈭ 母子健康センター

母子健康センター ▶ 8時30分～10時30分 (開場 8時)6/12㈭
13㈮
15
16㈪
17㈫
18㈬
24
25
26㈭
27㈮
30㈪
7/1㈫
2㈬
3㈭
4㈮
8㈫

㈬
㈫

㈬
㈭
㈮

9
10
11
14㈪

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料 (1000円）

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
人のみ実施

検査項目

㈰

2. 食中毒菌を増やさない　【迅速・冷却】

3. 食中毒菌をやっつける　【加熱】
• 食品を十分に加熱して食べる 
• 調理器具を定期的に消毒する

•冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に入れる 
• できた料理は早めに食べる

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

▶13時～14時

★訂正とお詫び★
　 4月にお配りしました平成26年度母子健診等年間計画表に掲載

の「小児救急電話相談」の電話番号を間違って掲載していました。

下記のように訂正し、お詫びいたします。

　　　　　　　　　　誤：30－1255　→　正：24－2200

★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

① 自分の健康管理のため、特定健診を受けましょう！
　「どうもないから健診は受けなくてもいいかな…」ではなく、年に1回は
自分の健康状態をしっかり見てみましょう。

 左室肥大   

高脂血症 
LDL 162 

軽症高血圧 

142/92 

 重症高血圧
180/102 

50 歳 51 歳 52 歳 53歳 54 歳 55 歳 56 歳 57 歳 58 歳 59 歳 

心
筋
梗
塞 

健診未受診 健診未受診 

ちょっと高めくらいは平気 

忙しくて健診へ行く暇がない 
体は何ともない 

病院に行く暇もない 

② 国民健康保険税の節約のため、特定健診を受けましょう！
　特定健診・特定保健指導には、国が定めた目標値 があります。
目標値は、国より各医療保険者に下記のように義務づけられています。

後期高齢者医療制度の
医療費負担割合

健診受診率60％（国保の場合）  

H24年度の多久市の健診受診率は 
約53％（あと約250人です）  

 保健指導実施率60％
 

目標値 目標値達成状況に
よって、支援金の額
を加算減算する措
置があります。 

 後期高齢者医療制度の  
保険料（１割）

 
国・県・市町村 
（公費負担）
（５割） 

支援金
（0～74歳の保険料より）

（４割）

（
み
ん
な
で
負
担
し
て
い
ま
す
） 

後
期
高
齢
者
医
療 

①の目標達成のためには、みなさんの協力が必要です
特定健診を必ず受けましょう。

　多
久
市
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
を
守
り
、
維
持
す
る
た
め
に
、
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
と
合
わ
せ
て
見
直
せ
る
機
会
と

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

市が把握している接種未完了者へ
は通知しています。

この頃なら外来通院で
約5,000 円／月（総支払い額）

緊急手術、入院したら
約1,000万円／月（総支払い額）

参加費無料

託児サービス有
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ら大人まで、すべての人の健康に
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（多久市のホームページからご利用できます）
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お気軽にご相談ください！
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★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！
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問 健康増進課　☎75－3355

※ 3 種混合ワクチンの接種対象者
　生後 3月～90月に至る（ 7歳半の誕生
日の前日）までの間にある者

　気温や湿度が高くなる夏季に、細菌が原因となる食
中毒が増え始めます。

食中毒が多く発生する季節です！

■問い合わせ・申し込み
　　　　健 康 増 進 課　
75-3355

1. 食中毒菌をつけない　【清潔】
• 食品、手、調理器具をしっかりと洗う 
• 食品の保存はふたやラップで覆う

　百日せきジフテリア破傷風 3種混合（ＤＰＴ）
ワクチンの予防接種を早めに完了させましょう
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講　師：木下　務 先生　（木下歯科クリニック）
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日程 会場 / ▶受付時間

特定健診・一般健診のスケジュール

6 月 4日～ 10日は歯の衛生週間です
一生自分の歯でおいしく食べることができるように、
歯磨きや歯科医院での定期健診を行いましょう。

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

『健口と輝く笑顔のために』

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）19㈭
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乳児健診 ▶13時～13時20分 H26.1.1～2.28 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)

26㈭

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

H23.11.1 ～ 12.31 生まれ
(個人通知)

20㈮ すくぴょん相談 H25.8.1～9.30 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

3 歳半児健診
フッ化物塗布

H22.10.16～12.31 生まれ
(個人通知)

6 / 5 ㈭ 母子健康センター

母子健康センター ▶ 8時30分～10時30分 (開場 8時)6/12㈭
13㈮
15
16㈪
17㈫
18㈬
24
25
26㈭
27㈮
30㈪
7/1㈫
2㈬
3㈭
4㈮
8㈫

㈬
㈫

㈬
㈭
㈮

9
10
11
14㈪

西多久公民館

多久公民館

南多久公民館

東多久公民館

★受診券
★健康保険証
•健康手帳
•問診表
　（事前に記入）
•尿（早朝に採る）
•おくすりノート
•健診料 (1000円）

持参するもの

•腹囲•身長
•体重•血圧
•検尿
•血液検査
•診察
※心電図、眼底検
査、貧血検査は
必要とされた
人のみ実施

検査項目

㈰

2. 食中毒菌を増やさない　【迅速・冷却】

3. 食中毒菌をやっつける　【加熱】
• 食品を十分に加熱して食べる 
• 調理器具を定期的に消毒する

•冷蔵が必要な食品は、すぐ冷蔵庫に入れる 
• できた料理は早めに食べる

▶13時～13時20分

▶13時～13時20分

▶13時～14時

★訂正とお詫び★
　 4月にお配りしました平成26年度母子健診等年間計画表に掲載

の「小児救急電話相談」の電話番号を間違って掲載していました。

下記のように訂正し、お詫びいたします。

　　　　　　　　　　誤：30－1255　→　正：24－2200

★は特定健診
の受診に絶対必要

です！

① 自分の健康管理のため、特定健診を受けましょう！
　「どうもないから健診は受けなくてもいいかな…」ではなく、年に1回は
自分の健康状態をしっかり見てみましょう。

 左室肥大   

高脂血症 
LDL 162 

軽症高血圧 

142/92 

 重症高血圧
180/102 

50 歳 51 歳 52 歳 53歳 54 歳 55 歳 56 歳 57 歳 58 歳 59 歳 

心
筋
梗
塞 

健診未受診 健診未受診 

ちょっと高めくらいは平気 

忙しくて健診へ行く暇がない 
体は何ともない 

病院に行く暇もない 

② 国民健康保険税の節約のため、特定健診を受けましょう！
　特定健診・特定保健指導には、国が定めた目標値 があります。
目標値は、国より各医療保険者に下記のように義務づけられています。

後期高齢者医療制度の
医療費負担割合

健診受診率60％（国保の場合）  

H24年度の多久市の健診受診率は 
約53％（あと約250人です）  

 保健指導実施率60％
 

目標値 目標値達成状況に
よって、支援金の額
を加算減算する措
置があります。 

 後期高齢者医療制度の  
保険料（１割）

 
国・県・市町村 
（公費負担）
（５割） 

支援金
（0～74歳の保険料より）

（４割）

（
み
ん
な
で
負
担
し
て
い
ま
す
） 

後
期
高
齢
者
医
療 

①の目標達成のためには、みなさんの協力が必要です
特定健診を必ず受けましょう。

　多
久
市
で
は
、
平
成
20
年
か
ら
特
定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
健
康
を
守
り
、
維
持
す
る
た
め
に
、
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
と
合
わ
せ
て
見
直
せ
る
機
会
と

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

市が把握している接種未完了者へ
は通知しています。

この頃なら外来通院で
約5,000 円／月（総支払い額）

緊急手術、入院したら
約1,000万円／月（総支払い額）

参加費無料

託児サービス有

月 日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

６ / １
日

鶴田整形外科医院（整形外科） 牛 津 町 ☎66-4114

野田好生医院（内科・小児科） 小 城 町 ☎72-3232

６ / ８
日

鶴田運動機能回復クリニック
(リウマチ科・整形外科)

牛 津 町 ☎51-5611

豊田医院（内科） 小 城 町 ☎72-2031

６ /１５
日

しまうちクリニック（内科） 牛 津 町 ☎66-6036

藤井整形外科医院（整形外科） 小 城 町 ☎72-7650

６ /２２
日

村岡内科医院（内科） 牛 津 町 ☎66-3750

石井外科医院（外科） 小 城 町 ☎73-3641

６ /２９
日

ひらまつ病院（診療科未定） 小 城 町 ☎72-2111

江口病院（内科） 三日月町 ☎73-3083

７ / ６
日

小城市民病院（内科） 小 城 町 ☎73-2161

多久市立病院（診療科未定） 多 久 町 ☎75-2105

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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消費者被害警報発令！
問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■日時

■場所

6 月 6日･13日･20日
7月 4日･11日･18日･25日
13時30分～14時30分（初心者)
14時45分～15時45分（経験者)
スポーツピア（ゆめひろば）

　高齢になると、ストレスやお薬の影響、かむ力の低下等が原
因で唾液 ( だえき ) の分泌量が減り、口の中が乾燥しやすい状
態となる口腔乾燥症（ドライマウス）になる人がいます。
　口やのどがカラカラに渇き、食事が摂りにくい、発音がしに
くいなどの症状がみられたり、口やノドの痛みを伴うこともあ
ります。

■日時

■場所

6 月 5日･12日･19日
7月 3日･10日･17日･24日

 

9 時30分～ 10時30分（初心者)
10時45分～ 11時45分（経験者)
スポーツピア（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（金曜日：きらきらコース）

6
・
7
月
の
主
な
行
事

　多久市でも消費者被害の未遂事件が起こ
りました！
　よく TV のニュースで流れるような①「劇
場型」と呼ばれる、複数の業者が入れ替わ
り立ち替わり登場するものや、②「被害回復
型」と呼ばれる、回復を名目にその費用を
架空請求するものでした。

■問い合わせ　
市民生活課（消費生活相談員） ☎75－6117
多久市地域包括支援センター　 ☎75－6033

Ｎｏ．3気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

➡次号は、意外と知らない、「唾液（だえき）のはたらきとお口の健康について」です

他にもあった！こんな手口！！
①A社、B社…と複数の登場人物があらわれる「劇場型」
②損をした被害金などを取り戻せるといった「被害回復型」
③消費者センターなどを騙り、安心させる「公的機関装い型」
※どれも優しく「あなただけ」「今だけ」など特別さを煽ったり、
　恐喝まがいの言動がある場合もあります。

参加してみませんか？

★お達者クラブ★
～足腰を鍛えて元気～

　健康な老後に達者な足腰は欠かせ
ません。お達者クラブに参加して、
健康な体を手に入れませんか？
■対象者　65歳以上の市民
■日　時　毎週火曜日
　　　　　10 時～ 11時30分
■場　所　天寿荘（送迎あり）
■期　間　 6か月間
■料　金　 6か月　600円
■申し込み（事前申込必要）
　多久市地域包括支援センター
　　　　　　　　　　☎75－6033

ボールを使って仲間と楽しく体操中♪

■日時　 6 月14日㈯
　　　　13時30分～ 14時30分
■場所　社会福祉会館
■テーマ「消費者被害にあわないために」
■講師　　消費生活相談員
■参加費　無料

家族介護教室

（ド ラ イ マ ウ ス）

1 こまめに水分を補給する
　からだの水分不足は口の中も乾燥しやすくします。こまめに水分補給を。
2 うがいの回数を増やす
　 1 回分のうがいに用いる水の量は少なめ（20 ～ 30cc）にして、うがいの回数を増やしましょう。

3 室内の温度・湿度に気をつける
　室内の定期的な換気も忘れずに。
4 食事は噛む回数を意識して増やす
　唾液の分泌を促します。
5 保湿用の洗口液・薬剤等の活用
　乾燥が強く、なかなか改善しない場合は、保湿用洗口液、保湿剤、  人口唾液などを用いること
も必要です。
　歯科医師や歯科衛生士に相談してから使うようにします。

予防のポイント

 

「自分だけは大丈夫！」と過信せず、

　　　　　　　　　「もしかしたら・・・」と思って確認することも

　　　　　　　　　大切です。

だまされやすさ心理チェックで確認をしてみましょう！

□自分のまわりには、あまり悪い人はいないと思う。
□相手に悪いので、人の話は一生懸命に聞くほうだ。
□有名人や肩書のある人の話はつい信用してしまう。
□人から勧められると断れない。
□迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることがある。
   　（「佐賀県見守りガイドブック」より抜粋。）
　※チェックが多いほど消費者トラブルにあう危険度が高い傾向
　　にあります。
　もし、電話勧誘があれば、「必要ない」ときっぱり断って、
すぐに相談をしましょう！

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～　
　

　口の中が常に渇いた状態では、細菌も繁殖しやすくなったり、飲み込み
にくくなったりして、誤嚥 (ごえん ) の一因にもなります。
　お口の渇きが気になり始めた方もそうでない方も予防のポイントを知っ
て、さっそく実践してみてください。
　※口の中の乾燥がひどく、痛み等の症状がある場合は、ほかの病気も考
えられますので、早めに医師や歯科医師に相談しましょう。

こう くう かん そう しょう

！ 食べる前には舌運動 口を閉じて舌を動かすと唾液の分泌が促され、口の働きがよ
くなります。

舌で上唇を押す 舌で下唇を押す 舌で左右の頬を押す

閉じたままで口唇
の内側を舐めるよ
うに回す
（右回り、左回り）
最後にたまった唾
液をゴックン！
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消費者被害警報発令！
問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■日時

■場所

6 月 6日･13日･20日
7月 4日･11日･18日･25日
13時30分～14時30分（初心者)
14時45分～15時45分（経験者)
スポーツピア（ゆめひろば）

　高齢になると、ストレスやお薬の影響、かむ力の低下等が原
因で唾液 ( だえき ) の分泌量が減り、口の中が乾燥しやすい状
態となる口腔乾燥症（ドライマウス）になる人がいます。
　口やのどがカラカラに渇き、食事が摂りにくい、発音がしに
くいなどの症状がみられたり、口やノドの痛みを伴うこともあ
ります。

■日時

■場所

6 月 5日･12日･19日
7月 3日･10日･17日･24日

 

9 時30分～ 10時30分（初心者)
10時45分～ 11時45分（経験者)
スポーツピア（ゆめひろば）

げんきアップさー来る
（木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（金曜日：きらきらコース）

6
・
7
月
の
主
な
行
事

　多久市でも消費者被害の未遂事件が起こ
りました！
　よく TV のニュースで流れるような①「劇
場型」と呼ばれる、複数の業者が入れ替わ
り立ち替わり登場するものや、②「被害回復
型」と呼ばれる、回復を名目にその費用を
架空請求するものでした。

■問い合わせ　
市民生活課（消費生活相談員） ☎75－6117
多久市地域包括支援センター　 ☎75－6033

Ｎｏ．3気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

➡次号は、意外と知らない、「唾液（だえき）のはたらきとお口の健康について」です

他にもあった！こんな手口！！
①A社、B社…と複数の登場人物があらわれる「劇場型」
②損をした被害金などを取り戻せるといった「被害回復型」
③消費者センターなどを騙り、安心させる「公的機関装い型」
※どれも優しく「あなただけ」「今だけ」など特別さを煽ったり、
　恐喝まがいの言動がある場合もあります。

参加してみませんか？

★お達者クラブ★
～足腰を鍛えて元気～

　健康な老後に達者な足腰は欠かせ
ません。お達者クラブに参加して、
健康な体を手に入れませんか？
■対象者　65歳以上の市民
■日　時　毎週火曜日
　　　　　10 時～ 11時30分
■場　所　天寿荘（送迎あり）
■期　間　 6か月間
■料　金　 6か月　600円
■申し込み（事前申込必要）
　多久市地域包括支援センター
　　　　　　　　　　☎75－6033

ボールを使って仲間と楽しく体操中♪

■日時　 6 月14日㈯
　　　　13時30分～ 14時30分
■場所　社会福祉会館
■テーマ「消費者被害にあわないために」
■講師　　消費生活相談員
■参加費　無料

家族介護教室

（ド ラ イ マ ウ ス）

1 こまめに水分を補給する
　からだの水分不足は口の中も乾燥しやすくします。こまめに水分補給を。
2 うがいの回数を増やす
　 1 回分のうがいに用いる水の量は少なめ（20 ～ 30cc）にして、うがいの回数を増やしましょう。

3 室内の温度・湿度に気をつける
　室内の定期的な換気も忘れずに。
4 食事は噛む回数を意識して増やす
　唾液の分泌を促します。
5 保湿用の洗口液・薬剤等の活用
　乾燥が強く、なかなか改善しない場合は、保湿用洗口液、保湿剤、  人口唾液などを用いること
も必要です。
　歯科医師や歯科衛生士に相談してから使うようにします。

予防のポイント

 

「自分だけは大丈夫！」と過信せず、

　　　　　　　　　「もしかしたら・・・」と思って確認することも

　　　　　　　　　大切です。

だまされやすさ心理チェックで確認をしてみましょう！

□自分のまわりには、あまり悪い人はいないと思う。
□相手に悪いので、人の話は一生懸命に聞くほうだ。
□有名人や肩書のある人の話はつい信用してしまう。
□人から勧められると断れない。
□迷惑をかけたくないので家族にも黙っていることがある。
   　（「佐賀県見守りガイドブック」より抜粋。）
　※チェックが多いほど消費者トラブルにあう危険度が高い傾向
　　にあります。
　もし、電話勧誘があれば、「必要ない」ときっぱり断って、
すぐに相談をしましょう！

～「自分だけは大丈夫！」と思わないで～　
　

　口の中が常に渇いた状態では、細菌も繁殖しやすくなったり、飲み込み
にくくなったりして、誤嚥 (ごえん ) の一因にもなります。
　お口の渇きが気になり始めた方もそうでない方も予防のポイントを知っ
て、さっそく実践してみてください。
　※口の中の乾燥がひどく、痛み等の症状がある場合は、ほかの病気も考
えられますので、早めに医師や歯科医師に相談しましょう。

こう くう かん そう しょう

！ 食べる前には舌運動 口を閉じて舌を動かすと唾液の分泌が促され、口の働きがよ
くなります。

舌で上唇を押す 舌で下唇を押す 舌で左右の頬を押す

閉じたままで口唇
の内側を舐めるよ
うに回す
（右回り、左回り）
最後にたまった唾
液をゴックン！
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各・種・お・知・ら・せ各種お知らせ information
●＝問い合わせ先 ●＝申し込み先問 申
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広 告

今年のサマーは ６億円！
でっかい夏をまるかじり‼
　サマージャンボ宝くじ、サマー
ジャンボミニ６０００万が発売されます。
　今年のサマージャンボは、 １等・
前後賞あわせて ６億円です。
　宝くじの収益金は、市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間　 ７ 月 ４ 日㈮～２５日㈮
発売場所　全国の宝くじ売り場
抽選日　 ８ 月 ５ 日㈫
支払開始日　 ８ 月１１日㈪
サマージャンボ宝くじ
等級 当せん金 本数
１等 ４ 億円 ２６本

１ 等前後賞 １ 億円 ５２本

発売総額　７８０億円（２６ユニット）
サマージャンボミニ６０００万
等級 当せん金 本数
１等 ６，０００万円 ９０本

発売総額　２７０億円（ ９ユニット）
問   （公財）佐賀県市町村振興協会
　� ☎２５−１９１３

全国一斉『子どもの人権１１０番』強化週間
　佐賀地方法務局では、子どもの人
権１１０番強化週間に合わせて、いじ
め・虐待など子どもの人権に関わる
悩みごと、心配ごとなどの電話相談
に応じます。相談内容についての秘
密は厳守されます。
開催期間　 ６ 月２３日㈪～２９日㈰
受付時間
　 ８ 時３０分～１９時（２７日㈮まで）
　１０時～１７時（２９日㈰まで）
相談担当　法務局職員、人権擁護委員
相談連絡先　　０１２０−００７−１１０
問   人権・同和対策課　�☎７５−４８２４

『有限会社ダイギンエステート』および
『アオキ佐賀店』と取引されていた人へ
　ダイギンエステートは、佐賀市内
において『アオキ佐賀店』という屋
号で金銭の貸付等を行っていました
が、平成２６年 １ 月に福岡地方裁判所
より破産手続開始決定を受け、髙

たか

松
まつ

康
やす

祐
ひろ

弁護士が破産管財人に選任され
ました。
　『㈲ダイギンエステート』もしく
は『アオキ佐賀店』と取引されてい
た人は債権者になる可能性がありま
すので下記までご連絡ください。
破産管財人　（弁護士）髙松康祐
問   みらい法律事務所　☎０９２−７８１−４１５０

中小企業・小規模事業経営者へ
　個人保証なしで、金融機関から融
資を受けたり、事業が破綻しても一
定の生活費等を残すことができる
ルールができました。
経営者保証に関するガイドライン
１ �．法人と個人の資産・経理が明確
に分離されている場合等において
個人保証が不要となること
２ �．多額の個人保証を行っていても、
経営が行き詰まる前に、早めに事
業再生や廃業を決断した際に一定
の生活費が残ること

問   中小企業基盤整備機構九州本部
　� ☎０９２−２６３−０３００

精神科救急医療相談電話のご案内
　県では、精神疾患のための緊急医
療に関する精神科救急医療相談電話
を、 ４月 １日より２４時間３６５日体制
に拡充して相談を受け付けています。
　専門スタッフが救急相談に対応
し、当番病院等の紹介を行います。
精神科救急医療相談� 　☎２０−０２１２
問   福祉課 高齢・障害者福祉係
　� ☎７５−４８２３

『消費税の転嫁拒否等に関する調査』
　中小企業庁では、公正取引委員会
と合同で、中小企業・小規模事業者
に対する取引先事業者による消費税
の転嫁拒否となる行為の把握、是正
につなげるため ４月以降『消費税の
転嫁拒否等に関する調査』を行って
います。
調査票設置場所　多久市商工会窓口
　※調査票は中小企業庁ホームページ
　（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｕｓｈｏ．ｍｅｔｉ．ｇｏ．ｊｐ／）
　からもダウンロードできます。
回答受付期間　随時受け付けています
問   中小企業庁事業環境部
　� ☎０３−３５０１−１５１１

老人福祉センターむつみ荘
６月の無料送迎バスの運行日
日　程 運　行

３ 日㈫ 東多久方面
（石原橋 ９時発）

１７日㈫

四下（地蔵前 ９時発）・岸
川・立山・前田・高木川内・
明治佐賀・栄町・番所・
横柴折・荕原・砂原方面

１９日㈭
メイプルタウン・大工田
方面（メイプルタウン公
民館前１０時発）

２５日㈬ 南多久方面
（谷下 ８時５５分発）

問   老人福祉センターむつみ荘
� ☎75−3701

６ 月の納期のお知らせ
税目　市県民税（普徴）	 １ 期
　　　国民健康保険税	 １ 期
納期限　 ６ 月３０日㈪
問    税務課 納税係　　☎７５-６１１５

そ の 他

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

☎ 0952-75-8585☎ 0952-75-8585

好評につきケーブルテレビ新規加入 キャンペーン継続中！

たくネットとCATVのお問合せは ☞

★ ブロードコース　 ４，０００円 (税込 4,320円)

★ ベーシックコース　 ３，６００円 (税込 3,888円)

★ ハイパーコース　 ５，０００円 (税込 5,400円)
たくネット月額料金

たくネットとCATVおよびSTBをまとめてご契約されると、セット割引で月額612円(税込660円)がお得になります !
注)ライトコースと Wi-Fi コースはセット割引対象外ですCATV専用地デジ、BS、CSチューナー54ch提供中。月額利用料1,200円(税込1,296円)～

※1

※1

たくネットはプロバイダ料 無料 !!
 

自宅でスマホもタブレットもサクサク動く!

※ 他コースへの変更手数料 … 4,800円 (税込 5,184円)
※ たくネットご契約者へ無線ルーターの無償貸出しをしております。 ご希望の方はお申込みください。 注) 速度はベストエフォートですので、実際の

　　速度はお客様の接続環境により異なります

★ ライトコース　  １，８００円 (税込 1,944円)

★ Ｗｉ‐Fｉ コース               ２，０００円 （税込 2,160円）
★ Ｗｉ‐Fｉ コース （CATV契約者）  １，５００円 （税込 1,620円） （速度　下り160Mbps　上り10Mbps）

（速度　下り8Mbps　上り2Mbps）

（速度　下り30Mbps  上り5Mbps）

（速度　下り1Mbps　上り1Mbps）

（メールアドレスは付与しません）

(８月末まで )

半額
広 告

放送大学１０月入学生を募集します
　放送大学はテレビ等の放送や、イ
ンターネットで授業を行う通信制の
大学です。心理学、福祉、経済、歴
史、文学、自然科学など幅広い分野
を学べます。
出願期間　 ８ 月３１日㈰まで
その他　放送大学に関する資料を無
　料で差し上げています。お気軽に
　下記までご請求ください。
問 �・申  放送大学佐賀学習センター
　� ☎２２−３３０８

第３５回富士山・青少年国際交流
キャンプ参加者を募集します
　富士山麓の自然豊かなキャンプ場
で、キャンプ生活や富士山登山など
の野外活動を通じて友情を深め、『仲
間作り』、『チャレンジ』の大切さ、
助け合う楽しさを学んでみません
か？
期間　 ７ 月３０日㈬～ ８月 ３日㈰
場所　山梨県立本栖湖青少年
　　　スポーツセンター
内容　�富士登山、テント設営＆生活

体験など
定員　日本人８０人、外国人２０人
対象　小学 ３年生～中学 ３年生
募集締切　 ７ 月 ４ 日㈮
説明会日時　 ６ 月１５日㈰
　　　　　　１５時３０分～１６時３０分
場所　深見ビル会議室（福岡市）
問 �・申  （公財）国際青少年研修協会
　� ☎０３−６４１７−９７２１

『にほん語支援講座』を開催します
　多久市在住の外国人のみなさんへ
日本語支援を通して身近な国際交流
をしてみませんか？
　主婦、学生、お仕事をお持ちの人
など日本語ボランティアに興味のあ
る人ならどなたでも参加できます。
日時　 ７ 月 ５ 日㈯　１３時～１５時
場所　南多久公民館　参加費　無料
講師　佐賀大学日本語非常勤講師
その他　資料の準備の関係上、事前
　申し込みをお願いします。
　下記までご連絡ください。
問 � 多久日本語教室
　� ☎０９０−９６０５−２６３３
　� 糸ｊｇｙｋｋ５５５＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ

２０１４多久市美術協会展のご案内
　創設３６年目の伝統ある展覧会です。
協会会員のみなさんの日頃の制作活
動の成果を発表する作品展です。日
展作家、県展作家、各種全国展作家
等ハイレベルの作品が並びます。
　ただいま協会会員を募集しています。
開催期間　 ６ 月２０日㈮～２３日㈪
開催時間　 ９ 時～１７時
開催場所　中央公民館
問 � 多久市美術協会（担当：角田）
　� ☎０８０−６４１６−９３８７

第２１回　２１世紀社会福祉セミナー
　（公社）佐賀県社会福祉士会では、
厚生労働省生活困窮者自立支援室室
長熊木正人さんを招いて経済的困窮
者や社会的に孤立している人々の支
援のあり方について考えるセミナー
を開催します。参加費は無料です。
日時　 ６ 月２９日㈰　１３時～１６時３０分
場所　アバンセホール（佐賀市）
対象　一般の人　定員　３００人
申込期限　 ６ 月２７日㈮
問 � （公社）佐賀県社会福祉士会
　　　　　　　　　　　☎３６−５８３３

佐賀県がん患者・家族集いの会
　がん患者とその家族を対象に、手
作りキャンドル作りや参加者同士の
親睦、交流会を開催します。
※�別途、くつろぎ喫茶（１１時〜）も
開催されます。
日時　 ７ 月 ７ 日㈪　１２時～（受付）
場所　佐賀県総合保健会館（佐賀市）
対象・定員
　がん患者とその家族３０人
内容
　超簡単！手作りキャンドルをつくろう
　（１２時３０分～１３時３０分）
　親睦・交流会（１３時３０分～１６時）
参加料　３００円／人
申込方法　住所、氏名、電話番号、
　家族同伴の有無を下記まで電話で
　ご連絡ください。
申込期限　 ７ 月 ２ 日㈬
問 � （公財）佐賀県総合保健協会
　� ☎２７−４６６６または☎２５−２３２０

募 集

催 し
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行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。
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興�今月は佐賀県議会（一般質問）
を生中継、多久市議会 ６月定
例会（一般質問）を
　録画放送いたします。
興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティー番組を
一挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新聞
第二テレビ欄をご覧くださ
い。デジタル
放送では電子
番組表（EPG）
でも確認でき
ます。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

今月のコミュニティー番組のご案内
2日 （月） ～   4日 （水） ■平成２６年度 第５２回 佐賀県高等学校総合体育大会 総合開会式

5日 （木） ～   7日 （土） ■平成２６年度 多久市地域婦人連絡協議会総会

 9日 （月） ～ 15日 （日）
■平成２６年度 第５２回 佐賀県高等学校総合体育大会
　県内ケーブルテレビが共同で撮影・放送！（下記日程でも放送予定・競技変更の場合あり）

16日 （月） ～ 18日 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■東多久町民球技大会

19日 （木） ～ 21日 （土） ■多久市内小中学校体育大会

23日 （月） ～ 25日 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■市内のニュース・話題を紹介

26日 （木） ～ 28日 （土） ■多久市高齢者スポーツ大会

30日 （月） ～   2日 （水） ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■市内のニュース・話題を紹介

■ポケスタ収録日のお知らせ
６月１１日（水）
【 ６/ ２３㈪〜 ７ /６  ㈰に行う行事】

６ 月２５日（水）
【 ７ / ７ ㈪〜 ７ /２１（月・祝）に行う行事】

７ 月 ９ 日（水）
【 ７ /２２㈫〜 ８ / ３ ㈰に行う行事】

多久ケーブルメディアでのデジタル放送→アナログ放送変換サービスは２０１５年（平成２７年）３月までに終了します。

平成２６年度　第５２回　佐賀県高等学校総合体育大会
　■陸上トラック　 ６ 月 １ 日㈰　１０時２０分～【生中継】　■バスケットボール男女　 ６ 月 ２ 日㈪　 ９ 時５５分～【生中継】
　■サッカー決勝　 ６ 月 ３ 日㈫　女子 ９ 時４５分～　男子１１時４５分～　【生中継】（女子延長の場合変更あり）
　■新体操　　　　 ６ 月 ８ 日㈰　１１時～（収録）　　■バレーボール男女　　　 ６ 月 ８ 日㈰　１２時～（収録）
� （放送時間・競技変更の場合あり）　
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みなさんからの情報発信を
お待ちしています。

総　数…２０,７２９ 人（−３０）
　男　…　9,７２０ 人（− ５ ）
　女　…１１,００９ 人（−２５）
世　帯…７,８３２世帯（＋ １ ）
（　）は前月との比較

出生… ９人　　死亡…２０人
転入…５９人　　� 転出…７９人

興平成２６年 ５ 月 １ 日現在興

興平成２６年 ４ 月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

１２日木 人 権・ 同 和 教 育 講 座
「 心 の セ ミ ナ ー 」 中央公民館 １０時～１２時 人権・同和対策課

１４日土 第 １ 回 家 族 介 護 教 室 社会福祉会館 １３時３０分～
１４時３０分 福祉課

１７日火 第 ２ 回 ふ る さ と 再 発 見・
多 久 観 光 教 室 多久聖廟周辺 １０時～ 商工観光課

１９日木 い き い き 大 学 中央公民館視聴覚室 １０時～ 生涯学習課

２１日土 多久市青少年育成市民大会・
少 年 の 主 張 発 表 会 中央公民館 ９時～ 生涯学習課

２３日月〜
２９日日

多久市男女共同参画週間パネ
ル展『心の灯りおもやい展』

市役所 １階
市民ホール

８時３０分～
１７時１５分 総合政策課

２９日日 二 千 年 ハ ス 観 察 会 聖光寺二千年ハス池
傍広場 １０時～ 商工観光課

７ 月の行事

１ 日火 社 会 を 明 る く す る 運 動
メ ッ セ ー ジ 伝 達 式 市役所玄関 ８時４０分～ 総務課

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

広域クリーンセンター推進課 ☎ 75 ー 2217
議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001
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• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談

◎
５
月
に
入
り
、
初
夏
を
通
り
越
し
て
夏
の
到

来
を
予
感
さ
せ
る
ほ
ど
暑
さ
厳
し
い
日
も
あ
り

ま
し
た
。
市
役
所
で
は
ク
ー
ル
ビ
ス
が
ス
タ
ー

ト
し
、何
と
か
暑
さ
を
し
の
げ
て
い
ま
す
（
汗
）

　

先
日
は
南
多
久
町
の
旧
南
渓
分
校
で
開
催
さ

れ
た
第
１
回
ふ
る
さ
と
再
発
見
・
多
久
観
光
教

室
の
『
石
窯
ピ
ザ
作
り
体
験
』
を
取
材
。
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
和
気
あ
い
あ
い
と
思
い
思
い

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
、
ア
ツ
ア
ツ
焼
き
た
て
の
ピ

ザ
に
舌
鼓
‼
ま
さ
に
“
絶
品
”
の
出
来
栄
え
で

し
た
。�

る

◎
６
月
と
い
え
ば
・
・
・
、
梅
雨
、
ジ
ュ
ー
ン

ブ
ラ
イ
ド
、
田
植
え
。
日
本
で
は
祝
日
に
な
っ

た
こ
と
が
な
い
唯
一
の
月
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
６
月
生
ま
れ
の
私
に
は
、
歳
を
重
ね
る
月

な
の
で
、
は
っ
き
り
言
っ
て
憂
鬱
で
す
（
笑
）

５
月
の
週
末
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
各
イ
ベ
ン
ト

は
大
勢
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
取
材
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
！
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
大
雨
に
よ
る
被
害
が

な
い
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。�

ひ

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
２ 日月、 ７ / １火 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 １０時～１５時 福祉課
２ 日月 行政 ・ 人権相談 大会議室東 １０時～１５時 総務課
２ 日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 1３時～1５時 総務課
２ 日月 登 記 相 談 大会議室東 １3時～１５時 総務課

４ 日水、 １８日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 １０時～１５時 市民生活課

１８日水 法律相談（弁護士） 中央公民館 （受付）１３時～１４時３０分 総務課

１８日水 Ｄ Ｖ 相 談 電話で問い合わせ
ください １０時～１６時 多久市相談窓口

☎７５−６１１７

１８日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時30分～１５時 社会福祉協議会
☎７５−３５９３

毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 １３時～１６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 １０時～１６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時～１６時 福祉課

月～土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時～１７時 子育て支援センター

☎７５−５７８０
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お昼12時～12時55分

好評放送中
ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜

健康増進課
☎75－3355問

は い

ぽ ず
～

すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

えじま ゆうた

江島　侑汰くん （3歳）
そうすけ

　　　聡佑くん （1歳）
（南多久町笹原）

パパ／章二郎さん 
ママ／未来さん 

たなか ゆ  い

田中　柚衣ちゃん （5歳）
かなほ

　　　奏帆ちゃん （10か月）
（北多久町多久原）

パパ／健一郎さん 
ママ／綾子さん 

　外で遊ぶのが大好きな侑汰くん。近所でお友達の声が聞こえると、すぐに飛んで行ってしま

います（笑）

　最近は、おしゃべりも“しっかり”してきて、お家のお手伝いもしてくれるようになりまし

た。好き嫌いなく、ご飯もたくさん食べてくれるお兄ちゃんです。

　やんちゃで甘えん坊の聡佑くんは、いつもはお母さんにべったり。だけど、お父さんともよく

遊びます。最近は、電車と車が大好きで、お気に入りの大きな車のおもちゃで上手に遊びます。

　おもちゃの取り合いでケンカもよくするけど、ふたりでなかよく“かくれんぼ”をして遊ん

だり、お菓子を分け合ったりする仲良し兄弟です。

♥パパ・ママから…ケンカもするけど優しいお兄ちゃんと、甘えん坊でお兄ちゃんが大好きな弟。

　　　　　　　　　　　　　　　  いつまでも元気で仲の良い兄弟でいてください。またみんなで動物園に行こうね！

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！総務課広報
広聴係（☎75-2280）
までご連絡を♪

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

　やさしくて元気いっぱいの柚衣ちゃん。踊るのが大好きで「フ

ォーチュンクッキー」を上手に踊っては、みんなを楽しませてく

れます♪

　最近では、野菜を切ったり、お皿をならべたりお母さんのお手

伝いをしてくれるようになりました。

　ニコニコ笑顔でみんなを癒してくれる奏帆ちゃん。お母さんが

大好きで、いつも“ ハイハイ ”でどこまでも追いかけていきます。

最近では、テーブルや壁を上手に使って伝い歩きができるように

なりました。でも、よく転んでは泣いています（笑）

　最近、ピアノを両手で弾けるようになった柚衣ちゃんと、何で

もよく食べる奏帆ちゃん。ふたりは元気な仲良し姉妹です。

♥パパ・ママから… 2人仲良くたくさん遊んですくすく育ってね。

　　　　　　　　　2人とも大好き♡元気に楽しく過ごそうね。

たけのこのゆで方の
ポイント

たけのこのゆで方の
ポイント

①タケノコは採ってきたら
　すぐにゆでる。
②ゆでている時に出る泡状の
　ものがアクです。最後まで
　取り除くとえぐみのないタ
　ケノコができます。
　　

材料材料 作り方作り方

「フキとタケノコの煮もの」

４人分

今月は、幡船の里「旬の野菜 料理教室」のメニューを紹介しています。
幡船の里のみなさん

ゆでたフキ…160ｇ
ゆでたタケノコ…240ｇ
皮くじら…20ｇ
さとう…大さじ2
しょうゆ…大さじ2
サラダ油…小さじ1/2
　　

（1人分：エネルギー92kcal・塩分1.4g）

❶フキは３ｃｍ～４ｃｍに切る。

　タケノコは食べやすい大きさに切る。

❷皮くじらを薄切りし、鍋にサラダ油を入れ、炒める。

　少し火が通ったら、タケノコ、フキを炒め、

　少量の水を入れる。

❸やわらかくなったら、さとう、しょうゆで味をつける。

　

　春野菜は苦味のあるものが多いのが特徴です。この苦味

の成分には老化防止や新陳代

謝を促進する作用があります。

昔から「春には苦いものを食べ

よ」と言われるのは春野菜の効

用からなんですね。


