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問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■日時

■場所

5 月 2日･9日･16日･23日
6月 6日･13日･20日
13時30分～14時30分（初心者)
14時45分～15時45分（経験者)
スポーツピア

■日時

■場所

5 月 1日･ 8日･15日･22日
6月 5日･12日･19日 

 

9 時30分～10時30分（初心者)
10時45分～11時45分（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る
（木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（金曜日：きらきらコース）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

■問い合わせ　多久市地域包括支援センター　☎75－6033
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➡次号は、高齢者に多いお口のトラブル②「口腔乾燥症と予防のポイント」です

　（ちょっと初心者コース）
■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　ワープロソフトの使い方に興味が
　　　　ある人
■日時　 6 / 9 ㈪～ 6 /13㈮の 5日間　　　　
　　　　10時～12時
■場所　多久市役所 4階
　　　　大会議室東
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■申込期間
 5 /19㈪～ 5 /23㈮ （当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,296円必要です。

高齢者パソコン教室

ご えんせい はい えん

　高齢になると、『ゴックン』と飲み込む力が低下しやすく、
水や食べ物、口の中の唾液（ツバ）をスムーズに飲み込み
にくくなり食道ではなく気管に入り込んでしまいます。
　このとき、口の中の細菌が肺の中に入り、それが原因となっ
て肺が炎症をおこすことを、誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえ
ん）といいます。
　肺炎による死亡が増えるのも65歳以上。もっとも多いのは
誤嚥性肺炎です。睡眠中、本人が気づかないうちに細菌を含
んだ唾液を誤って飲み込み肺炎になることも少なくありませ
ん。
　この誤嚥性肺炎を予防するには、お口の中をきれいに保つ
よう、こまめに清掃し、誤嚥を防ぐ食べ方や飲み込む力を保
つ『ゴックン体操』等を日頃から取り入れてみましょう。

だ えき

※「おたっしゃ本舗」とは地域包括支援センター
の愛称です。

福祉課内　☎75－6033

多久市地域包括支援センターには、
・社会保障制度のプロである社会福祉士
・介護保険のプロであるケアマネージャー
・健康づくりのプロである保健師
　がいます。

♡お互いに連携しながら高齢者のみなさんを支援していきます。

おたっしゃ本舗のスタッフです。お気軽にご相談ください。

①いつまでも元気でいたい！
　・足の力が弱ったり、物忘れが気になる。
　・今の体力を維持したい。

②自分らしく生活したい！
　・夫やパートナーから暴力をうけている。
　・財産管理に自信がなくなったが、頼める人がいない。

③安心して生活したい！
　・介護保険について知りたい。
　・介護保険を申請して利用したい。
　・悪質な訪問販売に困っている。

例えばこんなとき…まずはご相談ください

地域包括支援センターは
高齢者のみなさんの生活
をサポートいたします！

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援センター
は、多久市に住んでいる高齢者のみなさんが、住み慣
れた地域で暮らせるように、介護・福祉・保健・医療等、
さまざまな面から支援する総合相談機関です。

鼻から息を吸い込み、口をすぼめて吐く。

首を左右に傾ける。

肩の上下運動。
パパパ、タタタ、カカカ、
ラララを発音。（いろは
にほへと…も有効）

上体を左右に倒す。４

左右横をむく。 大きく回す。

手はお腹に。

センター長
増本です

深呼吸を繰り返しながら

市報たく　2014.523


