
休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17 時

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子手帳を持参）

15㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
手
帳
と

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　送
り
ま
す

　
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
、『
子
宮
頸
が
ん
』
と
『
乳

が
ん
』
の
早
期
発
見
と
、
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及

な
ど
を
目
的
に
、
多
久
市
で
は
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
」

を
次
の
年
齢
の
人
に
送
り
ま
す
。

　
賢
く
活
用
し
て
、
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

▶13時～
　13時20分

H23. 9 . 1 ～10.31 生まれ
(個人通知)㈭22

乳児健診 ▶13時～
　13時20分

H26. 1 . 1 ～ 2 .28 生まれ
(個人通知)㈭6 / 5

母子健康センター5 /13㈫ 1 歳半児健診
フッ化物塗布

▶13時～
　13時20分

H24. 9 . 1 ～10.31 生まれ
(個人通知)

■
送
付
対
象
（
平
成
26
年
3
月
31
日
を
基
準
）

•
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
20
歳
の
女
性
、
36
歳
〜
40
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
未
受
診
者

•
乳
が
ん
検
診

　
40
歳
の
女
性
、
56
歳
〜
60
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

乳
が
ん
検
診
未
受
診
者

子宮頸がん、乳がんはウイルス感染
や女性ホルモンが関係しているた
め、他のがんと違い30～40歳代の
若い世代に多いがんです。現在も全
国で年間 1 万人以上の女性が、この
がんで尊い命を落とされています。

Check!

■
送
付
時
期

　
5
月
下
旬
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
や
指
定
医
療

機
関
な
ど
は
、
送
付
時
に
ご
案
内
し
ま
す
）

禁煙週間！5月31日～
　 6月6日は

「百害あって一利なし」

知っ得！

クーポン券を利用した
検診の受け方

健康増進課へ
検診の申し込み
☎75－3355（※）

検診前に案内の
通知

個別検診を希望

指定医療機関に
予約

無料クーポン券持参で受診

検診結果の受け取り（送付）

（※）4月に行った「各種健診やがん検
診等受診希望調査」で希望された人（集
団検診希望者）は、電話での申し込み
は必要ありません。

集団検診を希望

多久市
重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

5月27日㈫は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14時～17時
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意
！

　
最
近
、
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
感
染
症
に
な
る
人
が
、
全
国
で
相
次
い
で
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
春
先
に
か
け
て
ダ
ニ
の
活
動
は
活
発
に
な
り
ま
す
。
咬

ま
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
に
咬
ま
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
多
く
の
感
染
症
が
媒
介
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
疾
患
は
、
佐

賀
県
で
発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
と
は

【
日
本
紅
斑
熱
】

　
症
状
　
高
熱
・
発
疹
な
ど
。

【
つ
つ
が
虫
病
】

　
症
状
　
発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ

　
　
　
　
な
ど
。

【
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
】

　
症
状
　
発
熱
、消
化
器
症
状
（
下
痢
な
ど
）

　
　
　
　
な
ど
。（
重
症
化
し
、
死
亡
す
る

　
　
　
　
こ
と
も
）

予
防
す
る
に
は

・
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆  

う
靴
を
着
用
し
、
な
る
べ
く
肌
の
露
出

を
し
な
い
。

・
服
や
靴
の
素
材
等
は
、
白
っ
ぽ
い
色
で

滑
り
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
。

・
車
や
自
宅
に
入
る
前
に
服
な
ど
を
は
た

く
。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら

・
咬
ま
れ
た
ま
ま
放
置
す
る
と
数
日
間

以
上
吸
着
・
吸
血
し
続
け
ま
す
。
無
理

に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
、
ダ
ニ
の
一

部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
病
院
（
皮
膚

科
）
で
処
置
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
咬
ま
れ
て
も
痛
み
や
か
ゆ
み
は
あ
ま

り
な
く
、
気
づ
か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
ダ
ニ
が
生
息
す
る
場
所
で
活
動

し
た
数
日
後
に
、
発
熱
等
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
た
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

咬
ま
れ
る
と
感
染
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
ダ
ニ
は
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生
す
る
ダ

ニ
で
は
な
く
、
マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類

と
い
っ
た
、
草
む
ら
や
藪
な
ど
に
生
息
し

て
い
る
ダ
ニ
で
す
。

マダニ
（吸血前）

（吸血後）

ツツガムシ

こ
う
は
ん
ね
つ

大人の風しん予防接種に
抗体価検査が追加されました

　日本でも禁煙化が進み、飲食店や公園か
らも灰皿がどんどんなくなっていますね。
　WHO（世界保健機関）の発表している地域
別喫煙率をみると、日本人男性の喫煙率は世界
的に高めで、世界平均の1.3倍となっています。

　佐賀県と県内全市町では、先天性風しん症候
群予防のために、下記の対象者に風しんワクチ
ン接種費用助成を行っています。「風しんのワク
チン接種歴不明または、風しんり患歴不明の人」
については、風しん抗体検査を実施し、検査の
結果、風しん抗体価が低い人に風しんワクチン
接種費用助成を行います。

対象者：多久市内にお住まいで①、②に該当する人
①妊娠を予定または希望する女性（将来に備え
て予防接種を希望する女性を含む）
②風しん抗体価の低い（16倍以下）妊婦の同居人。
ただし、下記の人は対象外です。
○今までに風しんにかかったことがある人
○風しん、または麻しん風しん混合ワクチンの
予防接種を受けた事がある人

　　　　　　　★詳しくは、健康増進課まで
　　　　　　　　お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　☎75－3355

Check!

2014.5　市報たく 20


