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行政からのお知らせ

　

春
の
暖
か
な
陽
気
に
包
ま
れ
た
４
月
９

日
、
多
久
高
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
新

入
学
生
１
５９

人
が
晴
れ
て
入
学
を
果
た

し
、
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。�

　

式
典
で
は
、
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
よ
る

国
歌
斉
唱
に
始
ま
り
、
永な

が

田た

彰あ
き

浩ひ
ろ

校
長
よ

り
新
入
学
生
に
入
学
が
許
可
さ
れ
、
「
多

久
高
生
徒
と
し
て
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た

み
な
さ
ん
に
は
、
進
路
設
計
を
立
て
て
、

学
力
を
し
っ
か
り
と

身
に
付
け
、
そ
れ
ぞ

れ
の
夢
を
形
に
し
て

巣
立
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
と

期
待
し
ま
す
」
と
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
入
学
生

を
代
表
し
て
、
高た

か

塚つ
か

雄ゆ
う

大だ
い

さ
ん
が
「
校
長

先
生
は
じ
め
、
諸
先

生
の
ご
指
導
の
も
と
、

校
規
や
校
則
を
守
り
、

学
業
や
部
活
動
に
一

生
懸
命
努
力
す
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
」
と

決
意
を
込
め
た
誓
詞
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
島し

ま

本も
と

克か
つ

己み

教
頭
よ

り
、
校
旗
と
校

歌
の
紹
介
が
あ

り
、
吹
奏
楽
部

の
演
奏
に
合
わ

せ
て
校
歌
指
導

の
百ひ

ゃ
く

武た
け

香か
お

里り

先

生
が
校
歌
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

式
典
を
終
え
た
新
入
学
生
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
教
室
へ
と
移
動
。
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で

は
、
一
人
ひ
と
り
に
配
布
さ
れ
た
学
習
者

用
パ
ソ
コ
ン
へ
県
教
育
長
か
ら
の
祝
辞
が

送
信
さ
れ
、
閲
覧
し
ま
し
た
。

▲�（写真左）山
やま

田
だ

瑞
みず

希
き

さん（ １年 ２組）
　�「中学校から続けている吹奏楽を
文武両道で頑張ります！」

　（写真右）駒
こま

井
い

紗
さ

絵
え

さん（ １年 ２組）
　�「将来の就職に備えて、資格取得
に励みたいです」

「勉強と部活を両立し
たいです。パソコン
に興味があり、パソ
コン関係の部活を考
えています！」

▶�

学
習
者
用
パ
ソ
コ
ン
の

説
明
を
受
け
る
生
徒

▶�

式
辞
を
述
べ
る
永
田
校
長

▶�

樋ひ

口ぐ
ち

徹と
お
る

さ
ん
（
１
年
３
組
）

▶�

新
入
生
へ
の
部
活

動
の
勧
誘
の
様
子
。

一
生
懸
命
に
声
を

枯
ら
し
て
Ｐ
Ｒ

第
１３
回
多
久
高
校
入
学
式

～
各
教
室
で
のホ

ー
ム
ル
ー
ム
～
～
新
入
学
生
の
抱
負
～

▶�

新
入
学
生
代
表
の

祝
辞
を
述
べ
る

　

高
塚
さ
ん

▶�

緊
張
し
た
面
持
ち
の
新

入
学
生
の
み
な
さ
ん

　多久高陸上部は、部
員３３人で短距離、長距
離、投

とう

擲
てき

、ハードル、
跳躍などの種目に分か
れ、主に陸上競技場で
練習に励みます。
　全体練習では、短距
離、長距離に分かれて
練習。短距離（顧問：仁

に

部
ぶ

智
とも

之
ゆき

先生）の部員は２２人（ １年生 ４人、
２年生 ４人、 ３年生１１人、マネージャー ３人）で、ハードルやミ
ニハードルを使った反復練習、ダッシュ、１００・２００メートルをそ
れぞれ１０本こなすなどウォーミングアップにはじまり、それぞれ
種目ごとのメニューをこなします。
　短距離の主将を務める山

やま

下
した

翼
つばさ

さんは、「仁部先生の指導は的確で、
先生自身もマスターズに出場するなど顧問と生徒同士ライバル意
識を持っています。主将として自分に厳しく、『多久からインター
ハイ出場』を目標に頑張ります」と今後の意気込みを語りました。
　長距離（顧問：木

こ

場
ば

義
よし

文
ふみ

先生）の部員は１１人（ １年生 ２人、
３年生 ６人、マネージャー ３人）で、男子６，０００メートル、女子
５，０００メートルの持久走でスタート。インターバルトレーニング
や３０分、４０分の時間走などで心肺機能の向上、強化を図っています。
　顧問の木場先生は、「陸上を通じて、あいさつ、マナーなど社会
に出てからの礼儀も身に付けてほしい。陸上は自分との闘い。向
上心や目的意識を持って取り組むことをモットーにしています」
と語ります。

「入学後に陸上を始めま
した。自己ベスト更新
に向け頑張ります！！」

▲投擲競技の秋
あき

永
なが

大
やまと

和さん
「大会では、体格の大きい選
手が多く、負けないようベ
ンチプレスやスクワットで
筋力アップが欠かせません」

「陸上は記録との闘いです。きつい練習を通
じて部員同士切磋琢磨しています。駅伝で
の九州大会出場を目標に頑張っています！」

取材当日は、雨が降りしきる天
候の中、それぞれ練習に励んで
いました。体調管理万全に頑張っ
てください！�

▶
短
距
離
顧
問
の

　

仁
部
智
之
先
生

◀�

短
距
離
期
待
の
エ
ー

ス
中な

か

島し
ま

良り
ょ
う

輔す
け

さ
ん

◀
長
距
離
主
将
の

　

松ま
つ

尾お

千ち

夏な
つ

さ
ん

▶�

ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
を
使
っ

た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
反
復

練
習
を
通
じ
て
素
早
い

動
き
を
習
得
す
る
部
員

▶�

チ
ー
ム
の
ま
と
め

役　

短
距
離
主
将

の
山
下
翼
さ
ん

陸上部（Track and Field Club）
◀
陸
上
部
部
員
の
み
な
さ
ん
。

　

�

横
断
幕
は
平
成
２５
年
卒
業

生
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の

～
練
習
風
景
～


