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私たちの体は食べたものを

栄養に変えています。

食べたものの血糖はどう調

節されているのでしょうか

●�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
み
な

さ
ん
、
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
２６
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以

下
、
国
保
税
）
を
６
月
に
算
定
し
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全

員
の
平
成
２５
年
中
の
所
得
や
人
数
を
基
に

計
算
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
の

中
に
一
人
で
も
未
申
告
者
が
い
る
と
、
国

保
税
の
正
確
な
計
算
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
告
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め
の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
！

★�

申
告
に
つ
い
て
は
、
市
民
生
活
課
保
険

年
金
係
、
ま
た
は
税
務
課
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
に
係
る
申
告
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
申
告
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
？

Ａ
．�

国
保
税
の
算
定
に
は
、
世
帯
の
総
所

得
情
報
が
必
要
な
た
め
、
次
の
デ
メ

リ
ッ
ト
が
生
じ
ま
す
。

　
　

①
軽
減
判
定
が
で
き
な
い

　
　

②�

年
度
途
中
で
申
告
す
る
と
年
度
途

中
に
税
額
が
変
更
さ
れ
る

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
場
合
に
申
告
が
必
要
？

Ａ
．�

１８
歳
以
上
の
人
で
、
家
族
の
税
扶
養

に
入
っ
て
お
ら
ず
、
市
役
所
に
所
得

情
報
が
な
い
場
合
に
は
申
告
が
必
要

で
す
（
所
得
が
な
い
場
合
も
必
要
で

す
）。

Ｑ
．�

遺
族
年
金
や
障
害
年
金
を
受
給
中
。

申
告
が
必
要
？

Ａ
．�

必
要
で
す
。
非
課
税
年
金
を
受
給
し

て
い
る
旨
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．�

家
族
の
税
被
扶
養
者
は
申
告
が
必
要
？

Ａ
．�

所
得
が
な
い
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

�

た
だ
し
、
所
得
が
あ
り
、そ
の
所
得
に

つ
い
て
事
業
所
等
か
ら
市
役
所
へ
報

告
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
必
要
で
す
。

平
成
２５
年
中
の
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

 　

私
た
ち
が
口
に
し
た
も
の
は
栄
養
＝
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
人
は
ど
う

調
節
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

�  

健
康
な
人
の
血
糖
は
、

  

７０
～
１
４
０
ｍｇ
／
ｄｌ
の
範
囲
で

�  

調
節
さ
れ
る
！

　

１
日
２４
時
間
の
う
ち
、
朝
ご
は
ん
前
の
空

腹
時
の
血
糖
は
、
１
０
０
ｍｇ
／
ｄｌ
以
下
、
ご

飯
を
食
べ
る
と
、
糖
が
入
る
た
め
、
１
４
０

ｍｇ
／
ｄｌ
ま
で
上
昇
し
ま
す
。

　

血
糖
が
上
が
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ

ン
が
出
て
、肝
臓
や
筋
肉
に
糖
を
取
り
込
み
、

２
～
３
時
間
経
つ
と
、
血
糖
は
１
０
０
ｍｇ
／

ｄｌ
ま
で
下
が
り
ま
す
。

　

下
図
の
よ
う
に
、食
べ
物
を
口
に
す
る
と
、

血
糖
は
上
が
り
ま
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル

モ
ン
に
よ
っ
て
、
下
が
る
よ
う
に
調
節
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
イ
ン
ス
リ
ン
の
追

加
分
泌
と
い
い
ま
す
。

  

朝
食
前
（
空
腹
時
）
で
も
、

  

血
糖
が
な
く
な
ら
な
い
の
は
な
ぜ
？

　

夕
食
後
、
朝
食
ま
で
の
時
間
は
、
１０
時

間
く
ら
い
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
間
も
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
必
要
で
す
。
な
の
に
、
朝
、

低
血
糖
に
は
な
ら
ず
に
起
き
れ
ま
す
。

　

糖
が
入
っ
て
こ
な
い
と
き
は
、
体
内
の

ど
こ
か
で
絶
え
ず
糖
が
分
泌
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
肝
臓
や
筋
肉
に
取
り

込
ま
れ
て
い
た
糖
が
、イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ

て
、
血
管
の
な
か
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
節
も
、
夜
間
や
食
間
も
含
め
て
２４

時
間
少
し
ず
つ
分
泌
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ス

リ
ン
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

イ
ン
ス
リ
ン
の
基
礎
分
泌
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン

は
、血
糖
の
変
動
に
合
わ
せ
て
分
泌
さ
れ
、

血
糖
を
調
節
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
調

節
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
、「
イ
ン
ス
リ

ン
が
分
泌
さ
れ
な
い
」、
「
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
か
な
い
」
な
ど
と
な
り
、
血
糖
は
高
い

ま
ま
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
、
先
月
お
伝

え
し
た
「
糖
尿
病
」
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

健診結果
から生活を
見直し、健康を
守りましょう

インスリン追加分泌

インスリン基礎分泌


