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５/11㈰よって見んしゃい！軽トラ市多久＆元気玉まつり

　多久駅北駐車場で毎月第 2日曜日に開催されている軽トラ市が、今年で 3周
年を迎えます。
　 5月の軽トラ市では、ハピたくらぶとの共催で『祝！ 3周年よって見んしゃ
い！軽トラ市多久＆元気玉まつり』を開催します。記念イベントとして、おい
でんさいカード店会抽選会のほか、ハピたくらぶによる参加型イベントも行わ
れますので、ご家族揃ってお出かけください♪
時間： 8時～14時　場所：多久駅北駐車場　主催：荕原商工連盟、ハピたくらぶ
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観光ホットなう
新しい体制で多久市を牽引　にぎわいと魅力のある中心市街地に！

2年目　小中一貫教育 連載No.14
～全国モデルの『多久市の小中一貫教育』研究～

今月の健康
～女性のためのがん検診手帳と
　がん検診無料クーポン券を送ります～

早期発見！
早期治療で肝がんを撲滅しよう！
～多久市肝がん撲滅プロジェクトがスタート～

多久市報



2014.5　市報たく 2

～プロジェクトの流れ～

多久市民
（陽性者）

連携

連携
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専門
医受
診

治療
勧奨

治療
勧奨受診

啓発

連携

多久市役所多久市医師会

佐賀大学医学部
肝疾患センター多久市立病院

　これまでは、肝炎検査で陽性と診断された市民へ、市役所から個別に訪問などを行い、
肝炎治療を勧めてきました。これからは
１ �．肝炎検査以外でも多久市立病院で血液検査を実施した患者が、肝炎と診断された場
合は、積極的に治療を勧めていきます！
２．多久市医師会と多久市立病院が連携し、肝炎患者をサポートします！
　�市立病院以外の市内の医療機関でも市立病院と同じように肝炎と診断された場合は、
積極的に治療を勧めていきます！
３．市民に対して、更に肝炎についての啓発活動を行っていきます！

　

多
久
市
肝
が
ん
撲
滅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
横
尾
俊
彦
市
長
、
多
久
市
立
病
院

前
院
長
の
原
田
貞
美
医
師
、
佐
賀
大
学
医
学
部
肝
疾
患
セ
ン
タ
ー
教
授
江
口
有

一
郎
医
師
を
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
県
内
で
初
め
て
公
立
医
療
機
関
や
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

今
回
の
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
イ
ン
は
「
多
久
市
民
」
で
す
。

Q
　

肝
炎
っ
て
ど
う
い
う
病
気
な
の
？

Ａ�

．
肝
炎
に
は
「
慢
性
」
と
「
急
性
」
が
あ
り
、「
急
性
」
は
黄
疸
な
ど
の
自
覚
症
状
が

あ
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
早
期
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
問
題
な
の
は
「
慢
性
」

で
す
。
慢
性
肝
炎
に
も
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
が
、
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。
慢
性

肝
炎
に
な
る
と
肝
臓
の
炎
症
が
長
期
に
わ
た
る
た
め
、
壊
れ
た
肝
臓
細
胞
を
埋
め
よ

う
と
線
維
成
分
が
蓄
積
し
ま
す
。
こ
れ
が
進
展
す
る
と
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
り
ま

す
。
日
本
で
は
「
慢
性
」
の
約
７０
％
が
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
１５
～
２０
％
が
Ｂ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

Q
　

Ｂ
型
慢
性
肝
炎
・
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
っ
て
ど
ん
な
病
気
な
の
？

Ａ�

．
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
血
液
を
介
し
て
人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
ま
す
。
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
は

感
染
後
１
～
３
か
月
の
潜
伏
期
を
経
て
急
性
肝
炎
を
発
症
し
、
約
７０
％
の
人
が
慢
性

肝
炎
を
発
症
し
ま
す
。

　

�　

Ｂ
型
慢
性
肝
炎
は
、
数
か
月
程
度
の
一
時
的
な
感
染
後
に
治
る
場
合
と
、
持
続
的

な
感
染
が
成
立
す
る
場
合
の
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
１
度
で
も
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
の
持
続
感
染
が
成
立
す
る
と
、
以
後
の
血
液
検
査
で
は
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
原
陽
性

と
な
り
、
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
の
で
、
治
療
や
定
期
的
な

検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Q
　

そ
も
そ
も
肝
臓
が
ん
の
原
因
っ
て
な
に
？

Ａ�

．
肝
が
ん
の
原
因
は
、
約
７２
％
が
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
、
約
１７
％
が
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、「
が
ん
」
が
進
行
し
て

か
ら
初
め
て
腹
水
・
黄
疸
な
ど
が
出
現
し
て
わ
か
る
こ
と
が
多
い
状
況
で
す
。
肝
が

ん
は
ウ
イ
ル
ス
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
約
１１
％
が
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
要

因
で
発
症
し
て
い
ま
す
。

Q
　

ど
う
し
た
ら
Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
の
？

Ａ�

．Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
は
、感
染
し
て
い
る
人
の
血
液
が
他
人
の
血
液
に
入
る
こ
と
に
よ
っ

て
感
染
し
ま
す
。
現
在
で
は
輸
血
な
ど
の
医
療
行
為
で
新
た
に
感
染
す
る
人
は
非
常

に
稀
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
麻
薬
・
覚
せ
い
剤
の
注
射
針
や
注
射
器
の
使
い

回
し
、
ピ
ア
ス
の
穴
あ
け
や
タ
ト
ゥ
（
刺
青
）
の
際
に
消
毒
不
十
分
な
器
具
の
使
用

に
よ
る
感
染
が
依
然
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�
日
常
的
な
生
活
で
周
囲
の
人
に
感
染
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
Ｂ

型
肝
炎
は
性
行
為
で
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
検
査
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

肝
が
ん
撲
滅
に
向
け
て

　
新
た
な
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

知
っ
て
い
る
よ
う
で
、知
ら
な
い“
肝
臓
の
病
気
”

に
つ
い
て
、医
師
に
聞
い
て
み
よ
う
！

ここが違う！新たな挑戦！！

▲�３ 月１９日に多久市立病院で行った
第 １回全体会議。関係機関でのデー
タの一元化など、活発な意見交換
が行われ、肝がん撲滅に向けての
一歩を踏み出しました。

早期発見！早期治療で

肝がんを撲滅しよう！ 
〜多久市肝がん撲滅プロジェクトがスタート〜
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■問い合わせ　健康増進課�健康増進係　☎７５−３３５５

４月より多久市立病院の肝臓専門外来の体制が変わりました！

なんと！精密検査や治療の自己負担を減らせます。助成制度を利用しましょう！

　肝炎コーディネーターや管理栄養士、薬剤師がサポートしますので、食事や生活のことも相談してください。

現在佐賀県では、検査から治療まで、肝炎ウイルスに関する様々な助成制度があります。

※受診には必ず予約が必要です。
※初めて受診する人は血液検査を行いますので、まずは内科外来を受診してください。

①肝炎ウイルス無料検査
　検査は無料！多久市の健診、指定医療機関、職場の健診等で受けられます。
②精密検査の自己負担額を減らせます（肝炎ウイルス精密検査費用助成）
　県への申請が必要です。陽性と判明し、指定の医療機関で精密検査を受けた費用が対象です。
　健康保険の自己負担割合に応じて助成額が異なります。
　 １ 割負担：上限１，７００円　　 ２割負担：上限３，４００円　　 ３割負担：上限５，０００円
③全国で初めてＣＴ撮影などの定期検査も年１回分の助成が始まりました
　肝炎定期検査費用助成の県への申請が必要です。　※年 １回限り
　非課税の人は全額助成、課税の人は上限５，０００円助成します。
④肝炎治療費助成（Ｃ型肝炎のインターフェロン治療など）
　最新治療には高額な医療がつきもの。
　これが月 １～ ２万円の自己負担でできます。（所得に応じて自己負担額が変わります）
　肝炎治療費助成は治療前に県への申請が必要です。

多
久
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
実
態
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
？

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
っ
て
何
？

　

佐
賀
県
内
で
も
特
に
多
久
市
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
陽
性
者
が
多

い
地
区
で
、
肝
が
ん
に
よ
る
死
亡
も
県
内
で
多
い
状
況
で
す
。

　

多
久
市
で
は
平
成
２
年
か
ら
住
民
健
診
な
ど
で
、
２０
歳
以
上

を
対
象
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
約
１
４
，０
０
０
人
が
検
査
を
受
け
、
そ
の
う
ち

１
，０
０
０
人
弱
の
人
が
陽
性
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
多
久
市
で
把
握
し
て
い
る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
陽
性
者
は
、
市

内
に
約
４
０
０
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
Ｂ
型
肝

炎
・
Ｃ
型
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
量
を
は

か
る
検
査
で
す
。

　

採
血
を
行
い
血
液
検
査
を
実
施
し

て
調
べ
ま
す
。

　

通
常
は
一
生
に
一
回
検
査
を
し
ま

す
。 がん部位別死亡（２０１２年）

順位 全国 佐賀県 多久市

１ 肺 肺 肝臓

２ 胃 大腸 肺

３ 大腸 胃 膵臓

４ 肝臓 肝臓 大腸

５ 膵臓 膵臓 胃

・肝臓専門外来
　桑

くわ

代
しろ

卓
たく

也
や

先生（佐賀大学医学部付属病院）
毎週火曜日　午前中

・肝臓腹部エコー
　岡

おか

田
だ

倫
みち

明
あき

先生（佐賀大学医学部附属病院）
第 ２・第 ４水曜日

予約制でしっかりサポート！！

専門の医師による検査です。
検査結果の説明もしっかり行いますの
で安心してください！
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（人）

（円）

減らそう！みんなの医療費～国民健康保険の厳しい財政状況～

行政からのお知らせ

　国民健康保険の財政は、平成２４年度決算では単年度の収支で約９，９００万円の赤字となり、前年度の繰越金と基
金の取り崩しで運営していました。平成２５年度では、医療費の増加により、さらに厳しい財政運営が続いており、
このままだと保険税を上げることが必要で、結果みなさんの負担額が高くなってしまいます。
　そこで、みなさんに国保財政や医療費の状況を知ってもらい、医療費を減らす工夫を一緒に考えましょう！

Ｑ．国民健康保険制度の役割は？
Ａ�．国民健康保険制度（国保）は、病気やけがに備え、加入者の
みなさんでお金を出し合い、お医者さんにかかる時の医療費の
負担を軽くし、安心して受診できるための助け合いの制度です。
Ｑ．どこで運営しているの？
Ａ．国保の運営は多久市で行っています。
Ｑ．どうして医療費が増えているの？
Ａ�．高齢化の進展により病院にかかる人が増えています。また、
医療の高度化などにより医療費単価が高くなっています。

◆日常生活を見直しましょう�
　高血圧症、糖尿病等の生活習慣病の悪化による医療費が
増えています。自分の食生活や運動など日頃の生活習慣を
見直すことで、病気を予防することができます。
　特定健診の結果をみても、肥満による生活習慣病や糖尿
病の人が増えています。

◆特定健診を必ず受けましょう�
　市では ６月から特定健診を実施しています。自分の健康
状態を把握し、病気の早期発見、早期治療に努め、重症化
を防ぎましょう。そうすれば医療費の削減にもつながります。

◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう�
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、特許期間の過
ぎた新薬（先発医薬品）と同じ有効成分を持った安価な処
方薬です。医師・薬剤師へご相談のうえご利用ください。
　現在、新薬（先発医薬品）を処方されている国保加入者
で、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に １人当たり５００
円以上の差額がある世帯には「ジェネリック医薬品差額通
知」を送付しています。この通知書は薬代がどれくらい軽
減できるのかをお知らせするものです。ジェネリック医薬
品を強要するものではありません。

■問い合わせ　市民生活課�保険年金係　☎７５−２１５９

多久市の国保の加入者はどれくらいいるの？
　多久市の国保には市民の約 ４分の １、約５，３００人が加入して
います。加入者は自営業者をはじめ、退職後の人や離職中の
人などです。

国保の医療費
　被保険者数が減少しているにもかかわらず、平成２４年度の国保被保険者の医療費は約２２億円で、前年度に比
べ約３，５００万円増加しています。一人当たりの医療費は平成２４年度４２８，７０８円で前年度に比べ２０，９４１円増加して
おり、県内国保の中では ３番目に高い状況となっています。
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特定健診結果　メタボリック判定

メタボ該当者
メタボ予備軍
メタボ非該当
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特定健診結果　糖尿病HbA1c（NGSP）
7.4 以上
（合併症の危険）
6.9～7.3
（心筋梗塞・脳梗塞の危険）
6.5～6.8
（糖尿病領域）
5.9～6.4
（境界域）
5.6～5.8
（正常高値）
5.5 以下
（正常）

医療費を減らすためにご協力ください!

（％）

（％）
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市立病院の新しいお医者さんと診療体制です
■問い合わせ　
　多久市立病院　☎７５−２１０５

　 ４ 月から後藤祐大（前副院長）が院長に、松尾達也（前診療部門
長）が副院長に就任しました。

　また、常勤の医師 ２人が交替しました。
　神経内科は毎週月曜日の午後、肝臓内科は毎週火曜日の午前、循環器内科は毎週火曜日の
午後、耳鼻咽喉科は毎週月曜と金曜日の午後に非常勤医師 １人による診察を行います。

院長　後藤　祐大　　副院長　松尾　達也、髙
たか

山
やま

　　剛
ごう

　

診療担当医師表および受付時間� 平成２６年 ４ 月 １ 日から

診察
（受付）
時間

外　科 整形外科 内　科 耳鼻咽喉科

9：００～１２：００
（８：３０～１１：３０)
午前

9：００～１２：００
（８：３０～１１：３０)
午前

9：００～１２：００
（８：３０～１１：３０)
午前

１4：００～１7：１5
（１４：００～１６：００)
午後

１4：００～１7：１5
（１３：３０～１６：３０)
午後

診察室 １ ２ ５ ６ ７ １０ １１ １２ １０ １１ １５

月 松尾 松倉 嶋㟢 髙山 中島
《新患》 後藤 田中 吉岡

《新患》 渡邊 井手
《神経内科》 佐賀大学

火 松尾 松倉 嶋㟢 髙山
《新患》 中島 渡邊

《新患》
田中
《新患》

桑代
《肝臓》 吉岡 長友

《循環器》

水 松尾 松倉 嶋㟢
《新患》 髙山 中島 渡邊 吉岡 後藤

《新患》 田中

木 松尾 松倉 嶋㟢 髙山 中島
《新患》 後藤 田中

《新患》 吉岡

金 松尾 松倉 嶋㟢
《新患》 髙山 中島 後藤 吉岡 渡邊

《新患》 田中 佐賀大学

休診日：土曜日・日曜日・祝日および年末年始（１２月２９日～ １月 ３日）ただし急患の場合は何時でも受付いたします。
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パブリックコメントの実施状況をお知らせします
■問い合わせ　総務課�広報広聴係�☎７５−２２８０　人権擁護委員は、市民の身近な相談相手として、

人権相談を受け、問題解決のお手伝いや法務局の職
員と協力して人権侵害による被害者の救済をします。
　また、市民のみなさんに人権について関心を持っ
てもらえるように啓発活動を行っています。

全国一斉「特設相談所」開設
　人権擁護委員制度を広く知っていただくため、「特
設相談所」を開設します。

■日時　 ６ 月 ２ 日㈪　１０時～１５時
■場所　市役所 ４階　大会議室東
　※�相談は無料です。また、秘密は厳守されますので、
お気軽にご相談ください。

≪人権擁護委員の紹介≫
　吉永雅紀（別府一区）、日種孝次（庄）
　尾形邦彦（西の原）、福島末行（板屋下）
　小野　茂（山犬原）、柿木スミ子（岸川）
■問い合わせ
　人権・同和対策課　　☎７５−４８２４

　パブリックコメント制度は、市の重要な計画や施
策などを策定する過程で、みなさんに多様な意見を
提出していただき、その内容を反映させることに務
め、意見や市の考え方を公表する制度です。
　平成２５年度に実施したパブリックコメントは次の
とおりです。

　■実施案件　多久市環境基本計画

　この計画に対する意見は、１件５９項目ありました。
　詳しい内容は、 ４月１４日から多久市役所 ３階総務
課広報広聴係、各町公民館および多久市ホームペー
ジで公開しています。

６ 月 １ 日は「人権擁護委員の日」
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行政からのお知らせ

　平成２６年 ３ 月３１日現在での予算の執行状況をお知らせします。
　会計年度終了後の ４月 １日から ５月３１日までの期間が 「出納整理期間」として設けられているため、 ５月末に
決算額が確定します。よって、執行状況がそのまま決算額となるものではありません。 （公営企業会計は除きます）

●　特別会計の状況　●

●　一般会計の状況　●

●　公営企業会計の状況　●

平成２５年度予算執行状況財政公表

■問い合わせ　財政課�財政係　☎７５−２１１８

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）
国民健康保険 ２９億５，７５６万 ８ 千円 ２４億７４５万 ７ 千円 ８１．４ ２６億９，３２６万 ７ 千円 ９１．１
土地区画整理 ５ 億３，８２１万 ９ 千円 １億３，８８７万円 ２５．８ ４ 億５，２４９万 １ 千円 ８４．１
公共下水道 １０億５，３４７万 ７ 千円 ６億５，６２２万 １ 千円 ６２．３ ５ 億５，０２６万 ５ 千円 ５２．２
農業集落排水 ８，２４６万 ８ 千円 １，１０８万 ８ 千円 １３．４ ７，１４１万 ２ 千円 ８６．６
後期高齢者医療 ２ 億３，６７０万 ９ 千円 ２億２，８３２万 １ 千円 ９６．５ ２ 億１，５２９万円 ９１．０
宅地造成 １ 億３，４４０万 ６ 千円 ０円 ０ １ 億３，２８０万 ５ 千円 ９８．８

予算額 収入済額 収入率（％） 支出済額 支出率（％）

１２３億１，３７７万 ９ 千円 １１０億６００万 ２ 千円 ８９．４ ９２億１１６万 ６ 千円 ７４．７

水道事業会計

区　分 予算額 執行額

収益的
収入 ５億５，１１４万 ８ 千円 ５億２，９３３万 ６ 千円
支出 ５億５，１１４万 ８ 千円 ５億１，３９８万 ３ 千円

資本的
収入 ２億３，６１８万円 ２億２，５４９万 ４ 千円
支出 ３億８，１５８万 ５ 千円 ３億５，８２６万 ６ 千円

基金（積立金）状況�

財政調整基金 １２億１２４万 ２ 千円

減債基金 １１億４，３９０万円

その他特定目的基金 ５０億７０８万 ２ 千円

合計（ 3月末現在高） ７3億５,222万 ４ 千円

鉱害復旧施設基金の繰替運用分は含まれていませ
ん。

市税の税目別収入状況�

科　目 調定額 収入済額 収納率（％）

市民税 ７ 億５，５２１万 ６ 千円 ７億１，４９９万 ７ 千円 ９４．７

固定資産税 ９ 億５，１９５万 ９ 千円 ８億７，５６１万 ６ 千円 ９２．０

軽自動車税 ６，１１３万 ２ 千円 ５，６９７万円 ９３．２

市たばこ税 １ 億５，３０６万 ２ 千円 １億５，３０５万 ２ 千円 １００．０

計 １９億2,１3６万 ９ 千円 １８億６3万 ５ 千円 ９3．７

市債（借入金）借入先別状況�

政府資金 ９６億４，６２７万 ２ 千円

地方公共団体金融機構 ２ 億３，１５３万 １ 千円

市中銀行 ６，６２８万 ６ 千円

保険会社等 ４９５万 ２ 千円

その他 ９，１８１万 ９ 千円

合計（ 3月末現在高） １００億４,０８６万円

平成２5年度市税負担のあらまし�

区　分
みなさんの
市税負担

使われている
市の予算

１ 人 当 た り ８６，５００円 ５９３，１７８円

１ 世帯当たり ２２９，３０２円 １，５７２，４４０円

＊ �上記金額は、平成２６年 ３ 月３１日の人口２０，７５９人、世帯数７，８３１
世帯で算出した金額です。

病院事業会計

区　分 予算額 執行額

収益的
収入 １５億８，５８６万 １ 千円 １５億２，３３５万 ９ 千円
支出 １５億８，５８６万 １ 千円 １４億７，６７４万 ５ 千円

資本的
収入 ５３５万 ２ 千円 ５３５万 ２ 千円
支出 ８６２万 ８ 千円 ８６２万 ８ 千円
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　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳をお
持ちの人が取得、または所有する軽自動車等（身体障害者等と生計を一
にする人が所有する軽自動車等を含む）のうち、次の一定の要件（障害
の程度、使用目的など）を満たす場合に、軽自動車税減免が受けられます。

　昨年、減免を受けた人で、障害等級の変更や買い換えなどがない場合
は、自動で更新しますので申請手続きは不要です。ただし、家族が所有
している車両を本人が運転する場合、家族運転の場合は、毎年更新手続
きが必要です。
　減免の対象となる障害の程度（等級）が、障害の種類ごとに異なりま
すので、必ず確認してください。
　申請方法など詳しくは、税務課におたずねください。

◆軽自動車税減免の要件
①身体障害者等が自ら運転するもの（本人運転）
②�身体障害者等の通院・通学のために身体障害者等と生計を一にする者が
運転するもの（家族運転）
③�身体障害者等のみで構成される世帯の身体障害者等を常時介護する者が
運転するもの（常時介護者運転）
※１ �②③は、通院（通所）の期間・回数が条件を満たす場合のみ対象とな
ります。

※２ �普通自動車税（県税）の減免および福祉課が交付している福祉タクシー
利用券との重複はできません。

■申請の期限　 5月２６日㈪

軽自動車税の減免は申請が必要です
■問い合わせ　税務課�市民税係　☎７５−２１２６

みんなで多久市をきれいにしよう！

6 月 １ 日㈰は 県内一斉
「ふるさと美化活動」の日
　昨年は、各自治会や婦人会など、
みなさんのご協力により、約３，２００
人の参加のもと、市内に捨てられて
いた約３．６トンものごみを回収しま
した。
　地域清掃などの美化活動は、環境
を守るためにみんなで出来る身近な
活動です。
　ぜひ、みなさん美化活動にご参加
ください。

■問い合わせ
　市民生活課�生活環境係

☎７５−６１１７

■問い合わせ　農林課�農政係　☎７５−４８２５

有害鳥獣の駆除を実施しています!

　多久市では、イノシシ等による農作物の被害が発生し
ているため、猟友会に委託し、有害鳥獣の駆除を行って
います。駆除期間と市内一斉駆除の日程は次のとおりで
す。伝書鳩等飼養されている人は、市内一斉駆除日には
放さないでください。
■駆除対象鳥獣　イノシシ、カラス、ドバト、アナグマ、アライグマ
■駆除期間　 ４ 月 １ 日㈫～１０月３１日㈮まで
■市内一斉駆除日（すべて日曜日に実施します）

地区名 日程 時間
納所地区のみ ５月１８日、 ２５日 ６ 時～ ９時

全域
６月２２日、 ７ 月２７日 ５ 時３０分～ ８時３０分

８ 月２４日 ６ 時～ ９時
９月２８日、 １０月２６日 ６ 時～ ９時

■捕獲方法　銃器、捕獲おり、わなによる捕獲
■駆除区域　市内一円（官行造林、鳥獣保護区、禁猟区、公道を除く）
■野山に入るときは
　万一の事故を防ぐため、山菜採りやハイキングなどで
野山に入るときはご注意ください、目立つ服装でラジオ
を鳴らすなどして、人がいることを周囲に分かるように
心掛けてください。

　FM佐賀で毎週月曜日のお昼１２時から５５分間の生放送で
お届けしている多久の情報発信番組『Hello！多久』が
リニューアル！今回の『Hello！多久』も個性豊かなメンバー
が揃い、新たな目線でフレッシュな話題、多久の魅力をお
届けしていきます。
　Hello！多久（愛称：ハロタク）は多久市の観光広報ラ
ジオ放送事業で制作しているもので、 ４月から来年の ３月
まで、市内の学校や保育園の子どもたちの声、旬の食べ物、
おでかけ情報やイベント情報、音楽など「たく」さん発信
します。

パーソナリティーの髙
たか

塚
つか

栞
しおり

さん（写
真左）、池

いけ

田
だ

隆
たか

臣
おみ

さん（写真右）、ディ
レクターの小

こ

寺
でら

正
せい

剛
じ

さん（写真中央）

番組へのメッセージはこちらから
　糸taku@fmsaga.co.jp／姉２５−１４６２

■問い合わせ　商工観光課�商工観光係　☎７５−２１１７

『Hello！多久』を聴こう！

新メンバーで多久の魅力を発信します
FM佐賀 
77.9MHz

みなさんが聴き「たく」なる、行
き「たく」なる情報をお届けします。
みなさんからのメッセージやリク
エスト、情報などお待ちしています。
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　平成２６年度の保育所徴収金基準額（保
育料）が決まりました。
　保育料は、世帯員の市民税や所得税に
よって、右表のとおり各階層に分けられ
ています。詳しくは福祉課こども係にお
尋ねください。
　なお、現在提出された源泉徴収票や確
定申告書に変更があった場合は、年度途
中に保育料が変わることがあります。
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平成２６年度　多久市保育料基準額表� （平成２６年 ４ 月 １ 日以降）

児童の世帯の階層区分と定義 徴収基準額（月額：円）

階 層
区�分 定　　　　　　　義 ０歳児 １・２

歳児 ３歳児 ４歳児
以上

１ 生活保護法による被保護世帯 ０ ０

2 所得税、市民税とも非課税の世帯
（ひとり親世帯等の場合）

９，０００
（０)

６，０００
（０)

3 所得税非課税、市民税は課税の世帯
（ひとり親世帯等の場合）

１９，５００
（１７，５００)

１６，５００
（１４，５００)

以下は所得税課税世帯

４-１ 所得税額が２０，０００円未満の世帯 ２５，０００ ２２，０００

４-2 ２０，０００円以上４０，０００未満の世帯 ２９，０００ ２６，０００

５-１ ４０，０００円以上６１，０００円未満の世帯 ３４，０００ ３１，０００ ３０，５００

５-2 ６１，０００円以上８２，０００未満の世帯 ３９，５００ ３６，６００ ３０，５００

５-3 ８２，０００円以上１０３，０００円未満の世帯 ４４，５００ ３６，６００ ３０，５００

６-１ １０３，０００円以上２５８，０００円未満の世帯 ４６，０００ ３６，６００ ３０，５００

６-2 ２５８，０００円以上４１３，０００円未満の世帯 ４９，０００ ４７，５００ ３６，６００ ３０，５００

７ ４１３，０００円以上７３４，０００円未満の世帯 ５２，０００ ４９，０００ ３６，６００ ３０，５００

８ ７３４，０００円以上の世帯 ５２，０００ ４９，０００ ３６，６００ ３０，５００

※�市民税は平成２５年度分、所得税は平成２５年分です。
※�保育料を算定する場合の所得税は「源泉徴収票」または「確定申告書」
の額と一致しない場合があります。
　（住宅取得控除等は適用しません）
※�税制改正による年少扶養控除等の廃止および復興特別所得税の影響を生
じさせないよう、保育料を算出します。
※�世帯から ２人以上の児童が幼稚園、保育園等に入所している場合の保育
料は次のとおりです。
◦いちばん年齢の高い児童は定額（基準額）
◦ ２番目に高い児童は半額
◦ ３番目以降の児童は無料

平成26年度の保育料が決まりました
■問い合わせ　
　福祉課�こども係　☎７５−６１１８

保育料についての疑問に
お答えします

Q　�子どもが １歳児で保育料を月額3９,５００
円支払っていますが、実際にはどれく
らいの保育費用がかかっていますか？

A　�保育にかかる費用は児童の年齢によっ
て異なります。０歳児で約１８０，０００円、
１・ ２歳児で約１１０，０００円、 ３歳児で
約６０，０００円、 ４歳児以上で約５０，０００円
の費用がかかっています。なお、平
成２６年度の保育にかかる費用は約 ６
億５，０００万円、児童 １人あたり年額１，
０４０，０００円になる見込みです。

Q　�多久市の保育料は、国の基準額と比べ
てどれくらいの差がありますか？

A　�国が定めた基準額の約８３％となってい
ます。この差額分は市が負担しており、
平成２６年度の場合は
約３，４００万円（児童 １
人 あたり４９，０００円 ）
になる見込みです。
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「心のセミナー」の受講生募集 ■問い合わせ
　人権・同和対策課　☎７５−４８２４

県民カレッジ夢パレットさが参加講座

　同和問題をはじめとする、さまざまな人権問題への理解と認識を深める講座です。受講料は無料です。
　関心のある方は、どなたでも受講することができます。みなさんの参加をお待ちしています。

回 日　時 テーマ（仮） 講　師 場　所

１ ６ /１２㈭
１０時～１２時

「人ってあったかいね」
～さまざまな出会いに感謝しながら～

佐賀市教育委員会こども教育部
学校教育課人権・同和教育指導員　吉武　雄三

中央公民館
視聴覚室

2 ７ / ３ ㈭
１０時～１２時 「同和問題の基本認識」 元佐賀市人権・同和政策課

社会教育指導員　森　美穂子
中央公民館
視聴覚室

3 ７ /３１㈭
１０時～１２時 「いのちは毎日新しい」 浄泉寺住職（元中学校教師）　水町　芳信 中央公民館

視聴覚室

４
８ /２６㈫
１３時３０分　
～１５時３０分

多久市同和問題講演会
「私の出会った日本のかたち・日本のこころ」和都村企画代表　ロバート・ワトソン

中央公民館
大ホール

５ ９ /１７㈬
１０時～１２時 「病気の患者等に対する人権」 佐賀ダルク代表　松尾　周 中央公民館

視聴覚室

６ １０/１６㈭
１０時～１２時 「一人ひとりが大切にされる社会をめざして」 多久市社会教育指導員　野中　久美子 中央公民館

視聴覚室

７ １１/ ４ ㈫
１０時～１２時

「視覚障がいの世界を知ってみませんか」
～心のバリアフリーを目指して～

日本ウェルフェアサポート協会ココム理事長　友田　利華
佐賀県視覚障害者団体連合会元会長　竹田　寿和

中央公民館
視聴覚室

８
１１/２９㈯
１３時３０分　
～１５時３０分

多久市人権フェスタ
「誰かがあなたを必要としている」
人権標語・人権ポスター入賞者表彰式
学校での「人権・同和教育」実践発表

ゴスペル歌手　市岡　裕子 中央公民館
大ホール

特
講

９ /２６㈮
１２時～

中央公民館集合

差別と人権を考える佐賀県民集会
（定員先着４０人）

部落解放同盟中央執行委員　赤井　隆史
人材育成コンサルタント会社代表　辛　淑玉（シン�スゴ）

佐賀市文化会館
大ホール

　

今
年
３
月
３１
日
か
ら
新
た
に
、
平
成

２５
年
度
に
整
備
を
行
っ
た
１３
・
４
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
供
用
を
始
め
、
下
水
道
へ
の

接
続
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

供
用
を
始
め
た
地
域
は
、
左
の
区
域

図
で
示
し
て
い
る
北
多
久
町
内
の
荕

原
・
砂
原
地
区
お
よ
び
多
久
町
の
一
部

区
域
で
す
。
当
該
地
域
の
み
な
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
い
時
期
に
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
多

久
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
以
外
の
業

者
に
よ
る
施
工
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平成２５年度公共下水道整備
区域の供用（下水道の処理）
を始めました

■問い合わせ　都市計画課�下水道係
� （東庁舎 ２階）☎７５−２１７９

供用（下水の処理）を始めた区域

■ 今回供用開始区域

■ 既に供用開始区域

多久みず環境保全センター��

Ｈ２5年度供用開始区域図
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ゆい工房講座 受講生を募集します
■問い合わせ・申し込み
　公益財団法人�孔子の里　☎７５−５１１２

平成２６年度�たく市民大学

　今年もたく市民大学「ゆい工房」が開講します。市内を問わず、どなたでも受講できる講座（全２０講座）です。
　お好きな講座を選んで申し込みください。詳しくは、嘱託員を通じて配布しているチラシをご覧ください。

■申込方法　�「たく市民大学ゆい工房受講申込書」（チラシ参照）に必要事項を記入のうえ、受講料、材料代を添
えて、孔子の里へご持参または郵送でお申し込みください。先着順にて受け付けします。

　（※ヨガマット代２，０００円は、購入希望者のみ必要です）

講座名 開講日 時間 会　場 回数 受講料 材料代

心なごむ　肥前狛犬作り（阿） 6月２２日㈰ １３時～１6時 東原庠舎 １ ２，０００円 ４，０００円

～シニア向け～
いきいき楽々ヨーガ

6月 9日㈪、6月２３日㈪、
７月 ７日㈪

１０時３０分～
１１時３０分 南多久公民館 ３ ３，０００円 ―

美活♥がんばる女子応援プロジェクト
キレイを創るヨーガ

6月１３日㈮、6月２０日㈮、
6月２７日㈮、 ７ 月 ４ 日㈮

１9時３０分～
２０時３０分 東原庠舎 ４ ４，０００円 ２，０００円

※ヨガマット代
ちょっくら酒蔵に来てみんしゃい♪ 6月２８日㈯ １４時～１７時 東鶴酒造 １ １，０００円 ５００円

実用ペン字 6月 ８日㈰ １４時～１6時 東原庠舎 １ １，０００円 ―

セルフケア・アロマセラピー １０月１５日㈬、１１月１9日㈬、
１２月１７日㈬ １０時～１２時 東原庠舎 ３ ３，０００円 １，５００円

麺工房こうきのうどん教室 6月２７日㈮ １８時３０分～
２０時３０分 中央公民館 １ ３，０００円 受講料に含む

プランター野菜教室
6月 ７日㈯、9月 6日㈯、
１１月２２日㈯、
平成２７年 ３ 月 ７ 日㈯

１３時～１４時３０分 東原庠舎 ４ ３，０００円 ４，０００円

ランプシェードづくり（陶器） 9月２７日㈯、１０月 ４ 日㈯、１０月１１日㈯、１０月１８日㈯ １４時～１6時 寒鶯窯 ４ ４，０００円 6，０００円

初心者の為のプリザーブド
フラワー・アレンジ教室 6月３０日㈪ １9時～２１時 東多久公民館 １ １，０００円 ４，０００円

親父の料理教室 6月１４日㈯、 ７ 月１9日㈯、
８ 月２３日㈯、 9 月２０日㈯ １０時～１２時 中央公民館 ４ ４，０００円 ３，０００円

多久ゆいゆい一座 9月３０日㈫、１０月 ７ 日㈫、
１０月１４日㈫、１０月２１日㈫

１３時３０分～
１５時３０分 南多久公民館 ４ ７，５００円 受講料に含む

職員採用試験を次のとおり行います。

多久市立病院看護師を募集します
■問い合わせ　総務課�人事係　☎７５−２１１２

■試験区分　多久市立病院　看護師
■受験資格　看護師免許取得者
■試 験 日　 ５ 月２７日㈫　１４時から
■採用予定　 ７ 月 １ 日㈫
■申込期限　 ５ 月２２日㈭
　持参　土・日曜日、祝日を除く
　　　　 ８時３０分～１７時１５分
　郵送　特定記録郵便で提出（ ５月２２日必着）

■申し込み　〒８４６−８５０１�多久市�総務課�人事係
　　　　　　（所在地の記入は不要）
■受験申込書類等の取得方法
・市役所総務課人事係で配布
・多久市のホームページからダウンロード
　多久市ホームページ�https://www.city.taku.lg.jp/
・�郵便請求（住所・氏名・電話番号を明記し、
１２０円切手を同封のうえ、封筒に「採用試験
申込書請求」と朱書きしてください）

　昨年に引き続き多久市まちづくり協議会でタウンマネジ
メントを担当するタウンマネージャーの井

い

手
で

智
とも

章
あき

とそのサ
ポート役として ４月よりタウンマネージャー補佐に就任し
ました原

はら

一
かず

哲
のり

です。中心市街地である多久駅周辺が市民の
みなさんにとって楽しく集える場所となるよう、みなさん
と一緒にまちづくりを行っていきます。
　今の多久にとって必要なこと、将来の多久にとって必要
なことを考えながら活動いたしますのでご協力お願い申し
上げます。ご提案・ご意見・ご質問等、大歓迎です。お気
軽にお問い合わせください。

◀タウンマネージャー
井手智章さん（写真左）、
タウンマネージャー補佐
原一哲さん（写真右）

■問い合わせ　多久市まちづくり協議会
� 　☎０５０−３５２７−６８９６

にぎわいと魅力のある中心市街地に！
新しい体制で多久市を牽引
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SAGA

国保

国

保

通

信

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
民
生
活
課�

保
険
年
金
係

☎
７５

−

２
１
5
9

私たちの体は食べたものを

栄養に変えています。

食べたものの血糖はどう調

節されているのでしょうか

●�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
み
な

さ
ん
、
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
２６
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
（
以

下
、
国
保
税
）
を
６
月
に
算
定
し
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全

員
の
平
成
２５
年
中
の
所
得
や
人
数
を
基
に

計
算
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
の

中
に
一
人
で
も
未
申
告
者
が
い
る
と
、
国

保
税
の
正
確
な
計
算
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
告
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
早
め
の

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
！

★�

申
告
に
つ
い
て
は
、
市
民
生
活
課
保
険

年
金
係
、
ま
た
は
税
務
課
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
に
係
る
申
告
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
申
告
を
し
な
い
と
ど
う
な
る
？

Ａ
．�

国
保
税
の
算
定
に
は
、
世
帯
の
総
所

得
情
報
が
必
要
な
た
め
、
次
の
デ
メ

リ
ッ
ト
が
生
じ
ま
す
。

　
　

①
軽
減
判
定
が
で
き
な
い

　
　

②�

年
度
途
中
で
申
告
す
る
と
年
度
途

中
に
税
額
が
変
更
さ
れ
る

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
場
合
に
申
告
が
必
要
？

Ａ
．�

１８
歳
以
上
の
人
で
、
家
族
の
税
扶
養

に
入
っ
て
お
ら
ず
、
市
役
所
に
所
得

情
報
が
な
い
場
合
に
は
申
告
が
必
要

で
す
（
所
得
が
な
い
場
合
も
必
要
で

す
）。

Ｑ
．�

遺
族
年
金
や
障
害
年
金
を
受
給
中
。

申
告
が
必
要
？

Ａ
．�

必
要
で
す
。
非
課
税
年
金
を
受
給
し

て
い
る
旨
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．�

家
族
の
税
被
扶
養
者
は
申
告
が
必
要
？

Ａ
．�

所
得
が
な
い
場
合
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

�

た
だ
し
、
所
得
が
あ
り
、そ
の
所
得
に

つ
い
て
事
業
所
等
か
ら
市
役
所
へ
報

告
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
必
要
で
す
。

平
成
２5
年
中
の
所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

�　

私
た
ち
が
口
に
し
た
も
の
は
栄
養
＝
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
人
は
ど
う

調
節
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

���

健
康
な
人
の
血
糖
は
、

��

7０
～
１
４
０
ｍｇ
／
ｄｌ
の
範
囲
で

���

調
節
さ
れ
る
！

　

１
日
２４
時
間
の
う
ち
、
朝
ご
は
ん
前
の
空

腹
時
の
血
糖
は
、
１
０
０
ｍｇ
／
ｄｌ
以
下
、
ご

飯
を
食
べ
る
と
、
糖
が
入
る
た
め
、
１
４
０

ｍｇ
／
ｄｌ
ま
で
上
昇
し
ま
す
。

　

血
糖
が
上
が
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ

ン
が
出
て
、肝
臓
や
筋
肉
に
糖
を
取
り
込
み
、

２
～
３
時
間
経
つ
と
、
血
糖
は
１
０
０
ｍｇ
／

ｄｌ
ま
で
下
が
り
ま
す
。

　

下
図
の
よ
う
に
、食
べ
物
を
口
に
す
る
と
、

血
糖
は
上
が
り
ま
す
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル

モ
ン
に
よ
っ
て
、
下
が
る
よ
う
に
調
節
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
イ
ン
ス
リ
ン
の
追

加
分
泌
と
い
い
ま
す
。

��

朝
食
前
（
空
腹
時
）
で
も
、

��

血
糖
が
な
く
な
ら
な
い
の
は
な
ぜ
？

　

夕
食
後
、
朝
食
ま
で
の
時
間
は
、
１０
時

間
く
ら
い
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
間
も
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
必
要
で
す
。
な
の
に
、
朝
、

低
血
糖
に
は
な
ら
ず
に
起
き
れ
ま
す
。

　

糖
が
入
っ
て
こ
な
い
と
き
は
、
体
内
の

ど
こ
か
で
絶
え
ず
糖
が
分
泌
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
肝
臓
や
筋
肉
に
取
り

込
ま
れ
て
い
た
糖
が
、イ
ン
ス
リ
ン
に
よ
っ

て
、
血
管
の
な
か
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
節
も
、
夜
間
や
食
間
も
含
め
て
２４

時
間
少
し
ず
つ
分
泌
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ス

リ
ン
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

イ
ン
ス
リ
ン
の
基
礎
分
泌
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン

は
、血
糖
の
変
動
に
合
わ
せ
て
分
泌
さ
れ
、

血
糖
を
調
節
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
調

節
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
、「
イ
ン
ス
リ

ン
が
分
泌
さ
れ
な
い
」、
「
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
か
な
い
」
な
ど
と
な
り
、
血
糖
は
高
い

ま
ま
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
、
先
月
お
伝

え
し
た
「
糖
尿
病
」
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

健診結果
から生活を
見直し、健康を
守りましょう

インスリン追加分泌

インスリン基礎分泌
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行政からのお知らせ
多久のホ

ットな観
光情報を

お届けし
ます !!

多久の観光

　

多
久
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら
う
た
め
、

今
年
も
観
光
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

　

初
回
は
「
多
久
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

や
旬
の
食
を
味
わ
お
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
南

渓
い
き
い
き
協
議
会
が
主
催
し
て
い
る
ピ
ザ

作
り
体
験
に
参
加
し
ま
す
。

　

石
釜
を
使
っ
た
本
格

ピ
ザ
作
り
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
家
族
や

グ
ル
ー
プ
は
も
ち
ろ

ん
、
個
人
で
の
参
加
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。
た
く
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要

■
開
催
日

　

第
１
回
は
5
月
１８
日
㈰　

１０
時
～

■
場　

所　

南
多
久
町
旧
南
渓
分
校

■
内　

容　

�「
石
釜
ピ
ザ
作
り
体
験
」

■
参
加
料　

１
、０
０
０
円

　

（
小
学
生
以
下
７
０
０
円
）

■
募
集
人
員　

２０
人

　

※�

今
後
の
予
定
に
つ
い
て
は
、
各
月
の
市

報
で
掲
載
予
定
で
す
。

■
今
後
の
予
定

　

「
多
久
聖
廟
を
知
ろ
う
」（
６
月
）

　

「
西
渓
公
園
、
資
料
館
を
知
ろ
う
」（
9
月
）

　

「
多
久
城
下
町
を
散
策
し
よ
う
」（
１０
月
）

　

「
視
察
」（
バ
ス
ツ
ア
ー
）（
１１
月
）

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課�

商
工
観
光
係

　

�

☎
７５

−

２
１
１
７

　毎月第 ２日曜日に開催中の『よって見んしゃい！軽トラ市多久』は平成２３年か
らスタートして ３年目を迎えました。
　荕原商工連盟では、ご来場のみなさんへの感謝を込めて『ハピたくらぶ』と共
催で、『よって見んしゃい！軽トラ市多久＆元気玉まつり』を開催します。
　買って、見て、参加して楽しめるイベントが盛りだくさん。
　イベント・ブースも多数用意しています。みなさんのご来場を心よりお待ちし
ています！多久翁さんも来るよ！

バラのアーチが
出迎える

オープンガーデン

　オープンガーデンは、多久町
在住の居

すえ

石
いし

さんが約１０年をか
けて整備された手作りの庭で
す。バラは約２００株・７０種類程
が植えられており、例年 ５月１０
日頃から見頃です。
　去年から一般開放をされ、反
響も多く「もっと早くから公開
していれば」と、嬉しそうにお
話をされていました。きれいに
整備された庭と美しいバラを、
ぜひご覧ください。
■期間　５月末まで
■�場所　多久町東の原（多久市
立病院交差点から東へ１５０ｍ
を多久聖廟方面へ。オープン
ガーデンの看板が目印です）
■問い合わせ　商工観光課
　商工観光係　� ☎７５−２１１７

　今月号では、多久市の観光ＰＲや観光イベントの充
実等、多久の魅力を発信するため、日々活躍されてい
る多久市観光協会の職員を紹介します。　　
　昨年 ４月より勤務されている橋本智子さんと、１２月
より勤務されている山口桜季さん、また今年 ５月から
は野

の
口
ぐち
大
だい
士
し
さんが観光協会の職員として活動されてい

ます。
　主な活動として、情報発信や観光ＰＲをはじめとし、
旅行会社への営業活動、イベントの企画や運営、多久
聖廟の観光ガイドなどを行っていきます。
　また、観光協会では、主体となって行う様々なイベ
ントの運営のほか、他団体が行う事業にも支援・協力
を行い、観光キャラクターの『多久翁』さんとともに
県内外に多久市の魅力をＰＲしています。

★イベント内容★
　◦軽トラ市：卵の抽選会・おいでんさいカード店会抽選会
　◦参加者全員でラジオ体操『おらほのラジオ体操』
　◦よさこい・多久東部太鼓・保育園児による演技
　◦TakuTics・宮内少年団による音楽Live
　◦三輪車レース・じゃんけん王者決定戦
　※�雨天の場合はイベント内容が一部変更になることがあります。
■問い合わせ　荕原商工連盟（多久市商工会内）☎７４−２１４４

平成２６年度 多久市観光協会職員の紹介

３ 年間の感謝の気持ちを込めて
よって見んしゃい！軽トラ市多久
＆元気玉まつり

わたしたちが観光協会職員です
▶�

（
左
か
ら
）
多
久
市
観
光
協
会

の
大おお
嶋しま
哲てつ
也や
事
務
局
長
、
山やま
口ぐち

桜さ
季き
さ
ん
、
橋はし
本もと
智とも
子こ
さ
ん

ふ
る
さ
と
再
発
見

多
久
観
光
教
室
を
開
催
し
ま
す

■日時　 ５月１１日㈰　 ８時～１４時�
■場所　多久駅北駐車場�
■主催　荕原商工連盟、ハピたくらぶ�
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■問い合わせ��佐賀県立多久高等学校　☎７５−３１９１

行政からのお知らせ

　

春
の
暖
か
な
陽
気
に
包
ま
れ
た
４
月
9

日
、
多
久
高
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
新

入
学
生
１
5
9
人
が
晴
れ
て
入
学
を
果
た

し
、
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。�

　

式
典
で
は
、
吹
奏
楽
部
の
演
奏
に
よ
る

国
歌
斉
唱
に
始
ま
り
、
永な

が

田た

彰あ
き

浩ひ
ろ

校
長
よ

り
新
入
学
生
に
入
学
が
許
可
さ
れ
、
「
多

久
高
生
徒
と
し
て
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た

み
な
さ
ん
に
は
、
進
路
設
計
を
立
て
て
、

学
力
を
し
っ
か
り
と

身
に
付
け
、
そ
れ
ぞ

れ
の
夢
を
形
に
し
て

巣
立
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
と

期
待
し
ま
す
」
と
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
入
学
生

を
代
表
し
て
、
高た

か

塚つ
か

雄ゆ
う

大だ
い

さ
ん
が
「
校
長

先
生
は
じ
め
、
諸
先

生
の
ご
指
導
の
も
と
、

校
規
や
校
則
を
守
り
、

学
業
や
部
活
動
に
一

生
懸
命
努
力
す
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
」
と

決
意
を
込
め
た
誓
詞
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
島し

ま

本も
と

克か
つ

己み

教
頭
よ

り
、
校
旗
と
校

歌
の
紹
介
が
あ

り
、
吹
奏
楽
部

の
演
奏
に
合
わ

せ
て
校
歌
指
導

の
百ひ

ゃ
く

武た
け

香か
お

里り

先

生
が
校
歌
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

式
典
を
終
え
た
新
入
学
生
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
教
室
へ
と
移
動
。
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で

は
、
一
人
ひ
と
り
に
配
布
さ
れ
た
学
習
者

用
パ
ソ
コ
ン
へ
県
教
育
長
か
ら
の
祝
辞
が

送
信
さ
れ
、
閲
覧
し
ま
し
た
。

▲�（写真左）山
やま

田
だ

瑞
みず

希
き

さん（ １年 ２組）
　�「中学校から続けている吹奏楽を
文武両道で頑張ります！」

　（写真右）駒
こま

井
い

紗
さ

絵
え

さん（ １年 ２組）
　�「将来の就職に備えて、資格取得
に励みたいです」

「勉強と部活を両立し
たいです。パソコン
に興味があり、パソ
コン関係の部活を考
えています！」

▶�

学
習
者
用
パ
ソ
コ
ン
の

説
明
を
受
け
る
生
徒

▶�

式
辞
を
述
べ
る
永
田
校
長

▶�

樋ひ

口ぐ
ち

徹と
お
る

さ
ん
（
１
年
３
組
）

▶�

新
入
生
へ
の
部
活

動
の
勧
誘
の
様
子
。

一
生
懸
命
に
声
を

枯
ら
し
て
Ｐ
Ｒ

第
１３
回
多
久
高
校
入
学
式

～
各
教
室
で
のホ

ー
ム
ル
ー
ム
～
～
新
入
学
生
の
抱
負
～

▶�

新
入
学
生
代
表
の

祝
辞
を
述
べ
る

　

高
塚
さ
ん

▶�

緊
張
し
た
面
持
ち
の
新

入
学
生
の
み
な
さ
ん

　多久高陸上部は、部
員３３人で短距離、長距
離、投

とう

擲
てき

、ハードル、
跳躍などの種目に分か
れ、主に陸上競技場で
練習に励みます。
　全体練習では、短距
離、長距離に分かれて
練習。短距離（顧問：仁

に

部
ぶ

智
とも

之
ゆき

先生）の部員は２２人（ １年生 ４人、
２年生 ４人、 ３年生１１人、マネージャー ３人）で、ハードルやミ
ニハードルを使った反復練習、ダッシュ、１００・２００メートルをそ
れぞれ１０本こなすなどウォーミングアップにはじまり、それぞれ
種目ごとのメニューをこなします。
　短距離の主将を務める山

やま

下
した

翼
つばさ

さんは、「仁部先生の指導は的確で、
先生自身もマスターズに出場するなど顧問と生徒同士ライバル意
識を持っています。主将として自分に厳しく、『多久からインター
ハイ出場』を目標に頑張ります」と今後の意気込みを語りました。
　長距離（顧問：木

こ

場
ば

義
よし

文
ふみ

先生）の部員は１１人（ １年生 ２人、
３年生 ６人、マネージャー ３人）で、男子６，０００メートル、女子
５，０００メートルの持久走でスタート。インターバルトレーニング
や３０分、４０分の時間走などで心肺機能の向上、強化を図っています。
　顧問の木場先生は、「陸上を通じて、あいさつ、マナーなど社会
に出てからの礼儀も身に付けてほしい。陸上は自分との闘い。向
上心や目的意識を持って取り組むことをモットーにしています」
と語ります。

「入学後に陸上を始めま
した。自己ベスト更新
に向け頑張ります！！」

▲投擲競技の秋
あき

永
なが

大
やまと

和さん
「大会では、体格の大きい選
手が多く、負けないようベ
ンチプレスやスクワットで
筋力アップが欠かせません」

「陸上は記録との闘いです。きつい練習を通
じて部員同士切磋琢磨しています。駅伝で
の九州大会出場を目標に頑張っています！」

取材当日は、雨が降りしきる天
候の中、それぞれ練習に励んで
いました。体調管理万全に頑張っ
てください！�

▶
短
距
離
顧
問
の

　

仁
部
智
之
先
生

◀�

短
距
離
期
待
の
エ
ー

ス
中な

か

島し
ま

良り
ょ
う

輔す
け

さ
ん

◀
長
距
離
主
将
の

　

松ま
つ

尾お

千ち

夏な
つ

さ
ん

▶�

ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
を
使
っ

た
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
反
復

練
習
を
通
じ
て
素
早
い

動
き
を
習
得
す
る
部
員

▶�

チ
ー
ム
の
ま
と
め

役　

短
距
離
主
将

の
山
下
翼
さ
ん

陸上部（Track and Field Club）
◀
陸
上
部
部
員
の
み
な
さ
ん
。

　

�

横
断
幕
は
平
成
２５
年
卒
業

生
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
も
の

～
練
習
風
景
～
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　 ５ 月の定例教育委員会のお知らせ

日時　 5 月 9 日㈮　１３時３０分～
場所　市役所　第 ２ 委員会室（自由に傍聴できます）

■問い合わせ　教育委員会�教育総務課　☎７５−３４５０

借金の相談は無料で随時受け付けます。民事・刑事の身の回りの問題もご相談ください。

過払い請求借金問題
○サラ金からの借金を完済された方、時効前（10年）であれば、過払い請求が可能です。
○過払いの請求の場合、着手金不要（解決後、報酬金のみ）裁判までします。（印紙代等の実費は負担）

営業時間    平日 9：00～18：00　土曜 9：00～12：00　日曜・祝日休

弁護士 高﨑繁行（佐賀県弁護士会所属）
高﨑繁行法律事務所
唐津市千代田町2109-17 くりはらビル1F

TEL 0955-70-0315

広 告

行政からのお知らせ

　

『
市
内
全
域
同
時
開
校
（
施
設
一
体
型
・
施
設
併
設

型
）
小
中
一
貫
校
に
お
け
る
教
育
委
員
会
と
学
校
と
の

連
携
を
活
か
し
た
学
校
運
営
・
教
育
実
践
に
関
す
る
調

査
研
究
』

１
．
小
中
教
員
に
よ
る
チ
ー
ム
授
業

　

中
期
段
階
（
5
・
６
・
７
年
生
）
に
お
い
て
、
社
会
、

理
科
、
音
楽
、
外
国
語
活
動
等
の
授
業
で
、
指
導
効
果

を
高
め
る
た
め
小
中
教
員
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
授
業
実

践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
．
異
学
年
合
同
行
事

　

小
中
合
同
の
入
学
式
や
体
育
大
会
、
６
年
生
と
８
年

生
に
よ
る
命
の
授
業
、5
年
生
と
9
年
生
の
給
食
会
食
、

１
～
４
年
生
の
学
習
発
表
会
、
5
～
9
年
生
の
文
化
発

表
会
な
ど
発
達
段
階
を
考
慮
し
、
縦
の
学
年
関
係
を
重

視
し
た
学
校
行
事
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
異
学
年
と
の
交
流
活
動
に
よ
り
、
児
童

生
徒
は
互
い
の
よ
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

３
．
多
久
市
版
小
中
一
貫
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

　

「
前
期
・
中
期
・
後
期
の
３
段
階
」、「
基
礎
基
本
の

定
着
」、「
9
か
年
を
見
通
し
た
指
導
」、「
教
科
の
課
題
」、

「
家
庭
学
習
に
つ
な
が
る
教
科
指
導
」、「
教
科
担
任
制
を

生
か
す
指
導
」
の
６
つ
の
視
点
に
よ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
実
践
・
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

４
．
役
割
分
担
や
組
織
力
を
活
か
す
教
員
の
配
置

　

職
員
室
は
、
小
中
学
校
の
教
員
が
前
期
・
中
期
・
後

期
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
座
席
配
置
さ
れ
、
小
中
の

教
員
の
協
働
制
を
生
か
し
た
教
育
実
践
を
展
開
す
る
た

め
に
専
門
部
組
織
や
役
割
分
担
、
各
種
担
当
の
割
振
り

方
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

５
．
地
域
人
材
・
素
材
・
伝
統
を
活
か
し
た
学
習
活
動

　

地
域
と
学
校
と
の
連
携
を
取
る
た
め
、
地
域
の
奉
納
相

撲
に
児
童
が
参
加
す
る
な
ど
体
験
活
動
を
設
定
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
老
人
会
や
各
種
活
動
の
名
人
を
学
校
に
招
き
、

児
童
生
徒
に
直
接
の
指
導
・
支
援
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
力
で
児
童
生
徒
を
育
て
る
た
め
、
学
校
と
保
護
者

と
地
域
が
連
携
を
取
っ
て
授
業
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、

小
中
一
貫
教
育
が

持
つ
特
性
を
活
か

し
た
授
業
の
工
夫

や
、
学
校
、
保
護

者
、
そ
し
て
地
域

が
一
体
と
な
っ
て

児
童
生
徒
の
成
長

を
見
守
り
、
育
む

教
育
展
開
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

多
久
市
教
育
委
員
会
は
、

全
国
６
か
所
の
モ
デ
ル
地
域

の
中
の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ
、

「
小
中
一
貫
教
育
校
に
よ
る

多
様
な
教
育
シ
ス
テ
ム
調
査

研
究
事
業
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
月
号
で
は
、
研

究
事
業
の
取
り
組
み
事
例
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。�

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会�

学
校
教
育
課　

☎
７５

−

２
２
２
７

一
貫
校
で
の
研
究
テ
ー
マ

テ
ー
マ
を
踏
ま
え
た
研
究
の
実
例

全
国
モ
デ
ル
の

　
　
　
　

『
多
久
市
の
小
中
一
貫
教
育
』
研
究

▶
中
央
校
５
・
７
年
生

　
『
い
の
ち
の
授
業
』

▶
多
久
町
老
人
ク
ラ
ブ
の
授
業
参
観

　
（
西
渓
校
）

２
年
目　
小
中
一
貫
教
育　
● 

連
載 

№
１４ 

●

入
学
お
め
で
と
う
！

　

４
月
１０
日
、
各
小
中
一
貫

校
で
小
中
合
同
入
学
式
を
行

い
、
１
年
生
１
5
5
人
、
７

年
生
１
７
７
人
が
学
校
生
活

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

中
央
校
で
は
、
１
年
生
８２

人
、
７
年
生
９９
人
が
手
を
つ

な
い
で
入
場
し
、
在
校
生
や
保
護
者
に
拍
手
で
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。（
右
写
真
）

　

式
典
で
は
太お

お

田た

春は
る

美み

校
長
が
、「
新
１
年
生
の
み

な
さ
ん
は
、
運
動
会
や
遠
足
な
ど
、
中
学
生
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
す
。
中
学

生
の
み
な
さ
ん
は
下
級
生
の
憧
れ
と
な
る
素
晴
ら

し
い
中
学
生
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
葉
を
贈

り
ま
し
た
。

　

ま
た
在
校
生
を
代
表
し
て
、
生
徒
会
長
の
椿つ

ば
き

原は
ら

健け
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん
が
、「
中
央
校
で
の
生
活
を
大
切
に
そ

し
て
楽
し
み
な
が
ら
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
私
た

ち
在
校
生
も
み
な
さ
ん
と
過
ご
す
生
活
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」と
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

第
２
回
　
中
央
校
入
学
式

▶�

初
め
て
の
教
室
で
担
任

の
話
を
聞
く
児
童

▲�新入学生代表への教科書、入
学祝品の贈呈
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五
月
一
日
、多
久
市
は
市
制
施
行
六
十
年
を
迎
え
ま
す
。

　

昭
和
二
十
九
年
の
こ
の
日
、
一
町
四
村
が
合
併
し
、
新

た
な
市
と
し
て
多
久
市
は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

市
と
な
っ
て
か
ら
は
日
本
の
高
度
経
済
成
長
時
期
に
あ

た
り
、
石
炭
産
業
を
軸
に
活
況
感
も
増
し
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
昭
和
三
十
一
年
に
財
政
再
建
団
体
に
な
っ
て

い
ま
す
。
行
政
運
営
が
政
府
（
自
治
省
）
管
理
下
と
な
り
、

再
建
計
画
を
つ
く
り
、
実
行
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

当
時
の
市
職
員
に
よ
れ
ば
「
鉛
筆
一
本
を
新
た
に
使
う
に

も
許
可
が
必
要
だ
っ
た
」
と
の
こ
と
。
そ
れ
ほ
ど
厳
し
い

状
況
だ
っ
た
の
で
す
。
財
政
再
建
十
年
計
画
を
な
ん
と
か

九
年
で
達
成
。
ま
さ
に
懸
命
な
努
力
の
成
果
で
す
。

　

昭
和
四
十
七
年
の
炭
鉱
閉
山
で
急
激
な
人
口
流
出
に
直

面
。
過
疎
対
策
に
奔
走
し
た
時
代
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
苦
汁
の
中
で
身
に
つ
け
た
倹
約
節
約
姿
勢
は
そ

の
後
の
困
難
を
耐
え
抜
く
力
に
な
り
ま
し
た
。
不
撓
不
屈

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
未
来
を
拓
く
力
に
な
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
六
十
周
年
を
新
た
な
時
代
へ
の
「
創
始
」
の
年
に

し
た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。
①
文
教
の
里
・
多
久
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
文
化
教
育
の
向
上
。
二
十
一
世
紀
に
ふ
さ
わ

し
い
新
し
い
教
育
の
創
造
に
挑
み
ま
す
。
②
市
民
一
人
ひ

と
り
の
長
寿
健
康
と
幸
福
感
を
高
め
る
健
幸
ウ
エ
ル
ネ
ス

展
開
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
誰
も
が
健
康
に
過
ご
せ
る
社
会

基
盤
づ
く
り
と
健
康
意
識
・
行
動
を
促
進
。
③
小
さ
く
と

も
キ
ラ
リ
と
光
る
ま
ち
、
一
人
ひ
と
り
の
人
生
も
輝
く
創

意
工
夫
の
結
集
で
未
来
を
拓
く
の
で
す
。

　

六
十
年
間
の
歩
み
に
貢
献
さ
れ
た
全
て
の
方
々
に
感
謝

し
つ
つ
、
未
来
へ
の
開
物
成
務
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

市
制
施
行
六
十
周
年
を
迎
え
て

市
長
　
横
尾
俊
彦

▲�孔子と四配の像に奉納
されるお供え物

▲�祭官から孔子像に献上す
る甘酒を注がれる献官の
横尾市長（写真左奥）

▲�式典後、孔子の里
職員から説明を受
けながら一般公開
された廟内を見学
する来場者

▶�茶道会会員の金
かね

子
こ

宗
そう

純
じゅん

さんよりお干
菓子を受け取る来
場者のみなさん

◀�お呈茶で提供された
抹茶とお干菓子

▲
�

県
内
外
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
漢
詩
を
読

み
上
げ
る
祝
者

　

式
典
で
は
、
伶れ
い

人じ
ん

が

奏
で
る
雅
楽
が
流
れ
る

中
で
、
献
官
の
横
尾
市

長
や
市
議
会
議
長
、
教

育
長
、
小
中
一
貫
校
校

長
な
ど
祭
官
が
孔
子
様

と
四
配
の
像
に
甘
酒
、

餅
な
ど
の
お
供
え
物
を

奉
納
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
内
外
か
ら

献
上
さ
れ
た
漢
詩
を
祝し

ゅ
く

者じ
ゃ

が
読
み
上
げ
る
『
読ど
く

詞し

』
で
は
、
新
緑
の
聖
廟
で
連
綿
と
続
け
ら
れ
て

き
た
式
典
を
情
景
豊
か
に
表
現
し
た
漢
詩
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
聖
廟
境
内
で
は
西
渓
校
生
徒
の
『
釈
菜
の
舞
』、
西
渓
校

１
～
5
年
生
と
、多
久
町
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る『
参
列
生
徒
の
唱
歌
』。

仰
高
門
前
で
は
、
鮮
や
か
な
衣
装
の
西
渓
校
６
年
生
が
『
腰
鼓
』
を

披
露
し
ま
し
た
。
趙ち
ょ
う

勇ゆ
う

さ
ん
が
奏
で
る
揚
琴
で
は
、『
花
』、『
夏
の
思
い

出
』
な
ど
が
演
奏
さ
れ
、
懐
か
し
い
音
色
に
来
場
者
が
口
ず
さ
む
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
釈
菜
の
舞
を
演
舞
し
た
西
渓
校
８
年
（
中
学
２
年
）

の
三み
つ

瀬せ

公き
み

博ひ
ろ

さ
ん
は
「
練
習
の
成
果
を
本
番
で
発
揮
で
き
ま
し
た
」

と
話
し
、
同
校
８
年
（
中
学
２
年
）
の
大お
お

﨑さ
き

彪ひ
ょ
う

瑚ご

さ
ん
は
「
色
鮮
や

か
な
衣
装
が
魅
力
。
多
久
の
伝
統
芸
能
を
受
け
継
ぐ
一
心
で
頑
張
り

ま
し
た
」
と
演
舞
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　釈菜に合わせ、東原庠舎で、多久市
茶道会（会長：古

こ

賀
が

宗
そう

美
び

）によるお呈
茶（有料）も開催され、聖廟や、学問
にちなんだ巻物をあしらった『お干菓
子』と抹茶が提供されました。
　福岡県北九州市から来場された松

まつ

永
なが

重
しげ

子
こ

さんと宮
みや

島
じま

洋
よう

子
こ

さんは「学問の里
として市民一体となって受け継がれて
いる素晴らしい式典。秋にもぜひ来場
したいです」と話されました。

　

孔
子
と
そ
の
弟
子
で
あ
る
四
配
（
顔が
ん

子し

・
曽そ
う

子し

・

子し

思し

子し

・
孟も
う

子し

）
の
遺
徳
を
讃
え
る
春
季
釈
菜
が
４

月
１８
日
、多
久
聖
廟
で
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

古
式
ゆ
か
し
く

 

新
緑
の
聖
廟
で
厳
か
に
開
催

お呈
てい

茶
ちゃ

（多久市茶道会主催）

多久聖廟
春季釈菜
連綿と続く伝統を
今に受け継ぐ式典

▲

�

釈
菜
に
合
わ
せ

て
披
露
さ
れ
る

龍り
ゅ
う

旗き
（
写
真
奥
）

と
麒き

麟り
ん

の
像

　
（
写
真
右
）

▶�

『
釈
菜
の
舞
』
を
演
舞
し
た

三
瀬
さ
ん
（
写
真
左
）
と

　

大
﨑
さ
ん
（
写
真
右
）

◀�

西
渓
校
６
年
生
に
よ

る
躍
動
感
あ
ふ
れ
る

『
腰よ

う

鼓こ

』

▶�

孔
子
と
四
配
の
像
へ
お
供

え
物
を
奉
納
す
る
祭
官
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多
彩
な
楽
器
と
歌
声
で
奏
で
ら
れ
る
懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

友
士
さ
ん　

ボ
ク
シ
ン
グ
全
国
大
会
で
“
勝
利
者
賞
” 

Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

『
ザ
・
ダ
イ
ナ
マ
イ
ツ
』
け
い
こ
う
園
で
慰
問
ラ
イ
ブ

第
３
回
全
日
本
ア
ン
ダ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ク
シ
ン
グ
全
国
大
会

　おやじバンド『ザ・ダイナマイツ』が、
４月１３日、養護老人ホーム『けいこう園』
（東多久町）で慰問ライブを行いました。
ライブでは、エレキギターや尺八、津
軽三味線で美空ひばりさんや北島三郎
さん、ベンチャーズの楽曲を情緒豊か
に披露しました。
　巧みなギター演奏と歌声で、メンバー
とともに慰問を続ける東部校 ９年生（中
学 ３年）の松

まつ

本
もと

利
とし

幸
ゆき

さんは、両親や祖父
の影響で演歌に興味を持ち、演歌も演
奏するバンドと聞いて、バンドに加入。
施設やホスピスでの慰問活動のほか、
東日本大震災の被災地である南相馬市
での演奏を通じた支援活動が評価され、
今年 ２月、『平成２５年度東部教育事務所
長表彰』を受賞しました。
　演奏を終えて松本さんは「小学校 ６
年生の時の初めての慰問がけいこう園
でした。演奏を通じて、みなさんに青
春時代を思い出してほしい。これから
も慰問を続けて行きたいです」と今後
の抱負を語りました。

　西渓校 ７年（中学 １年）の山
やま

口
ぐち

友
ゆう

士
し

さ
んが、 ３月２７日に兵庫県芦屋大学福山記
念館で行われた第 ３回全日本アンダー
ジュニアボクシング全国大会（主催：一
般社団法人　日本ボクシング連盟）小学
生の部３６㎏級で、東海代表の吉岡選手と
対戦。小学生の部は ３Ｒ（ １Ｒ： １分３０
秒）で競いますが、序盤から手数に勝る
友士さんが、終始圧倒。初の全国大会で、
見事勝利をおさめ勝利者賞に輝きました。
　友士さんは、少林寺拳法では“茶帯”、
空手では“黒帯”までとり、空手の先生
の勧めでボクシングをはじめました。
　毎日学校から帰ると自宅で練習に取り
組み、週に １度ＹＢＣボクシングジム（柳
川市）で指導を受け実力を伸ばしています。
　友士さんは「今回の勝利は嬉しい。第
１回全日本アンダージュニア王座決定戦
で初代チャンピオンになるため頑張りま
す！」と今後の目標について話しました。
　第 １回となる全日本アンダージュニア
王座決定戦（ ８月２３日開催）出場には、
まず ５月からはじまる予選を勝ち抜くこ
とが必要で、兄の仁

じん

也
や

さんと一緒に“初
代チャンピオン”を目指し練習に励んで
いました。

▶�

巧
み
な
コ
ー
ド
さ
ば
き

で
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
の

『
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ

ド
』
を
演
奏
す
る
松
本

利
幸
さ
ん

◀�

メ
ダ
ル
受
賞
後
の
山
口
友
士
さ
ん

▲�自宅での練習の様子
　（父康隆さんとミット打ち）

皆勤賞目指し！いきいき大学　開講
　いきいき大学（主催：生涯学習課）
の入学式を、中央公民館で行い、平
均年齢７７歳の入学生、５１人が１年間
の学びをスタートしました。
　 式 で は、 学 生 証 が 交 付 さ れ、
川
かわちまる

内丸信
しん

吾
ご

学長より「これからの学
びを地域やまわりの人へ広げていた
だきたい」とあいさつ。第１回目の講座は、堀田保健師による、「健
康講座」。いつまでも健康でいきいき活動ができるためのノウハ
ウについて学びました。
　今後は毎月１回全１２回の講座が予定されています。

交通安全マナーアップキャンペーン
　春の交通安全県民運動に合わ
せ、交通安全マナーアップキャン
ペーンを南多久町のモロドミ建設
前にて行いました。
　キャンペーンには、小城警察署
をはじめ、多久地区交通安全協会、
交通安全母の会（北多久町）、こばと保育園児らおよそ５０人が参加。
　小城警察署の中

なか
原
はら

利
とし

明
あき

署長は「新入学の時期を迎え、子どもた
ちの安全確保、高齢者をはじめとする交通弱者の事故防止を目的
に行っています」とあいさつ。保育園児らは「おはようございます。
気を付けて行ってきてください」と元気にあいさつしながら交通
安全啓発用のチラシと竹炭を配布しました。

４
１０

４
7

◀�

『
ザ
・
ダ
イ
ナ
マ
イ
ツ
』

の
メ
ン
バ
ー
（
上
段
左

か
ら
）

　�

大お
お

井い

文ふ
み

弘ひ
ろ

さ
ん
、
山や

ま

口ぐ
ち

潤じ
ゅ
ん

二じ

さ
ん
、
井い

の

上う
え

正ま
さ

晴は
る

さ
ん
、松ま

つ

本も
と

勇ゆ
う

子こ

さ
ん
、

松
本
利
幸
さ
ん
、
松ま
つ

本も
と

久ひ
さ

子こ

さ
ん
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『
林
姫
伝
説
』
を
通
し
て
、
愛
、
そ
し
て
与
え
ら
れ
た
命
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

多
久
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー　

第
４
回
定
期
公
演

　東部校 ７年（中学 １年）の樋
ひ

口
ぐち

結
ゆ

花
か

さ
んが ３月２２日～２３日に千葉県で開催され
た『クライミング日本ユース選手権２０１４ミ
レーカップ』の女子アンダーユースＢ（平
成１３年～平成１４年生まれ）の部門で見事優
勝を果たしました。
　大会は予選、決勝の ２ラウンド制で行わ
れ、樋口さんは予選を ３位で通過し、１０人
で争う決勝に進出。決勝では難易度の高い
小さめのホールドが続く中、持ち前の保持
力と、粘り強さを見せ、トップで競技を終
えました。
　樋口さんは「得意なホールドが続き、結
果につながりました。まだまだルートでの
動きなど課題もありますが、練習を重ねて
頑張ります」と今後の抱負を語りました。
　父で監督の樋

ひ

口
ぐち

義
よし

朗
ろう

さんは「積極的な姿
勢や、体幹力などフィジカル面の強化が課
題です。まずは ６月に長崎で開催される
ジャパンカップに向けて頑張ってほしい」
と大会を振り返りました。

　子どもから大人まで幅広い団員で構
成され、市内外で活動する市民ミュー
ジカル劇団『多久ミュージカルカンパ
ニー』の ４回目となる定期講演会が、
４月１９日と２０日、中央公民館で開催さ
れ、１，１００人以上が来場しました。
　今回の定期公演では、許されぬ恋に
落ち、身籠った子どもとともに自害し
た多久町の西ノ原大明神に伝わる『林
姫』伝説を通じて、愛、そして与えら
れた命の大切さを説く内容で構成。
　林姫伝説を劇で披露することになっ
た生徒たちは、衝突や友情を通じて、
やがて人を愛し、命を育むことの貴さ
に気づきます。
　公演で林姫を演じた多久高 ２年の松

まつ

尾
お

夏
なつ

樹
き

さんと中央校 ９年（中学 ３年）
岸
きし

川
かわ

心
こころ

さんは「身籠った林姫を演じる
のは難しかったですが、林姫の嘆きを
表現できました」、「林姫と生徒の二人を
演じましたが性格の違いや女性らしさ
など練習の成果を発揮できたと思いま
す」と公演を振り返りました。

子どもたちを安全に　防犯ブザー贈呈！
　多久地区防犯協会連合会が、
市内 ３ 小学校の新入生に、防
犯ブザーを贈呈しました。
　西渓校で行われた贈呈式で
は、横尾市長が「助けてほし
いときにはブザーを使って身
を守ってほしい」と児童代表
の古

こ
賀
が

翔
しょう

子
こ

さん、新
しん

天
てん

寺
じ

妃
ひ

織
おり

さんにブザーを贈呈しました。
　また、小城警察署多久幹部派出所の黒

くろ
木
き

昭
あき

彦
ひこ

所長が「一人で
遊ばない」「知らない人にはついて行かない」など身を守る方法
を呼びかけました。

◀�

林
姫
の
父
の
命

令
で
江
戸
か
ら

や
っ
て
き
た
使

者
に
追
い
詰
め

ら
れ
自
害
す
る

林
姫

◀�

「
次
の
目
標
は
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
」
と
意
気

込
み
を
語
る
樋
口
結
花
さ
ん

▶�

父
義
朗
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト

で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

す
る
結
花
さ
ん

▶�

与
え
ら
れ
た

命
の
大
切
さ

を
表
現
し
た

フ
ィ
ナ
ー
レ

多久市防災訓練を実施
　災害対策本部の運営、避難勧告の
発令、情報伝達、要援護者対策等の
訓練を目的に、国土交通省、小城警
察署、多久消防署、多久市消防団、
多久市の担当者が参加して、市役所
で防災訓練を行いました。
　訓練では、大雨洪水警報および土砂災害警戒情報発令を受け
て各対策部ごとに関係機関との連絡体制を確認。市内各地区か
らの災害情報の報告、交通規制、避難勧告の発令と避難所の開設、
運営など災害対応について実際の災害を想定して実施し、的確
な連絡体制、各関係機関との連携を確認しました。

４
１４

４
１１

持
ち
前
の
保
持
力
と
持
久
力
を
発
揮
し
見
事
全
国
優
勝
！

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
日
本
ユ
ー
ス
選
手
権
２
０
１
４
ミ
レ
ー
カ
ッ
プ
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［�

母
の
日
の
カ
ー
ド
作
り�

］

児
童
図
書
室
『
子
ど
も
の
部
屋
』

日
頃
の
感
謝
を
込
め
た

カ
ー
ド
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

５
月
１０
日
（
土
）
１０
時
～
１１
時

■
場
所　

児
童
図
書
室『
子
ど
も
の
部
屋
』

　

※
材
料
は
図
書
館
で
準
備
し
ま
す

　

子
ど
も
の
部
屋

で
は
、
絵
本
や
紙

芝
居（
貸
出
可
）、

物
語
、図
鑑
な
ど
、

子
ど
も
向
け
の
本

を
た
く
さ
ん
揃
え

て
い
ま
す
。

　

絵
本
の
棚
の
そ

ば
に
は
、
こ
し
か

け
て
読
め
る
読
書

ス
ペ
ー
ス
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、

ゆ
っ
く
り
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、夏
休
み
に
は『
親
子
工
作
教
室
』、

定
期
的
に
『
お
り
が
み
教
室
』
な
ど
楽
し

い
催
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

2014.5　市報たく 18

［�

お
す
す
め
の
新
着
本�

］

開館時間  ㈫～㈮ ▶ ９ 時～１７時
　　　　��㈯・㈰ ▶ ９ 時～１６時
休館日　　月曜日、図書整理日、祝日、年末年始
■問い合わせ　多久市立図書館　☎７５－２２３３

［５月の休館日］
　 ３ 日（土・祝）、４ 日（日・祝）、
　 ５ 日（月・祝）、１２日㈪、１９日㈪、
　２６日㈪

　ウルトラマンといえば強い正義のヒー
ロー。ところが、ウルトラマンにあこがれ
て地球にやって来たウルトラマンユウキは、
怪獣がこんなにこわいなんて知りませんで
した。友だちになったけんたから特訓を受
けることになりました。どうなるユウキ！

　あら！たいへん。しろくまさんはパン
ツをなくしてしまいました。こまってい
ると、ねずみさんがいっしょにさがして
くれました。しましま、花柄、いろいろ
と見つけますがしろくまさんのではあり
ません。楽しく読めるしかけ絵本です。

　女優の室井滋さんが、自分が生涯お
目にかかることが出来ないような職業
の人と対談した大人のための社会科見
学ドキュメント。ヴァイオリンを１秒
で買う目利き、凄腕の麻薬Ｇメンなど
など。面白い話が満載です。

大切な友達を守るため
ユウキの特訓が始まった

しろくまのパンツ

作・ｔｕｐｅｒａ ｔｕｐｅｒａ
（ブロンズ新社）

ぼくだって 
ウルトラマン
著・よしなが　こうたく

（講談社）

玄人ですもの

著・室井　滋
（中央公論新社）

しろくまさんのパンツ
はどこに？

各界のキラリと光る職人
技に室井さんが迫ります

　
同
和
問
題
に
よ
る
結
婚
差
別
に
つ
い

て
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
っ
て
い
る
際
、

こ
ん
な
や
り
と
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
『
も
し
、
あ
な
た
が
お
つ
き
あ
い
を
し

よ
う
と
し
て
い
る
人
が
、
同
和
地
区
出

身
の
人
だ
と
わ
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
？
』

の
質
問
に
、
あ
る
二
十
代
の
女
性
は
、「
つ

き
あ
わ
な
い
よ
う
に
す
る
」
と
答
え
ま

し
た
。

　
『
結
婚
を
前
提
と
し
て
つ
き
あ
っ
て

い
て
、
後
か
ら
わ
か
っ
た
ら
？
』

　
彼
女
は
、
「
結
婚
と
な
る
と
、
親
や
親

戚
も
関
係
し
て
く
る
の
で
、
親
が
反
対

す
る
と
、
結
婚
し
な
い
と
思
う
」

　
『
あ
な
た
が
そ
ん
な
に
避
け
た
い
同

和
問
題
っ
て
何
？
』

　
「
よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
あ
ま
り

い
い
イ
メ
ー
ジ
は
な
い
わ
。
そ
れ
に
、

か
か
わ
っ
た
ら
な
ん
だ
か
い
ろ
ん
な
問

題
が
あ
り
そ
う
。
だ
か
ら
最
初
か
ら
つ

き
あ
わ
な
い
方
が
よ
い
と
思
う
の
・
・
・
」

　
人
は
誰
も
が
自
分
の
意
思
で
、
生
ま

れ
る
と
こ
ろ
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
特
定
の
地
域
に
生

ま
れ
育
っ
た
と
い
う
だ
け
で
差
別
さ
れ
、

基
本
的
人
権
を
侵
害
さ
れ
て
い
る
の
が

同
和
問
題
で
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
が
、
誰
か
ら
生
ま
れ

た
と
か
、
ど
こ
で
生
ま
れ
た
か
な
ど
の

理
由
で
差
別
さ
れ
る
と
し
た
ら
ど
う
思

い
ま
す
か
？
自
分
に
は
関
係
の
な
い
こ

と
で
す
か
？

　
人
は
た
だ
、
「
人
」
と
し
て
こ
の
世
に

生
ま
れ
て
く
る
だ
け
な
の
に
、
い
ろ
ん

な
こ
と
を
理
由
に
差
別
す
る
の
は
誰
で

し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
し
た
。社

会
教
育
指
導
員
　
　

野
中
久
美
子

「
自
分
の
こ
と

　
と
し
て
考
え
る
」

205

［�

そ
の
他
お
す
す
め
の
本�

］

一般向き

恭
で
き
る
大
人
の
モ
ノ
の
言
い
方
大
全

�

（
話
題
の
達
人
倶
楽
部
）

恭
王
に
な
ろ
う
と
し
た
男�

（
伊
東　

潤
）

恭
子
ど
も
に
ウ
ケ
る
か
ら
だ
の
謎

　

ウ
ソ
・
ホ
ン
ト
！？�

（
坪
内　

忠
太
）

恭
人
と
モ
メ
な
い
心
理
学�

（
加
藤　

諦
三
）

恭
ヒ
ー
ロ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

�

（
坂
井　

希
久
子
）

児童向き図書館からのお知らせ

怯
ね
ず
み
の
え
ん
そ
く
も
ぐ
ら
の
え
ん
そ
く

�

（
藤
本　

四
郎
）

怯
あ
し
っ
て
エ
ラ
い
！�

（
大
島　

妙
子
）

怯
ま
だ
だ
よ　

ま
だ
だ
よ�

（
市
居　

み
か
）

怯
い
の
ち
を
い
た
だ
く�

（
内
田　

美
智
子
）

怯
オ
オ
カ
ミ
が
と
ぶ
ひ�

（
ミ
ロ
コ　

マ
チ
コ
）

市交際費の支出状況
▶平成2５年度 ３月分

■問い合わせ��総務課�秘書係�☎７５−２１１５

◎詳細は市のホームページに掲載しています。

支出種別 区分 件数 金額（円）

弔　慰 今月分
累　計

２
４０

１０，０００
１５１，６００

見舞い 今月分
累　計

２
６

２０，０００
６０，０００

御　祝 今月分
累　計

３
４７

１５，２５５
２３７，５９０

賛　助 今月分
累　計

０
４

０
１９，５００

激励金 今月分
累　計

０
０

０
０

接　遇 今月分
累　計

０
５８

０
１４５，７３３

会　費 今月分
累　計

２
５３

１５，０００
２４２，５００

その他 今月分
累　計

１
３

３，２５５
９，７６５

合　計 今月分
累　計

１０
２１１

６３，５１０
８６６，６８８
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短 

歌

《
麦
の
芽
短
歌
会
　
互
選
》

俳 

句

《
俳
句
　
大
石
ひ
ろ
女
　
選
》

川 

柳

《
多
久
市
川
柳
会
　
互
選
》

花はな
柄がら
の 

ス
カ
ー
フ
巻ま
き
て 

外そと
に
出い
づ

憂う
さ
忘わす
れ
し
む 

春はる
の
兆
き
ざ
し

に

田
渕
ミ
チ
子

待ま
ち
わ
び
て 

溜ため
息いき
つ
い
て 

席せき
を
立
つ

コ
ー
ヒ
ー
一いっ
杯ぱい
は 

口くち
に
苦にが
し
よ

本
村
　
則
子

受じゅ
賞
し
ょ
う

す
る 

価か
値ち
な
ど
微み
塵じん
も 

な
い
わ
れ
に

賞
し
ょ
う

い
た
だ
く
は 

最さい
果か
報ほう
者もの

福
島
那
智
子

手て
の
ひ
ら
に 

メ
モ
し
て
過す
ご
す 

毎まい
　に
ち日
は

迷めい
惑わく
か
け
ず 

生い
き
ゆ
く
証
あ
か
し

梶
原
恵
美
子

従
し
ょ
う

容よう
と 

死し
に
つ
き
し
女ひと 

送おく
り
た
る

夕ゆう
べ
に
乱みだ
る
る 

千ち
ぢ々

に
寂さみ
し
き

尾
形
　
節
子

散ち
る
花はな
に 

去さ
り
ゆ
く
刻とき
を 

委ゆだ
ね
を
り

不
二
見
恵
美
子

逃にげ
水みず
を 

追お
ひ
逃
水
に 

追お
は
れ
を
り納

富
　
芦
風

厨
ち
ゅ
う

房ぼう
に 

汐しお
吹ふ
く
浅あさ
利り 

一ひと
人り
言ごと

田
中
久
美
子

囀
さ
え
ず

り
の 

旨うま
く
な
り
ゆ
く 

雑ぞう
木き
山やま

武
冨
　
律
子

春はる
色いろ
の 

ス
カ
ー
フ
巻ま
い
て 

出で
掛か
け
た
り

光
野
　
正
子

無
限
大 

夢
を
つ
め
こ
む 

ラ
ン
ド
セ
ル

高
塚
チ
カ
子

苦
労
し
た 

過
去
は
語
ら
ぬ 

丸
い
石松

下
　
　
修

天
日
の
陽
に 

手
足
は
み
出
す 

昼
寝
の
子

大
谷
　
　
和

そ
の
事
に 

ふ
れ
ず
春
待
つ 

父
と
子
と

井
上
　
東は
る

子こ

浮
か
れ
て
も 

沈
ん
で
い
て
も 

桜
花西

山
　
残ざ
ん

月げ
つ

　多久南部少年野球部は、小学 ２年生から ６年生までの男子
１１人、女子 ２人。元気いっぱい練習に励んでいます。�
　チームの特徴は、「まずは守備！」とピッチャーの荒

あら

谷
たに

紘
ひろ

匡
まさ

くんとキャッチャーの成
なり

富
どみ

晃
こう

平
へい

くんを中心に“堅実な守
り”を目標に取り組んでいます。�
　今年 ３月の大会では、 ２試合とも勝てませんでしたが、僅
差の好ゲームで、子どもたちは徐々に自信をつけています。
　監督の瓦

かわら

田
だ

哲
てつ

夫
お

さんは「子どもたちの素直さは天下一品で
す！練習では基本を中心に教えています。勝ちにこだわら
ず、楽しく野球に親しんでほしい。」とチームについて話し
ました。�
　「自分のことだけでなく、みんなでカバーし合っている
チーム。目標は練習試合や大会などで５０勝！」とキャプテン
の成富くん。みんなで元気で伸び伸び
と練習に取り組んでいました。�
　練習は月曜日～土曜日の１６時３０分
～１９時。旧南部小学校グラウンドで練
習しています。新入部員を募集してい
ます。ぜひ一度見学に来てください。

問  �監督�瓦田　哲夫　☎０９０−４３４１−６９００
　 �会長�江里口　真　☎０９０−３１９７−４１７１

元気いっぱい！白球を追いかけます

◆すこやかタイム◆
　毎週土曜日に、児童館で子ども向けの「すこやかタ
イム」という楽しい催しを行っています。
　申し込みなどは必要ありません。就学前のお子さん
は、保護者と一緒に遊びにきてください。

　 ５ /１０㈯　母の日のプレゼント作り
　 ５ /１７㈯　おりがみあそび
　 ５ /２４㈯　メルヘンタイム�
　 ５ /３１㈯　手作りかんたんヨーヨー
　 ６ / ７ ㈯　父の日のプレゼント作り

◆母と子のサロン◆
　毎週火曜日に、児童館で、就学前のお子さんとその保
護者を対象に『母と子のサロン』を行っています。事前
の申し込みは必要ありません。気軽にお越しください。

開催日　毎週火曜日　１０時～１２時�
内　容　�おしゃべり会�（第 １、３、４火曜日）
　　　　�親子で楽しく遊んだ後、絵本の読み聞かせや

紙芝居、簡単な手遊び、おもちゃなどを作って
過ごします。

　 ５ /１３㈫��『ベビーヨガ』
時間：１０時～１２時
内容：�身体測定(希望者)後に、ヨガを通して親子で楽しい

時間を過ごすベビーヨガを開催します。
講師：日本ベビーマッサージ協会ベビーキッズヨガ
　　　インストラクター　下

しも

村
むら

由
ゆ

貴
き

子
こ

さん

子 育 支て セ ン ータ援

☎７５－５７80（杉の子保育園内）

◆子育てクラブ「わくわくランド」
日時　毎週木曜　　（祝日休み)　１０時～１２時
場所　多久市児童館
◆園庭開放（杉の子保育園内）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 ９ 時～１４時
◆子育て相談（電話相談可）
日時　月～土曜日　（祝日休み）　 ９ 時～１７時



休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17 時

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、
　当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診や予防接種のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子手帳を持参）

15㈭ すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

女
性
の
た
め
の
が
ん
検
診
手
帳
と

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　送
り
ま
す

　女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
、『
子
宮
頸
が
ん
』
と
『
乳

が
ん
』
の
早
期
発
見
と
、
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及

な
ど
を
目
的
に
、
多
久
市
で
は
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
」

を
次
の
年
齢
の
人
に
送
り
ま
す
。

　賢
く
活
用
し
て
、
大
切
な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

2 歳半児歯科健診
フッ化物塗布

▶13時～
　13時20分

H23. 9 . 1 ～10.31 生まれ
(個人通知)㈭22

乳児健診 ▶13時～
　13時20分

H26. 1 . 1 ～ 2 .28 生まれ
(個人通知)㈭6 / 5

母子健康センター5 /13㈫ 1 歳半児健診
フッ化物塗布

▶13時～
　13時20分

H24. 9 . 1 ～10.31 生まれ
(個人通知)

■
送
付
対
象
（
平
成
26
年
3
月
31
日
を
基
準
）

•
子
宮
頸
が
ん
検
診

　20
歳
の
女
性
、
36
歳
〜
40
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
未
受
診
者

•
乳
が
ん
検
診

　40
歳
の
女
性
、
56
歳
〜
60
歳
の
女
性
の
う
ち
過
去
5
年
間
、

乳
が
ん
検
診
未
受
診
者

子宮頸がん、乳がんはウイルス感染
や女性ホルモンが関係しているた
め、他のがんと違い30～40歳代の
若い世代に多いがんです。現在も全
国で年間 1 万人以上の女性が、この
がんで尊い命を落とされています。

Check!

■
送
付
時
期

　5
月
下
旬
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
方
法
や
指
定
医
療

機
関
な
ど
は
、
送
付
時
に
ご
案
内
し
ま
す
）

禁煙週間！5月31日～
　 6月6日は

「百害あって一利なし」

知っ得！

クーポン券を利用した
検診の受け方

健康増進課へ
検診の申し込み
☎75－3355（※）

検診前に案内の
通知

個別検診を希望

指定医療機関に
予約

無料クーポン券持参で受診

検診結果の受け取り（送付）

（※）4月に行った「各種健診やがん検
診等受診希望調査」で希望された人（集
団検診希望者）は、電話での申し込み
は必要ありません。

集団検診を希望

多久市
重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13時～16時
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

5月27日㈫は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14時～17時
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意
！

　最
近
、
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
感
染
症
に
な
る
人
が
、
全
国
で
相
次
い
で
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
春
先
に
か
け
て
ダ
ニ
の
活
動
は
活
発
に
な
り
ま
す
。
咬

ま
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類
に
咬
ま
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
多
く
の
感
染
症
が
媒
介
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次
の
疾
患
は
、
佐

賀
県
で
発
生
が
確
認
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
と
は

【
日
本
紅
斑
熱
】

　症
状

　高
熱
・
発
疹
な
ど
。

【
つ
つ
が
虫
病
】

　症
状

　発
熱
、
発
疹
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ

　
　
　
　な
ど
。

【
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
】

　症
状

　発
熱
、消
化
器
症
状
（
下
痢
な
ど
）

　
　
　
　な
ど
。（
重
症
化
し
、
死
亡
す
る

　
　
　
　こ
と
も
）

予
防
す
る
に
は

・
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆  

う
靴
を
着
用
し
、
な
る
べ
く
肌
の
露
出

を
し
な
い
。

・
服
や
靴
の
素
材
等
は
、
白
っ
ぽ
い
色
で

滑
り
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
。

・
車
や
自
宅
に
入
る
前
に
服
な
ど
を
は
た

く
。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら

・
咬
ま
れ
た
ま
ま
放
置
す
る
と
数
日
間

以
上
吸
着
・
吸
血
し
続
け
ま
す
。
無
理

に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
、
ダ
ニ
の
一

部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
病
院
（
皮
膚

科
）
で
処
置
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
咬
ま
れ
て
も
痛
み
や
か
ゆ
み
は
あ
ま

り
な
く
、
気
づ
か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
ダ
ニ
が
生
息
す
る
場
所
で
活
動

し
た
数
日
後
に
、
発
熱
等
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
た
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

咬
ま
れ
る
と
感
染
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
ダ
ニ
は
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生
す
る
ダ

ニ
で
は
な
く
、
マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類

と
い
っ
た
、
草
む
ら
や
藪
な
ど
に
生
息
し

て
い
る
ダ
ニ
で
す
。

マダニ
（吸血前）

（吸血後）

ツツガムシ

こ
う
は
ん
ね
つ

大人の風しん予防接種に
抗体価検査が追加されました

　日本でも禁煙化が進み、飲食店や公園か
らも灰皿がどんどんなくなっていますね。
　WHO（世界保健機関）の発表している地域
別喫煙率をみると、日本人男性の喫煙率は世界
的に高めで、世界平均の1.3倍となっています。

　佐賀県と県内全市町では、先天性風しん症候
群予防のために、下記の対象者に風しんワクチ
ン接種費用助成を行っています。「風しんのワク
チン接種歴不明または、風しんり患歴不明の人」
については、風しん抗体検査を実施し、検査の
結果、風しん抗体価が低い人に風しんワクチン
接種費用助成を行います。

対象者：多久市内にお住まいで①、②に該当する人
①妊娠を予定または希望する女性（将来に備え
て予防接種を希望する女性を含む）
②風しん抗体価の低い（16倍以下）妊婦の同居人。
ただし、下記の人は対象外です。
○今までに風しんにかかったことがある人
○風しん、または麻しん風しん混合ワクチンの
予防接種を受けた事がある人

　　　　　　　★詳しくは、健康増進課まで
　　　　　　　　お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　☎75－3355

Check!
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※必ず保険証をご持参ください
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状
（
下
痢
な
ど
）

　
　
　
　な
ど
。（
重
症
化
し
、
死
亡
す
る

　
　
　
　こ
と
も
）

予
防
す
る
に
は

・
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
足
を
完
全
に
覆  

う
靴
を
着
用
し
、
な
る
べ
く
肌
の
露
出

を
し
な
い
。

・
服
や
靴
の
素
材
等
は
、
白
っ
ぽ
い
色
で

滑
り
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
。

・
車
や
自
宅
に
入
る
前
に
服
な
ど
を
は
た

く
。

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら

・
咬
ま
れ
た
ま
ま
放
置
す
る
と
数
日
間

以
上
吸
着
・
吸
血
し
続
け
ま
す
。
無
理

に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
、
ダ
ニ
の
一

部
が
皮
膚
内
に
残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
病
院
（
皮
膚

科
）
で
処
置
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・
咬
ま
れ
て
も
痛
み
や
か
ゆ
み
は
あ
ま

り
な
く
、
気
づ
か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
ダ
ニ
が
生
息
す
る
場
所
で
活
動

し
た
数
日
後
に
、
発
熱
等
の
症
状
が
あ

ら
わ
れ
た
場
合
は
、早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

咬
ま
れ
る
と
感
染
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
ダ
ニ
は
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生
す
る
ダ

ニ
で
は
な
く
、
マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
類

と
い
っ
た
、
草
む
ら
や
藪
な
ど
に
生
息
し

て
い
る
ダ
ニ
で
す
。

マダニ
（吸血前）

（吸血後）

ツツガムシ

こ
う
は
ん
ね
つ

大人の風しん予防接種に
抗体価検査が追加されました

　日本でも禁煙化が進み、飲食店や公園か
らも灰皿がどんどんなくなっていますね。
　WHO（世界保健機関）の発表している地域
別喫煙率をみると、日本人男性の喫煙率は世界
的に高めで、世界平均の1.3倍となっています。

　佐賀県と県内全市町では、先天性風しん症候
群予防のために、下記の対象者に風しんワクチ
ン接種費用助成を行っています。「風しんのワク
チン接種歴不明または、風しんり患歴不明の人」
については、風しん抗体検査を実施し、検査の
結果、風しん抗体価が低い人に風しんワクチン
接種費用助成を行います。

対象者：多久市内にお住まいで①、②に該当する人
①妊娠を予定または希望する女性（将来に備え
て予防接種を希望する女性を含む）
②風しん抗体価の低い（16倍以下）妊婦の同居人。
ただし、下記の人は対象外です。
○今までに風しんにかかったことがある人
○風しん、または麻しん風しん混合ワクチンの
予防接種を受けた事がある人

　　　　　　　★詳しくは、健康増進課まで
　　　　　　　　お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　☎75－3355

Check!

月�日 医療機関名（診療科） 所在地＆TEL

５ / ３
●祝

みつふじ医院（婦人科・内科） 北多久町 ☎７５-５０８８
坂田整形外科（整形外科） 三日月町 ☎７２-５１５５

５ / ４
●祝  

石井医院（内科） 北多久町 ☎７５-３２３０
古賀医院（内科） 三日月町 ☎７３-２０６７

５ / ５
●祝

諸江内科循環器科医院（内科） 北多久町 ☎７５-３８８０
まえだ脳神経外科・眼科クリニック
（脳神経外科）

三日月町 ☎７２-６１０１

５ / 6
火

池田内科・胃腸科（内科） 北多久町 ☎７１-９３５５
小城市民病院（内科）　 小�城�町 ☎７３-２１６１

５ /１１
日

江口医院（内科・小児科） 東多久町 ☎７６-２１３７
はやしだ耳鼻咽喉科（耳鼻咽喉科） 三日月町 ☎７２-８７４１

５ /１８
日

りゅう整形外科（整形外科） 東多久町 ☎７６-２１０１
徳富医院（産婦人科・内科） 芦�刈�町 ☎６６-１５４７

５ /２５
日

多久生協クリニック
（内科・小児科）

東多久町 ☎７６-３１７７

坂田クリニック（内科） 三日月町 ☎７２-１１５１

6 / １
日

野田好生医院（内科・小児科） 小�城�町 ☎７２-３２３２
鶴田整形外科医院（整形外科） 牛�津�町 ☎６６-４１１４

6 / ８
日

豊田医院（内科） 小�城�町 ☎７２-２０３１
鶴田運動機能回復クリニック
（リウマチ科・整形外科）

牛�津�町 ☎５１-５６１１

※診療科未定の当番医は、当日お問い合わせください。
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問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■日時

■場所

5 月 2日･9日･16日･23日
6月 6日･13日･20日
13時30分～14時30分（初心者)
14時45分～15時45分（経験者)
スポーツピア

■日時

■場所

5 月 1日･ 8日･15日･22日
6月 5日･12日･19日 

 

9 時30分～10時30分（初心者)
10時45分～11時45分（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る
（木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（金曜日：きらきらコース）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

■問い合わせ　多久市地域包括支援センター　☎75－6033

Ｎｏ．2気元口お に
ーコつらつ歯 ーナ

口腔ケアガイドブックｐ5の
図を入れる

①
一
口
は
無
理
な
く
食
べ
れ
る
量
で
。

②
一
口
30
回
噛
む
こ
と
を
目
標
に
。

③
噛
ん
で
唾
液
と
よ
く
混
ぜ
て
飲
み
込
む
。

④
食
事
中
は
食
べ
る
こ
と
に
集
中
し
て
。

⑤
背
中
を
伸
ば
し
て
、
姿
勢
よ
く
食
べ
る

➡次号は、高齢者に多いお口のトラブル②「口腔乾燥症と予防のポイント」です

　（ちょっと初心者コース）
■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　ワープロソフトの使い方に興味が
　　　　ある人
■日時　 6 / 9 ㈪～ 6 /13㈮の 5日間　　　　
　　　　10時～12時
■場所　多久市役所 4階
　　　　大会議室東
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■申込期間
 5 /19㈪～ 5 /23㈮ （当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,296円必要です。

高齢者パソコン教室

ご えんせい はい えん

　高齢になると、『ゴックン』と飲み込む力が低下しやすく、
水や食べ物、口の中の唾液（ツバ）をスムーズに飲み込み
にくくなり食道ではなく気管に入り込んでしまいます。
　このとき、口の中の細菌が肺の中に入り、それが原因となっ
て肺が炎症をおこすことを、誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえ
ん）といいます。
　肺炎による死亡が増えるのも65歳以上。もっとも多いのは
誤嚥性肺炎です。睡眠中、本人が気づかないうちに細菌を含
んだ唾液を誤って飲み込み肺炎になることも少なくありませ
ん。
　この誤嚥性肺炎を予防するには、お口の中をきれいに保つ
よう、こまめに清掃し、誤嚥を防ぐ食べ方や飲み込む力を保
つ『ゴックン体操』等を日頃から取り入れてみましょう。

だ えき

※「おたっしゃ本舗」とは地域包括支援センター
の愛称です。

福祉課内　☎75－6033

多久市地域包括支援センターには、
・社会保障制度のプロである社会福祉士
・介護保険のプロであるケアマネージャー
・健康づくりのプロである保健師
　がいます。

♡お互いに連携しながら高齢者のみなさんを支援していきます。

おたっしゃ本舗のスタッフです。お気軽にご相談ください。

①いつまでも元気でいたい！
　・足の力が弱ったり、物忘れが気になる。
　・今の体力を維持したい。

②自分らしく生活したい！
　・夫やパートナーから暴力をうけている。
　・財産管理に自信がなくなったが、頼める人がいない。

③安心して生活したい！
　・介護保険について知りたい。
　・介護保険を申請して利用したい。
　・悪質な訪問販売に困っている。

例えばこんなとき…まずはご相談ください

地域包括支援センターは
高齢者のみなさんの生活
をサポートいたします！

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援センター
は、多久市に住んでいる高齢者のみなさんが、住み慣
れた地域で暮らせるように、介護・福祉・保健・医療等、
さまざまな面から支援する総合相談機関です。

鼻から息を吸い込み、口をすぼめて吐く。

首を左右に傾ける。

肩の上下運動。
パパパ、タタタ、カカカ、
ラララを発音。（いろは
にほへと…も有効）

上体を左右に倒す。４

左右横をむく。 大きく回す。

手はお腹に。

センター長
増本です

深呼吸を繰り返しながら
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問 ☎75－6033

今月の
多久市地域包括支援センター
（多久市役所　福祉課内）

　多久市地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗多久）は高齢
者のみなさんが、いつまでも
元気で安心して暮らせるよう
に、あらゆる面から応援する
総合相談機関です。

■日時

■場所

5 月 2日･9日･16日･23日
6月 6日･13日･20日
13時30分～14時30分（初心者)
14時45分～15時45分（経験者)
スポーツピア

■日時

■場所

5 月 1日･ 8日･15日･22日
6月 5日･12日･19日 

 

9 時30分～10時30分（初心者)
10時45分～11時45分（経験者)
スポーツピア

げんきアップさー来る
（木曜日：もりもりコース）

げんきアップさー来る
（金曜日：きらきらコース）

5
・
6
月
の
主
な
行
事

■問い合わせ　多久市地域包括支援センター　☎75－6033
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①
一
口
は
無
理
な
く
食
べ
れ
る
量
で
。

②
一
口
30
回
噛
む
こ
と
を
目
標
に
。

③
噛
ん
で
唾
液
と
よ
く
混
ぜ
て
飲
み
込
む
。

④
食
事
中
は
食
べ
る
こ
と
に
集
中
し
て
。

⑤
背
中
を
伸
ば
し
て
、
姿
勢
よ
く
食
べ
る

➡次号は、高齢者に多いお口のトラブル②「口腔乾燥症と予防のポイント」です

　（ちょっと初心者コース）
■対象者　65歳以上の多久市民
■内容　ワープロソフトの使い方に興味が
　　　　ある人
■日時　 6 / 9 ㈪～ 6 /13㈮の 5日間　　　　
　　　　10時～12時
■場所　多久市役所 4階
　　　　大会議室東
■申し込み方法
　官製はがきに住所、氏名、
　年齢、電話番号を記入の上、
　郵送してください。
■申込先　〒846－8501
 　　　　　（住所の記入は不要）
　多久市役所 福祉課 地域包括支援係
■申込期間
 5 /19㈪～ 5 /23㈮ （当日消印有効）
■受講料　500円（ 5回分）
　テキスト代　別途1,296円必要です。

高齢者パソコン教室

ご えんせい はい えん

　高齢になると、『ゴックン』と飲み込む力が低下しやすく、
水や食べ物、口の中の唾液（ツバ）をスムーズに飲み込み
にくくなり食道ではなく気管に入り込んでしまいます。
　このとき、口の中の細菌が肺の中に入り、それが原因となっ
て肺が炎症をおこすことを、誤嚥性肺炎（ごえんせいはいえ
ん）といいます。
　肺炎による死亡が増えるのも65歳以上。もっとも多いのは
誤嚥性肺炎です。睡眠中、本人が気づかないうちに細菌を含
んだ唾液を誤って飲み込み肺炎になることも少なくありませ
ん。
　この誤嚥性肺炎を予防するには、お口の中をきれいに保つ
よう、こまめに清掃し、誤嚥を防ぐ食べ方や飲み込む力を保
つ『ゴックン体操』等を日頃から取り入れてみましょう。

だ えき

※「おたっしゃ本舗」とは地域包括支援センター
の愛称です。

福祉課内　☎75－6033

多久市地域包括支援センターには、
・社会保障制度のプロである社会福祉士
・介護保険のプロであるケアマネージャー
・健康づくりのプロである保健師
　がいます。

♡お互いに連携しながら高齢者のみなさんを支援していきます。

おたっしゃ本舗のスタッフです。お気軽にご相談ください。

①いつまでも元気でいたい！
　・足の力が弱ったり、物忘れが気になる。
　・今の体力を維持したい。

②自分らしく生活したい！
　・夫やパートナーから暴力をうけている。
　・財産管理に自信がなくなったが、頼める人がいない。

③安心して生活したい！
　・介護保険について知りたい。
　・介護保険を申請して利用したい。
　・悪質な訪問販売に困っている。

例えばこんなとき…まずはご相談ください

地域包括支援センターは
高齢者のみなさんの生活
をサポートいたします！

　市役所福祉課にある多久市地域包括支援センター
は、多久市に住んでいる高齢者のみなさんが、住み慣
れた地域で暮らせるように、介護・福祉・保健・医療等、
さまざまな面から支援する総合相談機関です。

鼻から息を吸い込み、口をすぼめて吐く。

首を左右に傾ける。

肩の上下運動。
パパパ、タタタ、カカカ、
ラララを発音。（いろは
にほへと…も有効）

上体を左右に倒す。４

左右横をむく。 大きく回す。

手はお腹に。

センター長
増本です

深呼吸を繰り返しながら
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ＪＲ九州から列車運休のお知らせ
　ＪＲ九州唐津鉄道事業部では、下記
の日程で、唐津線（久保田～山本間）
において線路修繕工事を行います。
　工事に伴い、工事時間帯の佐賀～
多久・唐津・西唐津間の列車が運休
となりますのでご注意ください。

上下 運休区間

下り

佐　賀（１０：３８ 発）～多　久（１１：１３）

佐　賀（１０：５９ 発）～西唐津（１２：１６）

佐　賀（１１：４０ 発）～唐　津（１２：５０）

佐　賀（１２：４０ 発）～西唐津（１４：０６）

上り

西唐津（１０：１６ 発）～佐　賀（１１：３０）

多　久（１１：３０ 発）～佐　賀（１１：３０）

西唐津（１１：３６ 発）～佐　賀（１３：０２）

西唐津（１２：３１ 発）～佐　賀（１３：５０）

運休日時　 ５ 月２８日㈬
　　　　　１０時頃～１４時頃

問 �ＪＲ九州唐津鉄道事業部
� 　☎０９５５−７５−０３８２

「わが家の安全、相談・診断」のご案内
　佐賀県安全住まいづくりサポート
センターでは、住まいのリフォーム、
設計施工に関する事項などサポー
ター登録建築士が相談に応じる出前
住宅相談を行っています。
相談場所（小城多久地区）
　大家建築企画設計室　☎７２−６５５６
　（小城市小城町畑田４４５−４）
相談料　無料です
問 �（社）佐賀県建築士会（事務局）
� ☎２６−２１９８

第３１回　天寿荘みどり一本バザー
　天寿荘では、みどり一本バザーと題
して昼食と品物バザーを開催します。
　またバザーにあわせて介護相談・介
護予防コーナー、体力測定コーナーを
設置し、ウォーターベッドとジョウバ
（健康器具）の体験を開催します。
日時　 ５ 月１８日㈰　１１時～１４時３０分
場所　特別養護老人ホーム天寿荘
バザーのための品物受付
　 ５ 月１２日㈪～１７日㈯
　天寿荘まで電話いただければ受け
取りに行きます。益金は、国連ＵＮＨＣ
Ｒ協会を通じて国連難民高等弁務官
事務所へ送金します。
問 �特別養護老人ホーム�天寿荘
� ☎７４−３１００

事業主のみなさんへ
男女雇用機会均等法で禁止している

『間接差別』の対象範囲が拡大します
　平成２６年 ７ 月 １ 日から、改正「男
女雇用機会均等法施行規則」等が施
行されます。
　改正後は、すべての労働者の募集、
採用、昇進、職種の変更をする際に、
合理的な理由がないにも関わらず転
勤要件を設けることは、「間接差別」
として禁止されます。
間接差別となるおそれのあるものと
して禁止される措置の例
■�労働者の募集にあたって、長期間
にわたり、転居を伴う転勤の実態
がないにも関わらず、全国転勤が
できることを要件にしている。
■�部長への昇進にあたって、広域に
わたり展開する支店、支社等がな
いにも関わらず、全国転勤ができ
ることを要件にしている。

問 �佐賀労働局�雇用均等室
� ☎３２−７２１８

事業主のみなさんへ
雇用均等コンサルタントを活用して
みませんか？
　雇用均等コンサルタントとは、パー
ト労働者の能力発揮のために各都道府
県の労働局雇用均等室から無料で派遣
される人事労務の専門家です。
　事業主の要望に応じて、職務分
析・職務評価の導入を支援します。
問 �佐賀労働局�雇用均等室
� ☎３２−７２１８

５ 月は赤十字運動月間です
　日本赤十字社では、 ５月を赤十字
運動月間と定め、『赤十字社員増強
運動』を全国一斉に展開しています。
　運動の目的は、災害救護や国際救
援活動をはじめ、看護師の養成、救
急法や血液事業など、赤十字思想の
普及と活動を支える『赤十字社員』
への加入を促進することです。
問 �日本赤十字社佐賀県支部
� ☎２５−３１０８

老人福祉センターむつみ荘
５ 月の無料送迎バスの運行日

日　程 運　行

２ 日㈮ 西多久方面
（平古場入口 ９時出発）

１４日㈬ 多久方面
（下鶴公民館 ９時出発）

２３日㈮ 納所方面

２７日㈫

四下（地蔵前 ９時発）・
岸川・立山・前田・高木
川内・明治佐賀・栄町・
番所・横柴折・荕原・砂
原方面

問  �老人福祉センターむつみ荘
� ☎７５−３７０１

５ 月の納期のお知らせ
税目　固定資産税（ １期）
　　　軽自動車税（ ５月）
納期限　 ６ 月 ２ 日㈪
問  ��税務課�納税係　　　☎７５-６１１５

そ の 他
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多久市の収入の一部とするため、有料広告を掲載しています。

詳しくは、総務課広報広聴係　☎７５－２２８０　死koho@city.taku.lg.jp

☎ 0952-75-8585☎ 0952-75-8585

４月より料金変更とたくネットコース新設のお知らせ４月より料金変更とたくネットコース新設のお知らせ

たくネットとCATVのお問合せは ☞

※Wi-Fiコース以外は登録料6,000円（税込6,480円）が別途必要です。

※ただしアパート等個人宅以外の契約を除きます。
　保守範囲は当社が増設工事をした台数が対象です。

※Wi-Fiコースにはメールアドレスを付与しません。
　たくネットはプロバイダ契約が不要です。

☆ハイパーコース　  5,000円（税込5,400円）　　☆ブロードコース　4,000円（税込4,320円）
　（下り160Mbps／上り10Mbps）　　　　　　　  （下り30Mbps／上り5Mbps）
☆ベーシックコース　3,600円（税込3,888円）　   ☆ライトコース　　1,800円（税込1,944円）
　（下り8Mbps／上り2Mbps）　　　　　　　　　 （下り1Mbps／上り1Mbps）

その１ ケーブルテレビ増設工事金が半額！！

その２ テレビ４台以上のご契約がお安く！！

その３ お得なWi-Fi専用コース新設！！
自宅でスマホもタブレットもサクサク動く！

0 円！！
30,000 円！！通常 60,000円 を ⇒通常 60,000円 を ⇒

通常 5,000円 を ⇒通常 5,000円 を ⇒
（税込64,800円） （税込32,400円）

（税込5,400円）

今まで10,000円（税別） を ⇒今まで10,000円（税別） を ⇒

1,800 円！！
（税込1,944円）

今まで　　　　　　　　　を ⇒今まで　　　　　　　　　を ⇒１台から３台まで1,800円（税別） １台から３台まで1,800円（税別） ４台以上も１律４台以上も１律

４台以上１台につき  300 円（税別） ４台以上１台につき  300 円（税別） 

☆Wi-Fi コース 2,000円（税込み 2,160 円） 
☆Wi-Fi コース（CATV契約者）1,500円（税込み 1,620 円） 
☆Wi-Fi コース 2,000円（税込み 2,160 円） 
☆Wi-Fi コース（CATV契約者）1,500円（税込み 1,620 円） 

多久ケーブルメディア春のキャンペーン!! ４月１日から
５月31日まで

その１ ケーブルテレビ新規加入が半額！！

その２ ケーブルインターネット工事金が無料！！

5,000 円！！
（税込5,400円）

広 告

平成２6年度多久市手話奉仕員養成講
座（入門課程）のご案内
　聴覚障害者の生活や福祉制度につ
いて理解を深めるとともに、日常会
話に必要な手話表現技術を習得でき
る手話奉仕員養成講座を開催します。
実施期日　�６ 月１３日㈮～ ９月１９日㈮

までの期間の金曜日
時間　１８時～２０時
場所　社会福祉会館
申込期間　 ５ 月１２日㈪～２６日㈪
定員　１０人　受講料　無料
　※�テキスト代として別途２，０００円が

必要です。（ ２年間使用します）
問・申 �福祉課�高齢・障害者福祉係
� ☎７５−４８２３

多久ミュージカルカンパニー（TMC）
オーディションを開催します
　多久市を拠点に小学生から大人ま
で幅広いメンバーで活動する市民
ミュージカル劇団です。当劇団では、
『心を育てる』をモットーに稽古や
様々な体験を通して楽しく成長でき
ます。
　一緒に活動しませんか？入団は随
時受け付けています。
オーディション日時
　 ５ 月 ３ 日㈯　１０時～１２時
会場　南多久公民館
問・申 �多久市中央公民館
� （担当：川内丸）☎７４−３２４１

夏休み海外派遣参加者募集説明会
　（公財）国際青少年研修協会では、
夏休み海外派遣の説明会を開催します。
日時　 ５ 月１１日㈰　１３時３０分～１５時
場所　深見ビル会議室
　（福岡市博多区博多駅前 ４−１４− １）
派遣先　�米国・英国・豪州・カナダ・

サイパン・シンガポール
事業日程　�７ 月２５日㈮～ ８月１７日㈰

※ ８～１８日間
募集対象　�小学 ３年生～高校 ３年生まで

※事業により異なります
参加費　２５～６５万円
募集締切　 ６ 月 ２ 日㈪・ ９日㈪
問・申 �（公財）国際青少年研修協会
� ☎０３−６４１７−９７２１

多久市市民活動推進事業補助金の申
請を受け付けています
補�助の対象　市民組織が自主的かつ
自立的に行う公益活動のために必要
な物品等の購入に要する経費です。
補助率　経費の１０分の ７以内
　　　　（３０万円を限度）
申請期限　 ５ 月２０日㈫
公開審査会　 ６ 月 １ 日㈰　１０時～�
問 �総合政策課�男女参画・市民活動推進係
� ☎７５−２１１６

無料法律相談会を開催します
　 ５ 月 ３ 日の憲法記念日を中心とし
た ５月 １日から ７日までを憲法週間
と定め、週間行事として無料法律相
談会を開催します。
日時　 ５ 月１３日㈫
　　　１０時～１２時３０分、１３時～１５時
場所　佐賀県弁護士会館（佐賀市）
相�談内容　金銭、土地、建物、交通
事故、架空請求、相続、成年後見等

相�談員　佐賀県弁護士会弁護士、裁
判所書記官、家庭裁判所調査官
そ�の他　予約不要、相談時間は一人
２０分程度です。

問 �佐賀地方・家庭裁判所�総務課
� ☎２３−３１６１

救急法実践講習会を開催します
　日本赤十字社では、世界赤十字
デーの全国統一キャンペーンとし
て、県内各地で『１０００人赤十字救急
法講習会』を開催しています。小城
多久地区では下記日程で開催します。
日時　 ５ 月１７日㈯　１０時～１２時
場所　小城市保健福祉センター
　　　『桜楽館』
講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用
　法など
問 �多久市社会福祉協議会
� ☎７５−３５９３

募 集

ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜
お昼12時～12時55分

『Hello!多久』好評放送中

番組へのリクエストやメッセージは

taku＠fmsaga.co.jp 60952－25－1462

催 し



各課への問い合わせは、
直通電話をご利用ください。

直通電話のご案内 多久ケーブルテレビ番組ガイド
Television guide
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〒846-0003　佐賀県多久市北多久町大字多久原 2700－2

☎0952－75－8585
taku@catv.taku.ne. jpwww.taku.ne. jp
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有線テレビジョン放送多久施設許可　第H410006 号　第一種電気通信事業許可　九第 32号

株式会社多久ケーブルメディア

※申し込みは収録日の１週間前までに
　お願いします。

広 告

■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280■申し込み・問い合わせ　 総務課広報広聴係　☎75－2280

行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！

みなさんからの情報発信を
お待ちしています。
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興�毎週日曜日はその一週間に放
送したコミュニティー番組を
一挙放送!!
興�主催者の都合、または天候等
によって番組の内容が予告な
く変更になる場合があります。
興�����番組の放送時間・内容は
ホームページまたは佐賀新聞
第二テレビ欄をご覧くださ
い。デジタル放送では電子番
組表（EPG）でも確認できま
す。

一日の基本番組のご案内
曜

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　7：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん
　8：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

　9：00 ～
10：00 ～ ショップチャンネル
11：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
12：00 ～ エフエム佐賀

「Hello !多久」12：30 ～
ショップチャンネル

13：00 ～
14：00 ～

コミュニティー番組 コミュニティー番組
ショップチャンネル

15：00 ～ コミュニ
ティー番組15：30 ～ ショップチャンネル

18：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

19：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組
コミュニ

ティー番組
20：30 ～

ショップチャンネル
21：00 ～

エフエム佐賀

「Hello !多久」

22：00 ～ 多久市行政放送　お知らせ多久さん

23：00 ～ コミュニティー番組 コミュニティー番組 ショップ
チャンネル

24：30 ～ ショップチャンネル

今月のコミュニティー番組のご案内
1日(木) ～ 3日(土) ■なつかしビデオ「平成 ５ 年 多久まつり」

5日(月) ～ 7日(水) ■県政広報番組『さがケンちゃんねる』 ■多久聖廟 春季釈菜

8日(木) ～ 10日(土) ■西多久町民球技大会

12日(月) ～ 14日(水) ■市内小学校 １ 年生歓迎遠足

15日(木) ～ 17日(土) ■多久市市制施行６０周年記念式典

19日(月) ～ 21日(水) ■多久市音楽協会発表会

22日(木) ～ 24日(土) ■市内のニュース・話題を紹介

26日(月) ～ 28日(水) ■多久市子どもクラブ大会

29日(木) ～ 31日(土) ■市内のニュース・話題を紹介

■ポケスタ収録日のお知らせ
５月１４日（水）
【 ５ /２６㈪～ ６ / ８ ㈰に行う行事】

５ 月２８日（水）
【 ６ / ９ ㈪～ ６ /２２㈰に行う行事】

６ 月１１日（水）
【 ６ /２３㈪～ ７ / ６ ㈰に行う行事】

多久ケーブルメディアでのデジタル放送→アナログ放送変換サービスは
２０１５年（平成２７年）３ 月までに終了します。
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行政放送 お知らせ多久さん
出演者募集中！
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総　数…２０,７５９ 人（−６６）
　男　…　９,７２５ 人（−３３）
　女　…１１,０３４ 人（−３３）
世　帯…７,８３１世帯（＋ ９ ）

（　）は前月との比較

出生…１０人　  死亡…２２人
転入…１００人　転出…１５４人

興平成２６年 ４ 月 １ 日現在興

興平成２６年 ３ 月の異動興

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ

1 日木 多久市市制施行６0周年記念式典 中央公民館 10時〜12時 総務課

６ 日火 多 久 市 子 ど も ク ラ ブ 大 会 多久市陸上競技場 ９時〜 生涯学習課

７ 日水　　
〜２０日火 高 齢 者 趣 味 の 作 品 展 市役所１階市民ホール ８時30分〜　

  17時15分 福祉課

８ 日木 い き い き 大 学 旧北部小体育館 10時〜 生涯学習課

11日日 東 多 久 町 民 球 技 大 会 第1部 東部校 ８時30分〜 東多久公民館

11日日 祝！ ３ 周年よって見んしゃい！
軽トラ市多久＆元気玉まつり 多久駅北駐車場 ８時〜14時 商工観光課

1３日火 多 久 市 防 災 パ ト ロ ー ル 市内一円 13時30分〜 防災安全課

1８日日 第 １ 回ふるさと再発見・多久観光教室 南多久町旧南渓分校 10時〜 商工観光課

1８日日 春季聖廟釈菜記念少年剣道大会 東部校 ８時〜 生涯学習課

２5日日 佐 賀 県 さ わ や か ス ポ ー ツ
レ ク リ エ ー シ ョ ン 祭 鳥栖市、基山町、神埼市 ― 生涯学習課

３1日土 草 場 佩 川 講 演 会 東原庠舎 13時30分〜 生涯学習課

１
　
階

市民生活課
窓口係 ☎ 75 ー 6116
保険年金係 ☎ 75 ー 2159
生活環境係 ☎ 75 ー 6117

税務課
納税係 ☎ 75 ー 6115
市民税係 ☎ 75 ー 2126
資産税係 ☎ 75 ー 2176

福祉課
地域福祉係 ☎ 75 ー 2113
保護係 ☎ 75 ー 2324
こども係 ☎ 75 ー 6118
高齢・障害者福祉係 ☎ 75 ー 4823
地域包括支援係 ☎ 75 ー 6033

健康増進課 ☎ 75 ー 3355
建設課
建築住宅係 ☎ 75 ー 4826
道路河川係 ☎ 75 ー 2350

商工観光課 ☎ 75 ー 2117
会計課 ☎ 75 ー 6114

２
　
階

農林課 ☎ 75 ー 4825
農業委員会事務局 ☎ 75 ー 4831
管財係 ( 財政課 ) ☎ 75 ー 2132
電子自治体係

（総合政策課） ☎ 75 ー 2114

広域クリーンセンター推進課 ☎ 75 ー 2217
議会事務局 ☎ 75 ー 4828

３
　
階

総務課
行政係

☎ 75 ー 2112
人事係
広報広聴係 ☎ 75 ー 2280
秘書係 ☎ 75 ー 2115

選挙管理委員会事務局 ☎ 75 ー 4829
防災安全課 ☎ 75 ー 2181
総合政策課 ☎ 75 ー 2116
財政課 ☎ 75 ー 2118

４
　
階

教育委員会事務局
教育総務課 ☎ 75 ー 3450
学校教育課 ☎ 75 ー 2227

監査委員事務局 ☎ 75 ー 4830

東
庁
舎

水道課 ☎ 75 ー 3003
都市計画課
都市計画係

☎ 75 ー 4827
区画整理係
下水道係 ☎ 75 ー 2179

中
央
公
民
館

人権・同和対策課 ☎ 75 ー 4824
中央公民館

☎ 74 ー 3241
生涯学習課
市立図書館 ☎ 75 ー 2233

東多久公民館 ☎ 76 ー 2402
南多久公民館 ☎ 76 ー 2331
多久公民館 ☎ 75 ー 2519
西多久公民館 ☎ 75 ー 2205
北多久公民館 ☎ 75 ー 2586
市立病院 ☎ 75 ー 2105
清掃センター ☎ 75 ー 3001

市報たく　2014.527

• 相談は無料です。　• 祝日は休みです。　• ★印は電話による相談もお受けします。

催　し

相　談

◎
初
め
て
の
取
材
は
「
ま
ち
の
話
題
・
い
き
い

き
～
」
で
し
た
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
だ
け
で
な
い

仕
事
に
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
。
慣
れ
な
い
一

眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
使
い
、
取
材
。
自
分
の
セ
ン

ス
の
な
さ
を
実
感
し
、
広
報
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
先

輩
か
ら
教
え
て
い
だ
だ
き
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で

の
つ
な
が
り
や
少
し
の
知
識
も
活
か
し
て
記
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
担
当
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
ち
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

り

◎
「
わ
さ
び
」
や
「
と
う
が
ら
し
」
が
好
き
で

あ
る
。所
謂
、刺
激
的
な
味
を
好
む
人
間
な
の
だ
。

　

さ
て
４
月
の
人
事
異
動
で
広
報
広
聴
の
仲
間

入
り
と
な
っ
た
も
の
の
、
初
心
者
ゆ
え
、
周
り

に
お
ん
ぶ
に
だ
っ
こ
の
５
月
号
発
行
と
な
っ
た
。

　

今
後
は
、
前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
、
ト
ラ
イ
す

る
チ
ー
ム
広
報
広
聴
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。

ま
た
自
身
も
周
り
に
刺
激
を
与
え
新
陳
代
謝
を

促
す「
辛
み
」に
成
長
し
た
い
。
叱
咤
激
励
を
！

�

お

日　付 内　　　容 場　所 時　間 問い合わせ
1 日木、 ６ / ２月 身 体 障 害 者 相 談 社会福祉会館 10時〜15時 福祉課

７ 日水、 ２1日水 社会保険・年金相談
（ 完 全 予 約 制 ） 1 階小会議室 10時〜15時 市民生活課

1９日月 行政 ・ 人権相談 大会議室東 10時〜15時 総務課
1９日月 法律相談（司法書士） 大会議室東 13時〜15時 総務課
1９日月 登 記 相 談 大会議室東 13時〜15時 総務課
２1日水 法律相談（弁護士） 第 1委員会室 （受付）13時〜14時30分 総務課

２1日水 Ｄ Ｖ 相 談 電話で問い合わせ
ください 10時〜1６時 多久市相談窓口

☎75−６117

２1日水 ★ 心 配 ご と 相 談 社会福祉会館 ９時30分〜15時 社会福祉協議会
☎75−35９3

毎週月曜日 健 康 相 談 健康増進課 13時〜1６時 健康増進課
毎週月・木
（祝日の場合は火曜日）

★ 消 費 生 活 相 談 市民生活課 10時〜1６時 市民生活課

月・水・金 ★ 家 庭 児 童 相 談 福祉課 ９時〜1６時 福祉課
月・水・金 ★ ひ と り 親 相 談 福祉課 ９時〜1６時 福祉課

月〜土 ★ 子 育 て 相 談 子育て
支援センター ９時〜17時 子育て支援センター

☎75−57８0
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好評放送中
ＦＭ佐賀77.9MHz 毎週月曜

健康増進課
☎75－3355問

は い

ぽ ず
～

すくすくすくすくすくすく
たくっ子たくっ子たくっ子

きたじま こたろう

北島　瑚太郎くん （4歳）
あ す み

　　　安奏美ちゃん （1歳）
（南多久町牟田辺）

パパ／安博さん 
ママ／美雪さん 

たなか ゆうな

田中　悠菜ちゃん （1歳）

（南多久町西の谷）

パパ／隆義さん 
ママ／美菜子さん 

　家族思いで働き者の瑚太郎くん。庭掃除の手伝いや、お店の手伝いをよくしてくれます。歌

と踊りが大好きな瑚太郎くんは、食事が終わるとオンステージ♪ソファーの上に立って歌って

踊ってみんなを楽しませてくれます。

　笑顔がかわいい♡活発な安奏美ちゃんは、歩きはじめるのも早く、最近では走り回るように

なり、名前を呼ばれると元気に「はいっ」と返事もできるようになりました。スイッチやボタ

ンを押すのがマイブームで、家中にあるスイッチやリモコンなどを押して遊んでいます（笑）

　パパやママが帰ってくると、ふたりそろって隠れては‶びっくり"させて喜んでる仲良し兄妹です。

♥パパ・ママから…おもちゃの取り合いでケンカになるけど、最後は妹に譲ってあげる

優しいお兄ちゃん。お兄ちゃんが怒られてメソメソしていると頭をなでてくれる妹。いつま

でも励まし合って協力し合える仲でいてください。見守っています♡

子どもさん（就学前）
の登場を受付けして
います！！総務課広報
広聴係（☎75-2280）
までご連絡を♪

材料材料 作り方作り方

「生春巻き」

４人分

無頭エビ…小4尾
豚バラ…4枚
にんじん…1/4本
きゅうり…1本
にら…1/4束
レタス…1枚
ライスペーパー…4枚
酒…適量

（1人分：エネルギー162kcal・塩分0.9g）

❶エビは背ワタを取り、茹がき、殻を取り、背中で 2つに
切る。

❷湯に酒を加え、豚バラを茹でザルにとる。
❸にんじんはせん切り、きゅうりは斜め薄切り。
❹にらはライスペーパーから少し先が出るくらいの長さに
切る。

❺レタスは洗っておく。
❻ライスペーパーを“さっ”と水にくぐらせ、①～⑥の材
料を順に巻き、食べやすい大きさに切る。

❼皿に盛り、Aを添える。

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

ヘヘ ググ　シ　シーールル クックッ ンン
キキ

　明るく元気で人見知りしない悠菜ちゃん。いつもみんなに素敵

な笑顔で微笑みかけてくれます。音楽が大好きで、特に音が出る

絵本がお気に入り！曲にあわせて可愛く上手に踊ります。

　最近では、歩くのが楽しくてしょうがない様子で、家の中では

階段を上ったり、家中のドアを開けてまわったりとひとりで上手

に遊びます。大好きなものにキスをするのがマイブームな悠菜ち

ゃん。パパのほっぺに“チュー”っと愛情表現。パパはもう“メロ

メロ”です（笑）

　名前を呼ばれると「はい！」と元気に返事ができるようになっ

た、家族みんなのアイドルです。

♥パパ・ママから…いつも、笑顔と元気をくれてありがとう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパとママにとって、悠ちゃんは大事な×2宝物です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、 3人で公園に遊びに行こうね♡

ライスペーパーは水に“ さっ”
とくぐらせるのがポイント。具
材はお好みのものでアレンジ
してみても楽しめる簡単な一
品です。豆板醤やナンプラー
を加えてエスニック風もおすす
めです。

◀
試
食
を
楽
し
む

　い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

　　ポン酢…適量
　　ラー油…適量
Ａ


