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市
役
所
で

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
と

今
後
の
説
明
を
受
け
ま
し
ょ
う

妊
娠
が
分
か
っ
た
ら　

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
順
調
か
ど

う
か
確
認
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
産

婦
人
科
で
健
診
を
受
け
ま
す
。
健
診
は
、

妊
娠
週
数
に
よ
っ
て
必
要
な
検
査
の
項

目
が
違
い
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
の
際
に
、
妊

婦
健
診
票
（
健
診
の
無
料
券
）
を
最
大
14

枚
お
渡
し
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を

も
ら
い
に
く
る
の
が
遅
く
な
れ
ば
健
診

票
の
交
付
枚
数
も
少
な
く
な
り
ま
す
。

早
め
に
健
康
増
進
課
へ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

　
母
子
健
康
手
帳
は
、
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
記
録
で
す
。
早
め
に
も

ら
っ
て
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
成

長
や
そ
の
時
の
思
い
な
ど
を
残
し
ま

し
ょ
う
。

　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
つ
な
ぐ
大

事
な
胎
盤
。
胎
盤
の
成
長
と
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
は
リ
ン
ク
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
胎
盤
の
働
き
や
作
ら
れ
る
時
期
な

ど
を
説
明
し
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
の
体
は
、
妊
娠
週
数
ご
と

で
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が

お
母
さ
ん
へ
、
ど
ん
な
時
に
ど
ん
な
サ

イ
ン
を
出
す
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
お
母
さ
ん
の
体
の
変
化
や
、
お
腹
の

中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
な
ど
も
併
せ
て

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の

成
長
を
決
め
る
胎
盤
！

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
サ
イ
ン
？

こ
ん
な
こ
と
を
説
明
し
ま
す
！

母
子
健
康
手
帳
は

何
の
た
め
に
あ
る
の
？

妊
婦
健
診
は
な
ぜ
必
要
？

　
健
康
増
進
課
へ
お
こ
し
く

だ
さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
や

妊
婦
健
診
票
の
交
付
、
胎
盤

の
働
き
や
妊
娠
の
経
過
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
や

妊
婦
健
診
票
の
交
付

産
婦
人
科
で
妊
娠
確
認

出
産
予
定
日
が
分
か
り
ま
す

妊
娠
し
て
い
る
か
な
と

思
っ
た
ら

子育て知恵袋

 “ 腹ばい ”のすきな赤ちゃんにしましょう！

～子育てがもっと
　　　　楽しくなるヒント～

[ いつ？］
　お風呂上りや目が覚めた時に、しばらくたたみの上で腹ば
いにして遊ばせてください。授乳直後はさけ、
大人がそばにいられる時にしましょう。

　 2か月ごろの赤ちゃんを腹ばいにさせると、脳の発達を刺
激します。最初は頭が挙がらなくても、カメが頸の向きを変
えるかのように右から左、或いはその逆にお顔の向きを自力
で転換できるようになります。
　また、腹ばい姿勢をとると、腹筋をしっかり使うので、便
秘ぎみの赤ちゃんはお通じがよくなったり、食欲がでたりす
ることもあります。

［どれくらい？］
　生後 2か月ごろから 1日に 1～ 2 回から
はじめ、4 か月頃には 1 日に数回させてあ
げるとよいでしょう。いやがって泣き出す
ときはあおむけにします。慣れてきたら、
赤ちゃん自身で寝返りするまで腹ばいにさ
せ、そばで見守ってください。

　腹ばい同士で目を合わせ、話しかけたり手を繋いで触って
あげるなど、遊ばせながら発達を促していきましょう。

け、
薄めのタオル
を丸め、わきの下
にはさむと安定
します。
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