
今月の
問 健康増進課　☎75－3355

子育て知恵袋
休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認
　し、当日忘れないように注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

母子健康センター

自
分
自
身
の

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
、

考
え
て
い
ま
す
か
？

予防接種に関するお知らせ

20 ㈭

㈬
1 歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H24.7.16～8.31 生まれ

(個人通知)

大人と子どもの健診等の年間予定表を作成
　市報多久4月号と一緒に配布予定です。届いた
ら1年間保存して、健康管理に役立てましょう！

女
性
の
み
な
さ
ん
、
子
ど
も
の
こ
と
や
家
庭
の
こ
と
、
毎
日
の
頑
張
り
お
疲
れ
様
で
す
。

女
性
の
体
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
も
、
食
事
や
睡
眠
を
き
ち
ん
と
と
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま

な
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

3月1日㈯～3月7日㈮は
こども予防接種週間です

■対象者（平成25年度）
　・年長児にあたる年齢

　この期間内は、土曜日・日曜日や診療時間を
延長して予防接種を実施される医療機関があり
ます。予防接種の予約をされる際は、医療機関
へ実施時間や曜日をお問い合わせください。

　次の対象者は3月末までに接種完了しない場合、
4月以降は有料となります。県内の指定医療機関
に予約をし、母子健康手帳持参で早めに接種しま
しょう。

がまんできる子を育てよう

やって良いこととやってはいけないことを
快と不快で育てていきます

多久市

重点目標！

す
く
す
く

み
ん
な
で
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
!!

★ 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

★ 

タ
バ
コ
の
害
を

           

な
く
そ
う
！

健康プラン

です

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての方の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

3月17日㈪、25日㈫は

心・ストレス相談日です
時間 ▶ 14：00 ～ 16：00
場所 ▶ 母子健康センター
       (完全予約制)

　ストレスなどについて専門員
が相談に応じます。健康増進課
（☎75－3355）に申し込みください。

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布14 ㈮ ▶13:00～13:20

H23.7.1～8.31 生まれ
(個人通知)

3
月
1
日
〜
8
日
は
女
性
の
健
康
週
間
で
す

無料での接種は今月（3月）末まで！
麻しん・風しん予防接種はお済みですか？

2歳半から3歳の時期、
お母さんは戦略が必要です

快とはたくさんほめること。やってはい
けないことは毅然とした態度で「ダメな
ものはダメ！」と教えることを恐れない
でください。

　左図の他にもお友だちをつきとばした時
や、おやつの時間でないのにおやつを欲し
がるなど、社会生活で困ることは一つ一つ
教えて本来のルートを作りましょう！

～子育てがもっと
　　楽しくなるヒント～

「今日は買わないって
決めたからダメよ」

「うるさいなあ
買ってあげるわよ」

「やったあ言うとおり
になったあ」

「今日は約束だから
我慢するか」

「ほしいけど
ダメなんだ」

おかしをみて
「買って～」とさわぐ

本来のルート

キ
レ
る
ル
ー
ト

②の考える脳を
通らないと、

キレるルートが
育ってしまう

考える脳

情報を収
集する脳

①

②

③

　

健
診
や
が
ん
検
診
は
、
20
歳
以
上
の

市
民
に
健
診
等
の
希
望
調
査
を
配
布
し

て
、
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

希
望
調
査
は
、
毎
年
4
月
に
区
長
さ
ん

を
通
じ
て
配
布
・
回
収
を
行
っ
て
い
ま

す
。

・
20
〜
39
歳
：
一
般
健
診

・
40
歳
〜
：
特
定
健
診

・
20
歳
〜
：
子
宮
が
ん
検
診

　
　
　
　
　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

・
40
歳
〜
：
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
が
ん
検
診

　
　
　
　
　
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

心
・
ス
ト
レ
ス
相
談
（
完
全
予
約
制
）

　

開
催
は
奇
数
月
。

　
予
約
先
：
健
康
増
進
課
　
☎
75
ー
3
3
5
5

●
多
久
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ア
　
☎
75
ー
2
2
2
5

　

健
康
に
関
す
る
教
室
や
運
動
教
室
に

　

参
加
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
軽
ス

　

ポ
ー
ツ
な
ど
が
で
き
ま
す
。

●
孔
子
の
里
　
☎
75
ー
5
1
1
2

　

ヨ
ー
ガ
教
室
や
太
極
拳
教
室
に
参
加
。

●
カ
ー
ブ
ス
　
☎
75
ー
2
4
2
8

　
　
　
（
フ
ー
ド
ウ
ェ
イ
多
久
店
2
階
）

　

女
性
専
用
健
康
運
動
施
設

　2歳児は自我が芽生える時期です。何でもやりた
がるけど、うまくいかないことがあるためかんしゃ
くを起こしたりもします。ただ、そのまま放ってお
くと、社会生活を送る時どうなるでしょう ?
　左図は体験を通じた学習過程です。

人に言われたことを考えて、がまんしたり、表現する等
基本的な認識形成は4歳までにほぼ完成します。

「
疲
れ
た
」「
眠
れ
な
い
」
な
ど

感
じ
て
い
る
人
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

体
の
チ
ェ
ッ
ク
!!

自
分
の
健
康
管
理
に

役
立
て
ま
し
ょ
う

運
動
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

5年生と7年生で保護者
の同意がある人▶8:30～10:30

5

こども健診
※持参するもの…同意書､ 問診票､ 尿

㈰

　予防接種は、一人ひとりの病気の予防のために
必要ですが、家族や友人など多くの人に広がらな
いようにするという目的もあります。
　子どもたちを病気から守るために、対象年齢の
時期に接種を行いましょう。

予防接種を受けるのはなぜ？

特定健診・がん検診等希望調査を行います
　今年も市報4月号の配布時に、区長さんを通じ
て希望調査票を配布します。回答をよろしくお願
いします。

東部校区 西渓校区中央校区
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と
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と
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と
1
人
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