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平成２４年度特定保健指導
を受けられた

百枝　直人さん（西多久町）

　 ごはんは茶碗に軽く １
杯分に減り、間食の １回
の量も減りました。テレ
ビを観ながら、腹筋運動
を １日２００回程行い、お
腹や腰まわりを鍛えてい
ます。無理をせず続けら
れるように体調をみなが
ら、取り組んでいます。

体重： ４㎏減
腹囲： ４㎝減

生活習慣の改善を目
指して取り組まれ、
変わったことは？
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肝炎ウイルス検査で陽性
（＋）だった場合は？

あなたは肝炎かも
しれません

かかりつけ医
に相談し、
精密検査を
受けましょう

◎肝炎ウイルス陽性だった人へ

病
院
に
通
院
し
て
い
ま
す
か
？

していない かかりつけ医に相談して
精密検査を受けましょう。

肝機能が正常でも肝炎が
進んでいることがありま
す。一度は専門医を受診し
ましょう。

している

肝炎の
治療中

肝炎治療
していない

インターフェロン治療
以外

インターフェロン治療

●昭和19年 ４ 月 2 日以降生まれの人（7０歳になる人）

平成２６年 ４ 月から７０歳になると、
その翌月から医療費の自己負担割合が

　 　 　 2 割になります

７０歳になられた月に ２ 割負担の表示に改めた保険証を送付します。

●昭和19年 ４ 月 1 日以前生まれの人（7０歳以上の人）

平成２６年 ４ 月以降も
医療費の自己負担割合は
　 　 　 1 割のままです

引き続き １ 割負担表示の保険証を
３ 月中に送付します。

●現役並みの所得がある人

平成２６年 ４ 月以降も医療費の自己負担割合は 　 ３ 割です

　医療費の自己負担割合は年齢によって異
なります。
　７０歳になるまでは ３ 割で、７０歳になると
７０歳の誕生日の翌月から ２ 割になります。

　７０歳から７４歳の人の窓口負担は、法律上 2 割となっていますが、特例措置でこれまで １
割負担とされていました。平成26年度から、より公平な仕組みとするために 2 割負担に見
直されることになります。（ただし、平成26年度政府予算の可決・成立が前提となります）

　自己負担割合は原則 ２ 割ですが、負担を
軽減するために１割に凍結されてきました。
　これが平成２６年度より段階的に ２ 割に戻
されますが、昭和１９年 ４ 月 １ 日以前生まれ
の人は １ 割のままで変わりません。


