
子育て知恵袋 ～子育てがもっと
　　楽しくなるヒント～

日程 会場 / ▶受付時間 /対象者

母子健康センター ▶8:30～10:30

多久っ子健診のスケジュール

今月の
問 健康増進課　☎75－3355

休日在宅当番医のご案内
※必ず保険証をご持参ください

多久市＆小城市

受付時間 ▶ 9 時～17時

※持参していただくものなどは、対象者のみなさんに届くご案内で確認し、当日忘れないよう
　に注意してください。

母と子の教室・健診のスケジュール

日程 内容 /会場 / ▶受付時間 /対象者 （母子健康手帳を持参）

すくすく子育て相談会 ▶予約制 就学前まで（要予約）

3歳半児健診
フッ化物塗布2/6 ㈭ H22.7.1～ 8 .31 生まれ

(個人通知)
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▶13:00～13:20母子健康センター
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B型・C型肝炎の治療費助成制度を
ご利用ください

適切な肝炎治療で肝がんの予防ができます

▶13:00～13:20

毎週月曜日は

健康相談日です

　市民のみなさんのための健康増
進窓口として、妊産婦、乳幼児か
ら大人まで、すべての人の健康に
関する相談に応じています。

メールでの相談も実施中！
    kenkozoshin@city.taku.lg.jp
（多久市のホームページからご利用できます）

時間 ▶ 13：00 ～ 16：00
場所 ▶ 市役所 1階
　　　  健康増進課窓口

お気軽にご相談ください！

多久市

重点目標！

健康プラン
す
く
す
く

みんなでとりくみましょう！！

★ 朝ごはんを食べよう！
★ タバコの害をなくそう！

14 ㈮ すくぴょん相談 ▶13:30～14:00
H25.7.1～8.31 生まれ (個人通知)
H25.2.1～3.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (乳児～就学前幼児)

乳児健診 ▶13:00～13:20
H25.9.1～10.31 生まれ (個人通知)
その他希望者 (1 歳未満)18 ㈫

20 ㈭

㈬
1歳半児健診
フッ化物塗布 ▶13:00～13:20 H24.7.16～8.31 生まれ

(個人通知) 3/5

2/9㈰

㈰3/2

5 年生と7年生で保護者の同意が
ある人

ポータブル検診（結核定期健診）を行います
自宅で胸のレントゲン写真が撮れる

　通常の検診や病院等では受診が出来ない人（在宅
寝たきり高齢者、身体障害者の方等）10人程度を対
象に、自宅内で胸部レントゲン写真を撮影するポー
タブル検診を行います。

■実施日　3月 6日㈭　　■検診料　無料
希望者は、2月20日㈭までにご連絡ください。

■問い合わせ・申し込み　健康増進課　☎75－3355

そこで「咳エチケット」!
➡咳エチケットとは、マスクを着用することで、
　咳・くしゃみで他人にインフルエンザをうつ
　さないために行うマナーのことです。
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インフルエンザの流行期です！
　佐賀県では、１月末に患者数が増加し、インフル
エンザ流行発生注意報が発表されました。
　春先までは予防が必要です。インフルエンザにな
らない、うつさないために咳エチケットやこまめな
手洗い、マスクの着用、予防接種などで予防をしま
しょう！
　インフルエンザは、インフルエンザにかかった
人の咳、くしゃみ、つばなどの飛沫に含まれるウ
イルスが、鼻腔や気管などから入ること
によって感染します。

【持ってくるもの】
 同意書、問診票、尿
【検査項目】
 身長、体重、血圧、
 血液検査、検尿等

　肝炎治療費の助成は、平成27年 3 月まで実施
されます。

■問い合わせ
　佐賀中部保健福祉事務所　健康指導担当
　　　　　　　　　　　　　　　　☎30-1905

■助成内容
　 1か月の自己負担の上限額が、所得に応じて
1万円または 2万円になります。

■治療を受ける医療機関　県指定医療機関
　佐賀県ホームページをご覧になるか、佐賀中
部保健福祉事務所で確認できます。

■対象者　次の①～③にすべて該当する人
　① 健康保険に加入している県内在住者
　② B型、C型肝炎ウイルスの除去を目的とし
　　 たインターフェロン治療、またはB型肝炎
　　 の人は核酸アナログ製剤治療を希望する人
　③ 申請後に認定協議会で認定された人

■申請方法
　まずは、治療開始前に佐賀中部保健福祉事務所
に相談してください。また、申請の時期、治療内
容については、主治医によくご相談ください。

【接種の流れ】

指定医療機関
池田内科・胃腸科
江口医院
太田医院
多久市立病院
 ※15歳以上のみ実施
多久生協クリニック
長野医院
みつふじ医院
諸江内科循環器科医院
諸隈病院

71-9355
76-2137
74-3236

75-2105

76-3177
74-2755
75-5088
75-3880
74-2100

 1　市役所健康増進課で申請
　（予診票・済証・
　注意事項をもらう）

 2　指定医療機関へ予約
　 （ 1 週間前までに）

 3　指定医療機関で接種し、
    記入された済証をもらう

子どものやる気を引き出す方法
「ご褒美シール」って知ってますか？
　子どもの行動を変えたり、良い行動を
習慣化させる際に使うことができます。

•良い行動が出来たらシールを貼る。（スタンプでも可）
　例：靴ならべができたらシールを貼る
•「 5個たまったら、好きなお菓子を買える」など
　のルールを子どもと一緒に作る。
•できたとき一緒にシールが貼れるように、下駄
　箱の前など、課題にぴったりの場所に張り出す。

（ご褒美シールの使い方）

（ご褒美シールの効果）
　子どもの頑張りが目に見え、過去の頑張りも消
えないうえ、できたことを一緒に確認できるので、
次も頑張ろうという気にさせることができます。
（ポイント）
　楽しみながら“できた”を視覚化し、子どもと
一緒に喜んだり、継続して達成できたことを確認
しあう事が大切です。もちろん、できたらほめて
あげることをお忘れなく。
　幼児に限らず、小学生にも効果が高いようです。
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