
【材  料（６人分）】

春雨（緑豆）………………50g
酢……………………大さじ2
卵…………………………1個
片栗粉………………小さじ1
牛乳…………………大さじ2
ほうれん草……1/2束（100g）  
白菜……………1/8株（300g）  
きゅうり…………………1本
にんじん………………1/2本
貝割菜……………1/2パック
くらげ……………………30g
豚肉…………………… 100g
しょうゆ……………… 35cc
さとう……………大さじ1/2
塩…………………小さじ1/2
ごま油………………大さじ1
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ヘルスメイトヘルスメイトこんにちは！ ヘルスメイトです
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19全国高校総体

Hit The Target

特別連載 

楽
アーチェリーをアーチェリーを

しもうしもう

アーチェリーを

しもう

9

市報たく市報たく 2007.2007.１市報たく 2007.１ ��
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