
【材  料（４人分）】

生鮭………………………４切
長ねぎ………………１／２本
舞茸………………………80ｇ
スライスチーズ…………４枚
　　酒………………大さじ１
　　塩…………小さじ２／３
　　こしょう……………少々
調味液
　　だし汁…………大さじ４
　　しょうゆ………大さじ１
　　みりん…………大さじ１

Ａ

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
��
�

�
�

��
��

�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�

����������������������	����������

ヘルスメイトヘルスメイトこんにちは！ ヘルスメイトです
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19全国高校総体

Hit The Target

特別連載 

楽
アーチェリーをアーチェリーを

しもうしもう

アーチェリーを

しもう

11

市報たく市報たく 2007.2007.３市報たく 2007.３ ��
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