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ヘルスメイトヘルスメイトこんにちは！ ヘルスメイトです
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19全国高校総体

Hit The Target

特別連載 

楽
アーチェリーをアーチェリーを

しもうしもう

アーチェリーを

しもう

14
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市報たく市報たく 2007.2007.６市報たく 2007.６ ��

【材  料（４人分）】

鮭（甘鮭）……………70ｇ×４
木綿豆腐……………… 160ｇ
にんじん…………………40ｇ
きくらげ（乾燥）…………２ｇ
絹さや……………………８枚
ごま油……………… 大さじ１
卵…………………………１個
調味料
　　塩…………小さじ１/4
　　酒…………大さじ１
　　砂糖………小さじ１/2
　　ごま油……小さじ１
大根おろし………………適量
レモン…………………４切れ
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