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ヘルスメイトヘルスメイトこんにちは！ ヘルスメイトです
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19全国高校総体

Hit The Target

特別連載 

楽
アーチェリーをアーチェリーを

しもうしもう

アーチェリーを

しもう

15
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市報たく市報たく 2007.2007.７市報たく 2007.７ ��

【材  料（４人分）】

　粉ゼラチン……………５ｇ

　ふやかす水………大さじ２

練りごま……………大さじ１

　（又はすりごま）……100ml

牛乳……………………150ml

豆乳…………………大さじ２

砂糖…………………大さじ２

　黒砂糖……………大さじ２

　水…………………大さじ２

黄な粉……………………適量
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